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Man mull sie nur richtig einteilen.
Aber ein starres Schema ist unsympathisch

Von Helen Guggenbiihl

Wer wenig zu tun hat, braucht keine
Zeiteinteilung; denn es findet sich immer
genug Zeit fir alles.

Aber genau wie man mit wenig Geld
mehr erreicht durch eine Geldeinteilung,
das hei3t wie verniinftiges Sparen zu einem
Budget zwingt, genau so zwingt viel Ar-
beit =— wenig Zeit zum Zeitbudget, zur
Zeiteinteilung. 4

Notwendigkeit und Sinn eines Arbeitsplanes

In der durchschnittlichen Haushaltung ist
unbegrenzt Arbeit da. Ebenso unbegrenzt
ist aber auch die Arbeitszeit. Kein Glok-
kenschlag setzt ihr Grenzen; kein Vor-
gesetzter stellt eine Frist. Die fast un-
beschrinkte Freiheit in der Zeit ist ein
einzigartiges Vorrecht der Hausfrau, aber
leider auch die Klippe, an der unerfahrene
und untiichtige Frauen so oft scheitern.

Der Ausweg besteht darin, sich freiwillig
selber Zwang anzulegen durch einen Ar-
beitsplan.

HEs kommt nicht daraufl an, dal3 dieser
Plan pedantisch eingehalten wird. Wichtig
ist nur:

1. daB er dazu beitrdgt, die Arbeit zu
beherrschen, dhnlich wie ein Kapitan
sein Schiff, das er, von der hohen
Kommandobriicke aus, die Hand am
Steuerrad, sicher durch alle Fiahrnisse
des Meeres lenkt. Unser Steuer ist der
Plan, das Schiff ein vollgeriittelt Mal3
von Arbeit und die hohe See mit ihren
verborgenen Tiicken der bewegte Ta-
geslauf des Familienlebens;

o

daB uns mit seiner Hilfe die Zeit nicht
zwischen den Fingern zerrinnt, denn:
« Fliichtiger als Wind und Welle flieht
die Zeit. »
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Stundenplan oder ungefdhrer Tagesplan?

In Haushaltungsschulen und in Biichern
werden Schemas fiir die Tageseinteilung
der Hausarbeit aufgestellt, die zum Bei-
spiel also heginnen:

6.30-—7.00 Uhr: Schuhe und Kleider
putzen

7.00—7.30 Uhr: Irihstiick zubereiten,
Tisch decken

7.50-—8.50 Uhr: HKrihstiicken, abrdumen,
EBzimmer und Wohn-
zimmer ordnen usw.

Diese Aufstellungen erinnern an die
Schule:

8.00—8.50 Uhr: Rechnen
8.50—9.00 Uhr: Pause
9.00-—9.50 Uhr: Sittenlehre.

Nun weil man aber in der Haushal-
tung ohne Pausenzeichen, wann das Friih-
stiick fdllig ist und bis wann die Kiiche
aufgerdaumt sein sollte. Und weil auBer-
dem die Hausarbeit von sehr unberechen-
baren IFaktoren wie von den Figenheiten
der lieben Familienangehtrigen abhingt,
laBt sie sich schwer in ein genaues Schema
pressen. Haben detaillierte Haushaltungs-
stundenpldne nicht etwas Komisches an
sich?

Eine genaue Tageseinteilung schrift-
lich aufstellen und ihr wortlich nachzu-
leben versuchen vermag hochstens in einem
kinderlosen Haushalt die exakte Frau des
punktlichen Gatten, die beide ein gere-
geltes Familienleben tiber alles lieben. Fiir
die andern ist ein ungefihrer Tagesplan
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das Richtige, ein Geriist, das die Richt-
linien fiir die Arbeit gibt.

Wann er entsteht, ob fiir die ganze
Woche zum voraus oder tédglich von neuem,
ob jeweils am Abend vorher, wihrend der
Morgendusche oder erst beim Friihstiicks-
kaffee, kommt aul die Arbeitsweise der
Frau an, und je nach ihrer Tiichtigkeit
und ithrem Organisationstalent wird er mit
mehr oder weniger Erfolg eingehalten.

Erlaubt ist, was geféllt

Es gibt systematisch und unsystematisch
arbeitende Frauen, was sich in der Art,
die Haushaltung zu besorgen, zeigt wie in
jeder andern Arbeit. Beiden wire ein Ar-
beitsplan zu empfehlen. Beide sollten sich
dabei ein wenig zwingen zu dem, was
ithnen fehlt: die Systematische zu einer
Lockerung der Arbeitseinteilung, die Un-
systematische zu mehr System. Doch beide
Male mit MaB; denn es ist nicht gut,
gegen seine Natur zu siindigen.

Jede Hausfrau mul3 je nach dem Cha-
rakter ihrer Haushaltung ihren eigenen
Plan ausdenken und mit gutem Gewissen
dazu stehen, auch wenn die Zeiteinteilung
gegen das Ubliche verstsBt und sich die
lieben Nachbarinnen wundern. Ls ist gar
nicht unmoralisch, erst kurz vor Mittag
die Betten zu machen oder um 12 Uhr
kein Mittagessen zu kochen, wenn sich
das aus der Higenheit des Familienlebens
so ergibt.

,Zeit hitte man wohl genug, wenn man sie nur wohl
anlegte*

sagt ein weiser Spruch.

Es lohnt sich tausendfach, bei der
Zeiteinteilung nicht nur an das Kochen
und Einkaufen oder an das Putzen und
Nihen zu denken, sondern auch an die
tigliche Gesundheits- und Schonheitspflege.
Was gehort in erster Linie dazu?

Das Turnen am frithen Morgen. Doch
zeigt es sich, daB diese zehn Minuten wiih-
rend der Morgentoilette nur mit der griof3-
ten Willensanstrengung im Tagespro-
gramm untergebracht werden konnen.
« Zeit hidtte man wohl genug...»

Yom Guten das Beste:

Errsfs Spezialhaterflockli

in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermihle

Robert Ernst AG., Kradolf

mit Wohnlichs <Poli- Brille
(sprich: Poli-Bril), der vor-
ziiglichen Hochglanzpolitur zur
Erhaltung von gestrichenen, lak-
kierten, hochglanzpolierten und
emaillierten Gegenstanden und =
Mabeln. Erhaltlich in Drogerien.

Hersteller: G. Wohnlich, chem.-techn, Lah,, Dietikon / Zch.
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Camelia-Fubrikatiorn, St.Gallen

L

DER HAARPFLEGENDE
COIFFEUR

A

Coiffeur pour Dames

Talacker 11 ~ Zirich
Tel. 272955

gegen Kopfweh, Migrane, Rheuma

”Hlllllmmmll\”

Dr. Wild & Co. Basel —
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Wenn die Kinder noch klein sind

A,

B.

A.

S Fragen — 5 Antworten

Ich habe drei kleine Kinder. Sie sind
6 Jahre, 3 Jahre und 11 Monate alt.
Ich habe keine Hausangestellte, doch
macht es mir Freude, einen gepflegten
Haushalt zu fithren. Nun bin ich aber
stindig tiberarbeitet und fiithle mich
nervés und gereizt. Etwas mull ge-
schehen! Was soll ich tun?

Machen Sie einen neuen Arbeitsplan.
eine Wocheneinteilung und eine Ta-
geseinteilung. Bei der genauen Aul-
stellung dieses Planes kann Thnen lei-
der niemand helfen; denn nur Sie
allein kennen alle Finzelheiten des
Haushaltbetriebes, die dabei zu beriick-
sichtigen sind. Einige grundsitzliche
Uberlegungen hingegen, die der Auf-
stellung des Planes vorangehen miis-
sen, kdnnen wir zusammen machen.

Der wichtigste Grundsatz bei meiner
Arbeit ist mir das Wohlergehen des
Mannes und der Kinder. Wie kann ich
diesem gerecht werden?

Nur indem Sie Ihr eigenes Wohl-
ergehen als vollkommen gleichwertig
daneben stellen. Auf diesem neuen
und Ihnen zuerst sicher unsympathi-
schen Prinzip soll die Umgestaltung
Threr bisherigen Tageseinteilung be-
ruhen. Es geschieht nicht aus Egois-
mus, sondern aus reiner Familienliebe.
Sie diirfen nicht vergessen, daB das
Wohl Thres Mannes und das Threr Kin-
der letzten Endes von Threm eigenen
abhédngt.

Wenn Sie also beim Aufstellen
des Planes vorerst ein Geriist fiir das
Allernotwendigste machen, so bezie-
hen Sie unbedingt genug Schlaf und
genug Frholung wihrend des Tages
fiir Sie selber ein. Der Mann und die
Kinder sehen gewthnlich von selber zu,
daB sie in bezug auf Erholung nicht
zu kurz kommen. Die Mutter aber
wird dabei iibersehen, weil sie ja nur
an die andern denkt.



A.

A.

Iirholung fiir mich selber? Die kann
ich doch nur finden, wenn meine Ar-
beit getan ist — und wann wire sie
das je?

So wie Sie sie bisher betrieben haben
— nie! Nun wollen Sie aber doch vor
allen Dingen eine gute Frau und Mut-
ter sein. Sind Sie das, wenn Sie sich
tiber Thre Krafte fiir Familie und
Haushaltung aufopfern? Sicher nicht.

Aber gerade meines Mannes und der
Kinder wegen habe ich mir immer
Miihe gegeben, aller Arbeit gerecht zu
werden.

Was soll ich denn tun, wenn
meine Haushaltung und vor allem die
Erfiilllung der vielen kleinen Pflichten,
die eine sorgsame Kinderpflege mit
sich bringt, es einfach nicht erlauben,
mir selber mehr Zeit fiir Schlaf und
Erholung zu ginnen?

Der einzige Ausweg besteht darin, und
das ist der zweite Leitgedanke fiir
Thren Arbeitsplan, die nétige Zeit auf
Kosten der am wenigst wichtigen Ar-
beiten, z. B. des Putzens und des In-
standhaltens der Wohnung zu gewin-
nen. Finden Sie sich ein- fiir allemal
mit der Tatsache ab, daB} es fiir eine
Frau mit ein paar kleinen Kindern, die
ohne Hilfe arbeitet — sie sei denn mit
auBlergewthnlichen korperlichen und
geistigen Kriften gesegnet — unmog-
lich ist, einen tadellos gepflegten Haus-
halt zu fithren und fiir Mann und Kin-
der richtig zu sorgen und genug Zeit
Threm eigenen Wohlergehenzuwidmen.

Wenn Sie das eingesehen haben,
so liberlegen Sie sich Thre Pflichten im
groBen Zusammenhang noch einmal,
und nun entscheiden Sie, was wirklich
wichtig ist, was also unbedingt getan
sein mufl und worauf Sie zu verzich-
ten haben, solange die Kinder noch
klein sind.

Bis jetzt begann ich meine Arbeit um
6 Uhr morgens mit dem Herrichten
des ersten Schoppens fiir das Kleinste

Loolyoniss

VERSICHERUNGS A.-G. IN ZORICH

Selbst Dienstboten

achten darauf

ob thre Arbeitgeber auch wirk-
lich einen Hoover haben, weil er
auch das Teppichklopfen be-
sorgt. Die geniale Konstruktion
des Hoovers hebt den Teppich
leicht hoch, bildet ein Luftkissen,
auf welchem der Vibrator gleich-
zeitig klopft und biirstet. go cin-
fach, wic diese Tatsache sich
liest, so einfach ist auch das Ar-
beiten mit dem FHoover. Hoover,
der Reiniger von Welcruf, ist das
Produkt der iltesten und groBten
Fabrik fiir elektrische Reiniger.

Zu
Vorkriegs-

Preisen
+ Wust

Unverbindliche Vorfihrung in je-
dem guten, cinschligigen Geschift.
Ausfihrlichen Prospekt durch dic
Hoover- Apparate AG., Zirich
Limmatstrafle 45 n

Eingetragene Schutzmarke

er BURSTET ... er SAUGT
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Fiir diejenigen,
die Wintererkiltungen
befiirchten!

GoewiB, ein Schnupfen, ein Katarrh sind keine
schweren Krankheiten, aber sie schwiichen un-
seren Korper, machen ihn grippereif und sind
oft das Tor fiir ernste Infektionen.

Vermeiden Sie deshalb diese unnotige Gefahr,
machen Sie OLBAS (OLEUM BASILEUM) zu
Ihrem steten Begleiter und beschiitzen Sie Ihre
Atmungsorgane dureh OLBAS-Inhalationen, so
wie Sie sich vor Kiilte durch eine zweckmiillige
Bekleidung hewahren.

Wegen seiner leicht verdunstbaren Beschaffen-
heit gelangt der desinfizierende aromatische
<« OLBAS-Dampf - in die hintersten Teile IThrer
Luftwege, befreit sie von Schleim, macht Nase
und Rachen frei und erfrischt und belebt zu-
gleich.

OLBAS ist ein wohlriechendes Pflanzenprodukt,
iiberall anwendbar, selbst im Bureau oder auf
der Strafle.

KuBierlich angewandt, hilft OLBAS als Sehmerz-
linderungsmittel bei rheumatisehen Schmerzen,
Brandwunden, Kopf- und Zahnweh.

Verlangen Sie in der niichsten Apotheke oder
Drogerie ausdriicklich — um vor Nachahmungen
geschiitzt zu sein, achten Sie auf den roten Uber-
druck — OLBAS, das bewiihrte Hausmittel.

Preis Tr. 2.50 und IFr. 4,—.

ZWIEBACKFABRIK
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HUG MALTERS

und beendete sie sehr oft erst um Mit-
ternacht. Die Wohnung war dabei
tadellos in Ordnung, die Familie rich-
tig erndhrt und gut gekleidet, aber
etwas fehlte ...

B. Ihre gute Laune. Sie waren oft miide
und deshalb unzufrieden. Das kénnen
Sie nur dndern, wenn Sie im Interesse
der Familie mehr an sich selber den-
ken. Gehen Sie in der Regel nie spiiter
als um 10 Uhr schlafen, und génnen
Sie sich tberdies manchmal einen
freien Abend. Die Stunden, die wih-
rend des Tages zu Ihrer Erholung
notig sind, halten Sie so genau ein,

wie irgendeine andere Pflicht. Das
wird wahrscheinlich heillen: Mehr

Staub und andere Unzuldnglichkeiten
in der Wohnung, auBlerdem weniger
interessante Speisezettel usw. Aber
gleichzeitig auch: Eine gesunde, zu-
friedene Mutter, die den IHumor und
bei ihrer Arbeit den Sinn fiir die rich-
tigen Proportionen nicht verliert und
die, was das Wichtigste ist, die Fiahig-
keit bewahrt, mit dem Mann und den
Kindern fréhlich zu sein.

Daran denken Sie bei Threr Zeit-
einteilung und ganz besonders dann,
wenn sehr viel Arbeit zu bewéltigen ist.

* *
*

Auch Frau M. hat kleine Kinder,
eine Menge zu tun und deshalb mit dem
Problem =zu kdmpfen, daB neben den
Pflichten das Vergniigen nicht zu kurz
kommt.

»Euer Feierabhend ist nicht unser Feierahend*

sagt sie zu den Minnern. Diese Erkennt-
nis und eine verniinftige Zeiteinteilung
helfen ihr die Schwierigkeiten zu tiber-
winden. Sie sagt:

«Am Morgen um halb sieben Uhr,
wenn sich die meisten Leute erst wohlig
den Schlaf aus den Augen reiben, bin ich
bereits seit einer halben Stunde auf und
suche den Kindern Rock und IHemdchen



Verwenden. Sie zur Pflege Ihres
Teints und der Hémde die bekannte Die hemmende Bremse

-
MIS-GREME froher Arbeitslust scheint die Natur

unter unsern Armen placiert zu
Hygis-Créme belebt die Haut und haben. Aufregung, Hasten und

macht sie zart und geschmei- Hitze bewirken bei wvielen Men-

dig.—m™M8M8@¥ schen den «body odour», iiber den
Neu: Hygis '2fett in der runden man nicht gerne spricht, aber die

Dose fiir trockene Haut. Nase riimpft. Warum dem nicht
Als Erg&nzung derSchénheitspile- abhelfen? s gibt doch Odorono!
ge die weichschumende =zart Durch Odorono geschiitzt, betreten
duftende Hygis-Seife. ——— Sie frei und ungehemmt das Chef-
Vertrauen Sie unserer 100-jGhrigen zimmer, auch beim grifBten Gestiirm!
Erfahrung im Dienste der Schén-

heitspilege Odorono Normal wirkt 8 Tage

Flasche I'r. 2.75 und 4.—
Odorono Instant wirkt 2—3 Tage

T Flasche Fr. 2.75 und 4.—
9— UE ‘ Odorono-Creme schnellwirkend
@) ' Topf Fr. 1.75 und 3.50

¢
»

“ONT € €/ ODO-RODO

En gros: Paul Miiller AG., Sumiswald
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hervor, wiahrend mir schon meine vielen
Tagespflichten durch den Kopf gehen. Der
Vormittag geht mit Zimmermachen, Kin-
derhiiten, Einkaufen und Kochen wie im
I'lug voriiber.

Uber Mittag gonnt sich ein jeder nach
vier Arbeitsstunden ein bis zwei Stunden
Ruhe. Ich aber habe hungrige Miulchen
zu stopfen, die Kinder auszuziehen und
ins Bett zu bringen, dann in der Kiiche
Ordnung zu machen, und bis alles fertig
ist, melden sich auch die Kinder wieder.
Der Nachmittag ist mit Bligeln, Flicken
oder Nihen ausgefiillt.

Der allgemeine « Feierabend » ist fiir
mich keiner. Kaum sind die ldarmenden
Kinder nach ihrem Abendbrot mit Schlaf-
lied und Ermahnungen zur Ruhe gebracht,
mul} ich unser Nachtessen zubereiten, die
Ausgaben eintragen und anderes Schrift-
liches besorgen, zu dem mir die Kinder am
Tage keine Zeit lieBen. Vor neun Uhr
komme ich selten zur Ruhe. Ich kenne
keinen Acht-, nicht einmal den Zehnstun-
dentag! Meine Arbeitszeit dauert von mor-
gens sechs bis abends neun Uhr. Selbst
wenn andere ruhen, muB3 ich arbeiten.

Bin ich nicht eine geplagte Frau?

Nein, keineswegs. Wenigstens liegt
es in meiner Macht, es nicht zu sein. Dal}
mein Arbeitstag beginnt, wenn die Hédhne
krdhen, und aufhért, wenn schon lange
alles feiert, heiBBt nicht, dafl ich mir iiber-
haupt nie eine Erholungspause gonnen
kann. Der Ausweg liegt fiir mich darin,
daB3 ich hin und wieder dann, wenn an-
dere arbeiten, nichts tue. Das ist eine
Eigenheit meines speziellen Tageslaufes,
die von AuBenstehenden selten richtig ge-
wiirdigt wird und der ich nur durch eine
verniinftige Zeiteinteilung gerecht werden
kann.

Erstens gonne ich mir jeden Tag min-
destens eine freie Stunde, in der ich lese,
mit den Kindern spiele oder spazieren gehe
— kurz, irgend etwas mache, wozu ich
gerade Lust habe. Ich iiberlege mir ge-
wohnlich vor dem Aufstehen, wann am
besten Zeit dazu da ist — selbstverstdnd-
lich am allerwenigsten in der iiblichen
Ruhezeit zwischen zwolf und zwei Uhr —-
und richte die Arbeit danach ein.

Zweitens reserviere ich einen Nach-
mittag pro Woche fiir mein Vergniigen:
Waihrend eine Bekannte (frither war es
eine Sekundarschiilerin, die ich fiir den

dazu lebenswichtige Aufbaustofte, wie

Kalk- und Phosphorsalze - unerlass-

liche Bestandteile fiir gesun-
des Wachstum, dies verbiirgt

N/
A&

NAGOMALTOR

Vitamin-Gehalt unter stindiger staatlicher Kontrolle der Universitit Basel

CHOCO NAGO OLTEN - Gegr. 1304

Diese vier imHaus, und das Essen wird zum Schmaus.Wer eines kennt, kauft auch die vier andern!

&2

e n—

Holvefia

Y

A
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Helvetia
Tatel -fent
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Nachmittag engagierte) die Kinder hiitet,
gehe ich entweder aus oder bleibe einmal
allein zu Hause und genief3e in ungewohn-
ter Stille meine Biicher. Natiirlich werden
meine Erholungsstunden und -nachmittage
nicht schematisch eingehalten; aber seit
ich ihre Berechtigung theoretisch einge-
sehen habe und sie grundsitzlich in meiner
Zeiteinteilung berticksichtige, fiihle ich
mich meinen Hausfrauen- und Mutter-
pflichten gegeniiber viel freier.

Und nun, willt ihr Minner, die ihr
manchmal so miBbilligend nachmittags
~die vielen Ifrauen spazieren gehen, mit
einer Freundin eine Tasse Tee trinken
oder genieBerisch einkaufen oder auch nur
window shoping gehen seht — wiflt ihr,
weshalb sie das widhrend der heiligen Ar-
beitszeit tun? Sicher nicht, weil sie den
MiiBiggang besonders lieben! Nein, son-
dern euer Feierabend ist nicht unser Feier-
“abend. Das ist des Rétsels Losung. »

Illustration von Isa Hesse.

Emil Habliitzel
dipl. Masch.-Ing., Prof. am Technikum Winterthur

Leitfaden zur
Festigkeitslehre

98 Seiten mit 1563 Textfiguren
brosch. Fr. 7.50 Erganzte Neuauflage

Als Leitfaden fiir das Technikum Winterthur entstanden,
hat dieses Biichlein an allen technischen Mittelschulen,
aber auch an der ETH. und bei Technikern in der Praxis
Anklang gefunden. Durch grindliche und auf neuzeit-
licher Basis beruhende Behandlung der Elemente der
Festigkeitslehre schafft es die unumgéanglichen Voraus-
setzungen flr das Studium hoherer und spezieller
Festigkeitsprobleme.

Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich

Briefwechsel

sucht gebildete Schweizerin mit gebilde-
tem Herrn von 35—4%5 Jahren (auch Wit-
wer). Bei gegenseitiger Neigung Heirat
erwiinscht. Zuschriften unter Chiffre 33

sse 20

ass
T F a g1
ne i:cherhaustr
k)

an den Schweizer-Spiegel-Verlag, Ziirich.

Vielleicht schenken Sie der Ausdiinstung
Ihres Korpers zu wenig Beachtung ?

Sansudorschaum
reduziert die liberméBige Tatigkeit
der SchweiBdriisen.

Machen Sie doch die Probe und be-
ginnen Sie sofort mit der Pflege Ihres
Korpers, so daB er ein Fluidum ab-
gibt, das nie unangenehm auffillt. Die
ganz grobe Freude des Frischseins ge-
nieBen Sie dann im Sommer. Sansu-
dorschaum ist ein Korper-Shampoo,
der eigens fiir diese Aufgabe geschaf-
fen wurde,.

Waschungen bei der intimen Toi-
lette diirfen von Frau und Mann nur
mit Sansudorschaum gemacht werden,
weil er absolut reizlos ist. Sie kennen
dann am Korper iiberhaupt keine
wunden Stellen mehr.

Probeflasche Fr. 2.25, Normalflasche
Fr. 6.—, Vorratsflasche Fr. 16.— plus
Wust und Luxussteuer. In allen Apo-
theken, Drogerien und Parfiimerien
oder franko durch Novavita AG.,
Fach, Ziirich 27.
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Gedanken eines Just-Beraters

« Lhr Just-Berater seid doch richtige ILebens-
kiinstler », sagte kiirzlich eine Hausfrau. « Man

konnte meinen, Ihr habt jeden Tag Sonntag.»

« Wir machen die Umstdnde und das Leben
sicher nicht besser, wenn wir triitbsinnig und
mit saurer Miene herumlaufen », erwiderte ich.
« Zundchst hdtten wir gar keinen Grund dazu,
und im iibrigen wiirde es niemand schitzen. Wir
alle sehen ja frohsinnige Menschen lieber.»

Es ist doch so schon, wenn wir alle freund-

lich miteinander sind.

Sollten Sie ldngere Zeit nicht mehr von einem
Just-Berater besucht worden sein, dann schreiben
Sie an:

ULRICH JUSTRICH, JUST
IV alzenhausen/ Appenzell
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