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UNSERE FERIENKUCHE

Von E. Th.

S * LVFEU K VP

Wie sie aussieht, mochten Sie wissen,
unsere Ferienkiiche? Jede war wieder ein
biBlchen anders, diejenige im Toggenburg,
die im Prdtigau, die im Schanfigg und
die im Lugnez. Aber etwas hatten sie
alle gemeinsam: es waren Kiichen ganz
ohne Komfort. Keinen elektrischen Herd
und keinen Boiler! Keinen Schiittstein —
nicht einmal einen Wasserhahnen! In die-
sen Kiichen haben sie gewirtschaftet, un-
sere funf Kinder! Bisweilen kamen sie mir
unter den groBen Rauchkaminen vor wie
«des Teufels ruBige Briider» auf dem
Bild in Grimms Marchenbuch. Aber —
und das ist schlieBlich die Hauptsache —
sie freuen sich alle das ganze Jahr iiber
wie nédrrisch auf das Kochen in der
Ferienkiiche, wohl gerade weil keinerlei
Komfort da ist.

Fiir ein Kind ist alles Ungewohnte
reizvoll. Das wird bei .der Wahl der
Ferienwohnung eine Rolle spielen. Aller-
dings, wenn wir Erwachsenen unseren
Gewohnheiten zuliebe weder auf Bade-
zimmer noch auf elektrische Kiiche mit
allem Zubehor verzichten wollen — nun,
dann sucht man eben eine Wohnung mit

Komfort und bezahlt den entsprechenden
Preis dafiir. Auch hier hat es sich aber
bei uns gezeigt, dal die Not zur Tugend
machen, sich fiir alt und jung als sehr
bekdmmlich erwies. Wenn ich vor zehn
Jahren in Ermangelung der Finanzen auf
jeglichen Komfort verzichtete, so tue ich
es heute aus der Uberzeugung heraus, daB
1. die Umstellung von modernem Komfort
auf altviterische Einfachheit den Kindern
groBte Freude bereitet und daB 2. diese
Anpassung an eine ungewohnte Situation
auch uns Eltern innerlich jung erhilt.

Seit zwolf Jahren verbringen wir mit
unsern Kindern gemeinsame Sommer-
ferien in den Bergen und haushalten je-
weils in einem gemieteten Hauschen ohne
jede fremde Hilfe. Und ich mul} gestehen:
das, was ich am Anfang nur auf Anraten
des Arztes getan habe, ist mir heute zur
gréoBten Freude geworden. Mehr noch: die
Kinder haben mich gelehrt, wie herrlich
es ist, nmach ihrer Auffassung « glatte
Ferien » zu genieBen, so dall wir heute
alle zusammen mit dem gleichen Taten-
durst und der gleichen Sehnsucht nach
neuem Erleben und nach ungebundener,
wohltuender Freiheit losziehen.

Ich glaube, es ist falsch, wenn die
Mutter zu ihrer Entlastung eine Hilfe fiir
Kiiche und Haushalt mitnimmt, wenig-
stens sobald die dltesten Kinder acht- bis
neunjahrig sind. Damit werden sie mit
ihrem ganzen Tatendrang auf die Seite
gestellt und aus dem natiirlichen Bereich,
wo sie ihre Krdfte nutzbringend anwen-
den konnten, vertrieben. Nichts ist so ent-
mutigend fiir ein Kind wie der Eindruck,
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Aus Siidafrika, Java, China und

Indien stammen die Kriuter,
welche in unserem Laboratorium
gepriift, ausgewihlt und zum
weltberiihmten FERNET-BRANCA
verarbeitet werden. Nehmen Sie
nach dem Essen zum Verdauen
ein FERNET-BRANCA

$. A. Fratelli Branca
Distillerie, Chiasso

FERVET- RN

seit iiber 100 Jahren geschitzt
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daf3 seine Arbeit eigentlich gar nicht ge-
braucht wird, dall es das fiinfte Rad am
Wagen ist und daB3 die Erwachsenen alles
viel besser und viel schneller fertig brin-
gen. Nichts ist aber anderseits so frucht-
bringend fiir unsere Jungmannschalt wie
das Wissen darum, dall man ihre Hilfe
schitzt, sie notig hat, dankbar anerkennt,
was sie mit ihren vielleicht ungeschickten
Hidnden, aber mit unendlich viel gutem
Willen zuwege bringen.

Die Kinder etwas tun lassen! Schon
die fiinfjihrigen verstehen es famos, eine
Salatsauce anzuriihren, Schnittlauch zu
schneiden, Fleisch auf eine Platte zu
legen oder gar einen Zervelat aufzuschnei-
den. Und die sieben- und achijdhrigen
stehen bereits am Herd und briteln Stie-
renaugen und Kartoffeln, raffeln Kise
und versuchen selbstindig eine Suppe auf
den Tisch zu bringen. Mit elf Jahren
studiert man Kochrezepte und nimmt alles
mit der grioften Kithnheit in Angriff, von
den delikaten Nidelzeltli bis zur kunst-
gerecht aufgetiirmten Sulz, von der Brat-
wurst bis zum goldgelb angestrichenen
Maildnderli. Aber machen lassen mufl
man sie — und ein Auge zudriicken, wenn
etwas nicht ganz stilrein herauskommt.
Dieses Zudriicken der Augen verstehen
aber die Miitter besser als die Viter, und
ich verzeihe es meinem Mann gern, wenn
er gelegentlich Reiflaus nimmt und sich
im Hotel nebenan etwas « Stilreines »
servieren laB3t.

Bitte ich zu Hause meine Kinder,
mir ein Normalmenu, bestehend aus
Suppe, Fleisch und zwei Gemiisen herzu-
stellen, so werden sie das ohne weiteres zu-
stande bringen. Aber mit Begeisterung?
Niemals! Es macht ihnen hundertmal
mehr SpaB, hinter einem Buch zu sitzen,
Vélkerball zu spielen oder baden zu gehen,
statt einen Morgen lang Kartoffeln zu
schilen, Erbsen auszukernen, beim wun-
derschon weillen « Therma »-Herd zu
stehen und hintennach ein halbes Dutzend
Pfannen zu putzen!

Ganz anders ist’s in der dunkeln,
rauchigen Ferienkiiche! Wie ist schon das
Anfeuern allein ein Spaf! Bis man es



los hat, ein Feuerlein anzufachen mit
Holzwolle (die man womdglich vorsorg-
licherweise von zu Hause im Rucksack
mit sich trdgt) und Papier, mit bergson-
nengedorrten Tannzapfen, selber zusam-
mengesuchten Asten, mithsam feingehack-
ten SprieBerli und einigen wéhrschaften
Holzscheitern obenauf! Und dann der prik-
kelnde, spannende Moment, wenn die
Milch am Pfannenrand hochklettert und
man ihr so bequem von oben herab (nicht
von unten herauf, wie beim hohen Elektro-
Herd) zuschauen kann, um die Pfanne
dann just im rechten Moment geschickt
und mutig aus dem Herdloch zu ziehen
und anzurichten. Und wenn man dann den
Mut nicht hat, wenn man sich ganz im
allerletzten Augenblick fiirchtet vor der
ziingelnden Flamme, die einem aus dem
Herdloch entgegenschligt und man « Mor-
dio » und « Hilfio » schreien muf} und
samtliche Hausbewohner daherspringen,
um die tiickische Milch zu retten? Und
wenn’s dann doch zu spidt ist und das
kostliche Weill tiber den Herdrand auf
den Boden tropft? Oh herrje, dann erst
zeigt es sich, wie herrlich bequem es sich
in einer Ferienkiiche kochen 1dBt! Dann
erst kommt es einem zum BewuBtsein, wie
gibig doch so ein einfacher Holzherd in-
stand zu halten ist und daf8 man nicht die
lingste Zeit daran herum putzen mull
wie an seinem grofBartigen Bruder in der
modernen Kiiche. Ein Griff in die Holz-
kiste nach einem zerkniillten Zeitungs-

papier, ein paarmal damit rund ums Herd--

loch gefahren, und schon ist vom ganzen
Ungliick nichts mehr zu sehen.

Doch nicht nur der altmodische Herd
ist fiir die Kinder neu, auch die Speisen
und die Menus sind anders als zu Hause.
Dort kommen jahraus jahrein frische Ge-
miise aus dem Garten auf den Tisch, dort
holt man beim Metzger frisches Fleisch,
pfliickt Kirschen, Apfel und Birnen von
den Bdumen oder versorgt sich aus dem
Vorrat davon im Keller. In den Ferien
aber lebt man von Konserven, von allem.
was in Blech zu erstehen ist: Spinat, Erbsli
mit Riiebli, Sardinen, Corned Beef und
Tomatenptiree. Damit sind jedoch die
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Mit Mettler-Faden
wiire das nicht passiert!

Er ist langfaserig
und darum reif3fest,
der gute Mettler-Faden
aus Rorschach.
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Mboglichkeiten nicht erschopft. Die klei-
nen Pilzkenner sammeln in Wald und
Feld, was sie finden konnen, versuchen sich
in neuen Rezepten fiir Pilzgerichte und
bringen auf diese Weise Abwechslung in
die Speisezettel.

Aber immer noch nicht genug! Der
Tatigkeitsdrang und die Freude an allem
Neuen fithren bald aus der eigenen Woh-
nung hinaus in die Nachbarschaft. Zuerst
hilft man etwa ganz schiichtern beim Heu-
zusammenrechen, spielt mit den kleinern
Nachbarskindern, beaufsichtigt sie viel-
leicht, wenn die Bauernfrau keine Zeit
hat, dringt dann weiter vor in Stube und
Kiiche, dreht das Butterfaf3, hilft beim
« Kdsen », guckt in fremde Pfannen und
Topfe und versucht, das zu kochen und
zu essen, was im Toggenburg, im Schan-
figg oder Prédtigau auf dem Feuer
schmort. Auf diese Weise haben wir un-
serm Familienrezeptheft schon einige ganz
« gibige » Rezepte einverleiben konnen.

Glauben Sie etwa, dieses lustige Trei-
ben in der eigenen und fremden Kiiche
beraube unsere Kinder irgendwie der
Freiheit? Keine Rede! Das Kochen ist
ihnen ein Spall, besonders, wenn ich es
den kleinen Kochkiinstlern iiberlasse, die
Menus selber zusammenzustellen. Da geht’s
allerdings konsequent nach dem Motto:
« Wir kochen das, was wir gerne essen. »
Aber da gliicklicherweise nicht alle das-
selbe gerne essen, gibt’s doch nicht nur
immer weichgekochte Eier oder Zervelat-

'salat. Dal3 man nicht um Kartoffeln, Mais

und Teigwaren herumkommt, leuchtet
allen ein, denn bei dem Riesenhunger, der
das Wandern zwischen 1500 und 3000 m
Htéhe macht, ist man schlieBlich ganz
froh, wenn es manchmal eine gute Rosti
gibt. Es kommt aber doch vor, daB fiir
einmal nur Suppe, eis-, das hei3t schnee-
gekiihlte Creme mit viel Eiern und Nidel
und Brot auf den Tisch kommt! Oder ein
andermal i3t man als Vorspeise die unver-
meidlichen Maisknopfli, und nachher ge-
nieBt jedes sein Ei — sein selbstgebritel-
tes, geschlagenes, hart- oder weichge-
kochtes, zu einer franzosischen Omelette
angerichtetes oder roh verquirltes Ii!



Mit Kennermiene wird die Delikatesse
genossen, verglichen und einander zum
Versuchen entgegengestreckt.

Ja so eine Ferienkiiche ist etwas ein-
zig Schones, und die Mutter kann ganz
getrost im Liegestuhl liegen und endlich
wieder einmal etwas lesen — es wird
trotzdem zu essen geben. Auch ausfliegen
konnen die GroB3en, das macht nichts, man
findet den Rank schon. Nur eines diirfen
wir Miitter nicht vergessen: Wenn wir
schon die Kinder machen lassen, dann
miissen wir auch das Vertrauen haben,
daB es recht herauskommt. « Wenn’s nur
gut geht — wenn sie nur nichts Dummes
anstellen — wenn nur der Hansli nicht
wieder .» Wie allerdings das Ver-
trauen wachsen und stark werden kann
zwischen Kindern und Eltern, wie die Ver-
bundenheit zwischen alt und jung, wie
endlich jene Freude am Arbeiten und am
Helfen in den Kindern gepflegt werden
kann, das ldBt sich nicht in einem kleinen
Gsiitzlein iiber die Ferienkiiche erkldren.

Losung der Denksportaufgabe von Seite 21

Vater und Sohn miissen mit derselben Ge-
schwindigkeit fahren. Die Drehgeschwindigkeit
und somit die Lichtstirke hdngt von der pro
Sekunde am Dynamo vorbeiziehenden Radstrecke
ab, unabhingig von des Rades Durchmesser. Da
beide Velos bei gleicher Geschwindigkeit die
gleiche Strecke auf der StraBe zuriicklegen, be-
wegt sich auch die gleiche Radstrecke pro Se-
kunde am Dynamo vorbei.

Bevor Fritz aber solche Uberlegungen an-
stellen kann, hilt ihn ein Polizist auf, um ihn
aufzuschreiben wegen « néchtlichen Fahrens
ohne Licht ». Fritz hatte vergessen, den Dynamo
anzustellen. Auf der weiteren Heimfahrt wird
nun wohl nicht eine Denksportaufgabe das Ge-
sprichsthema zwischen Vater und Sohn sein,
sondern die Hohe der zu zahlenden Buf3e.

Wir bitten unsere Leser, uns weitere, in
schweizerischen Zeitschriften und Zeitungen noch
nicht publizierte Denksportaufgaben einzusenden, wenn
moglich solche, die nicht mathematischer Natur sind.
Die angenommenen Einsendungen werden honoriert.
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Vielleicht schenken Sie der Ausdiinstung
Ihres Kdrpers zu wenig Beachtung ?

Sansudorschaum
reduziert die liberméBige T#tigkeit
der Schweifidrilsen.

Machen Sie doch die Probe und be-
ginnen Sie sofort mit der Pflege Ihres
Korpers, so daB er ein Fluidum ab-
gibt, das nie unangenehm aufféllt. Die
ganz grofle Freude des Frischseins ge-
niefen Sie dann im Sommer. Sansu-
dorschaum ist e¢in Korper-Shampoo,
der eigens fir diese Aufgabe geschaf-
fen wurde.

Waschungen bei der intimen Toi-
lette diirfen von Frau und Mann nur
mit Sansudorschaum gemacht werden,
weil er absolut reizlos ist. Sie kennen
dann am Korper {iberhaupt keine
wunden Stellen mehr.

Probeflasche Fr. 2.25, Normalflasche
Fr. 6.—, Vorratsflasche Fr. 16.— plus
Wust und Luxussteuer. In allen Apo-
theken, Drogerien und Parftimerien
oder franko durch Novavita AG,,
Fach, Ziirieh 27.

Coritra-

gegen Kopfweh, Migrane, Rheuma

il

Dr. Wild & Co. Basel

Il

Das kleine oder das groflie Glas
fiir den Weilwein ?

Diese und hundert andere Fragen beant-
wortet der ,Schweizerische Knigge®, ein
Brevier fiir zeitgemdife Umgangsformen.
Das Biichlein kostet nur Fr. 4.50 und ist
in jeder Buchhandlung zu haben.
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