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SCHULEN UND INSTITUTE

Gartenbauschule Brienz
) Gegriindet 1917

Sommerferien und Sommerkurse fiir

Die Ziircher Mittelschule

ATHENAEUM

mit ihrer Gymnasial-, Oberreal-, Handels- u.
Frauenbildungsabteilung ¢ffnet der Jugend
den Weg in die Zukunrt. Externat u. Internat.

Der Leiter und Inhaber der Schule: Dr. E. Kleinert
Neumiinsterallee 1 Ziirich 8 Tel. 320881/247588

Gartenfreundinnen

Berufskurse fiir Gdrtnerinnen
Prospekte durch die Direktion

Ho'elfa Ch Vorbereitung und Fortbildung

in Kursen fiir Fach, Sprachen, Sekr.,Service, Kiiche;
je 2-3 Mon. Herbst, Winter, Frithjahr. Stellenverm.
Illustr. Prospekt gratis, Tel. (041) 25551. Zimmer u.
Verpfl. im ,Montana“. Staatlich subventioniert.

Schweiz. Hotelfachschule Luzern im Hotel Montana

Frohe Schiiler-Ferien in
Institut auf dem Rosenberg

ingesunder Héhenlage Gber St.Gallen
(800m §.M.)

Juli/september: Einziges Schweizer Institut mit
offiziellen Sprachkursen (Franzésisch, Englisch,
Deutsch usw.). Auf Wunsch beliebige Nachhilfe-
stunden. Gesundes, pddagogisch geleitetes Fe-
rienleben bei Sport u. Spiel.

Prospekte durch die Direktion.

Emil Habliitzel
dipl.Masch.-Ing.,Prof.amTechnikumVWinterthur

Leitfaden zur

KFestigkeitslehre

98 Seiten mit 153 Textfiguren
brosch. Fr, 7.50 Erginzte Neuauflage

Als Leitfaden fiir das Technikum Winterthur
entstanden, hat dieses Biichlein an allen techni-
schen Mittelschulen, aber auch an der ETH. und
bei Technikern in der Praxis Anklang gefunden.
Durch grundliche und auf neuzeitlicher Basis
beruhende Behandlung der Elemente der Festig-
keitslehre schafft es die unumginglichen Voraus-
setzungen fiir das Studium hoherer und spezieller
Festigkeitsprobleme. Die vorliegende dritte Auf-
lage wurde durch die Aufnahme von Ableitungen
und Beweisen mit Hilfe der Differenzialgeo-
metrie und durch Einschiebung vieler Zahlen-
beispiele vermehrt.

_Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich
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An der griinen Schachtel erkennen Sie die echten
Krauter-Tabletten Helvesan, sie sind als Naturheil-
mittel griin, absolut unschédlich und mit groBer Heil-
kraft versehen. Jede Schachtel Fr. 3.25.

Gegen Verstopfung, Darmirégheit
Gegen Rheuma, Gicht
Gegen Korpulenz zur Entfettung Helvesan-3
Gegen nervose Magenbeschwerden Helvesan-4
Gegen nervose Herz- u. Nervenbeschwerden
Helvesan-5
Gegen hohen Blutdruck, Arterienverkaltung
Helvesan-6
Helvesan-7
Helvesan-8
Helvesan-9
Helvesan-10
Helvesan-11

Helvesan-1
Helvesan-2

Gegen Menstruations-Beschwerden
Gegen Wechseljahrbeschwerden
Gegen Ekzeme

Gegen Blasen- und Nieren-Leiden
Gegen Leber- und Gallen-Leiden

Magenstorungen verschwinden mit dem flissigen
Krauter-Hausgeist meistens so rasch, weil {flussige
Arznei rasch auf die Magendriisen und den Darm
wirkt, die Stérungen behebt. Probe Fr. 1.75, ver-
billigte Kur Fr. 10.75.

WeibfluB sollie nach arzilichen Beobachtungen ge-
heilt werden, in dem man die leidenden Organe
desinfiziert (mit Paralbin-Owvalen), bis sich die ab-
normale Sekrefion zurlickbildet, die Entzlindungen
ausheilen, das Aussehen besser wird und die Nervo-
sitat verschwindet. Voraussetzung ist das gesunde,
richtig zusammengesetzte, widerstandsfahige Blut,
welches bei WeiBfluB glnstig beeinfluBt wird mit
Paralbin-Pillen. Komplette Kur Fr. 10.80.

Verstopite, gefdhrdet nicht den Kur-Erfolg der gru-
nen Krauter-Pillen, Helvesan-1, indem ihr — die Kur
unterbrechend — aufhort, den Stuhl aufzulockern
und auf pilinktliche Darmentleerung einzuwirken!
Morgens und abends nehme man jedesmal 2 bis 3
von diesen unschadlichen Krauter-Pillen Helvesan-1
(Fr. 3.25). An der griinen Farbe dieser Helvesan-
Pillen erkennen wir, daB es echte Krauter-Pillen sind.

Als Stirkung von Niere und Blase und zu deren
Reinigung trinke man taglich morgens und abends
einige Tassen Nieren- und Blasen-Tee und nehme
dazu taglich 3mal je 5 griine Krauter-Tabletten Hel-
vesan-10 ein, (Fr. 3.25.) Letztere sind an der griinen
Farbe als Krdutermittel erkenntilich,

Gegen Ekzeme nehme man nach den 3 Mahlzeiten
je 5 grine Krauter-Tableiten Helvesan-9 (Fr. 3.25).
Wichtig in hartnéckigen Fallen ist die Befolgung der
erweiterten Gebrauchsanweisung gegen Ekzeme. Man
schickt IThnen diese gerne kostenlos aus dem Haupt-
Depot Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zirich 1,
wenn Sie unter harinackigen Ekzemen leiden.

Bei Hiémorrhoiden 3 Dinge beachien: 1. Regel-
méaBigen Stuhlgang (Tipex Fr. 3.50). 2. Gute Blut-
zirkulation (Zirkulan Fr. 4.75). Ortliche Heilung
(Salbona Fr. 3.75).

Meine Kinder bekommen Wurm-Sirup, weil dieser
gerne genommen wird, das Wohlbefinden nicht stdrt
und gegen kleine und groBe Wiirmer wirkt, In der
Apotheke bekommit man ihn unter dem Namen Ver-
mocur-Sirup (Fr. 3.75, Kur 7.—). Erwachsene geben
jederzeit den Tabletten den Vorzug, weil diese Ver-
mocur-Tabletten (Fr.2.75, Kur 8.25) helfen, ohne un-
angenehm empfunden zu werden.

Gegen offene Krampfadern laBt sich innerlich mit
dem Pflanzen-Extrakt Zirkulan (Fr. 4.75) Erfolg er-
zielen. Stauungen werden bekdmpft, Schlacken- und
Entzindungsstoffe weggeleitet und viel fir die gute
Ausheilung geleistet. AeuBerlich werden die offenen
Wunden wie die umliegenden, geféhrdeten Hauige-
webe taglich behutsam mit Spezial-Heilsalbe Salbona
(Fr. 3.75) behandelt. Man trigt diese Salbe behutsam
Richtung Herz auf die Wunden und die umliegenden
gefahrdeten Hautgewebe, welche schmerzen, diinn
wurden, und weil sie oft aufbrechen, der Kraftfigung
und Desinfektion bedtrfen. Hiezu eignet sich Salbona
in jeder Beziehung vorziiglich.

Gegen Ohrensausen, Schwindel, Kopfweh und an-
dere Zirkulations-Siérungen hilft der Pflanzen-Extrakt
Zirkulan (halbe Kur Fr. 10.75).

Wechseljahr-Krankheiten lassen sich sofort mildern,
wenn man beginnt, taglich 3mal vor dem Essen je
5 grune Krauter-Pillen Helvesan-8 einzunehmen (Fr.
3.25). Gegen wahrend den Wechseljahren aufiretende
Zirkulationsstorungen empfehlen wir die Zirkulan-
Kur (Fr. 10.75). Sie werden sehen, daB es wieder
besser geht.

Schlank werden wann man will. Man kann mit
einer Amaigritol-Kur (Fr. 16.—), die Darmtatigkeit
jederzeit anregen, damit die Flussigkeits-Ausschei-
dung belebt, die Téatigkeit fettabbauender Driisen
akfiviert wird und der Koérper so auf innerlichem
Wege angehalten wird, tberflissige Fetipolster zu
bekampfen. Die durch die berithmte franz. Spezialitét
Amaigritol erzielte fettverbrennende Wirkung ist vor-
teilhaft, weil sie innerlich durch das Blut erfolgt und
die Haut nicht erschlafit.

Sexual-Schwiiche: Fortus-Kuren als Stdarkung

Kur 25.—, halbe Kur 10.—, 5.—, 2.—
Kur 28.50, halbe Kur 11.50, 5.75, 2.25

Manner:
Frauen:

Bei Ihrem Apotheker bekommen Sie die Thnen pas-
senden Heilmittel. Wenn ausgegangen, konnen Sie
der raschen Lieferung wegen auch an das Haupt-
Depot fiir die Schweiz schreiben. (Adresse: Linden-
hof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1). Geben Sie an,
daB Sie « Schweizer-Spiegel »-Leser sind.
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USEGO JUBILAUMS-KAFFEE EIN GENUSS

Jubildums-Kaffee USEGO 500 g
in schéner Schmuckdose Fr. 4.90 (inkl. Wust und 5° o Rabatt)
Nur in den USEGO-Geschéften erhéltlich
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