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Gegründet 1917

Sommerferien und Sommerkurse für
Gartenfreundinnen
Berufskurse für Gärtnerinnen

Prospekte durch die Direktion

nuicilQlill Vorbereitung und Fortbildung
in Kursen für Fachsprachen, Sekr., Servi ce, Küche;
je 2-3 Mon. Herbst, Winter, Frühjahr. Stellenverm.
Illustr. Prospekt gratis. Tel. (041) 25551. Zimmer u.
Verpfl. im „Montana". Staatlich subventioniert.
Schweiz. Hotelfachschule Luzern im Hotel Montana

Frohe Schüler-Ferien im

Institut auf dem Rosenberg
in gesunder Höhenlage über St.Gallen

(800 m u. M.)
Juli/September: Einziges Schweizer Institut mit
offiziellen Sprachkursen (Französisch, Englisch,
Deutsch usw.). Auf Wunsch beliebige Nachhilfestunden.

Gesundes, pädagogisch geleitetes
Ferienleben bei Sport u. Spiel.

Prospekte durch die Direktion.

Die Zürcher Mittelschule
ATHENAEUM

mit ihrer Gymnasial-, Oberreal-, Handels- u.
Frauenbildungsabteilung öffnet der Jugend
den Weg in die Zukunft. Externat u. Internat.

Der Leiterund Inhaber der Schule: Dr. E. Kieinert
Neumünsterallee 1 Zürich 8 Tel. 320881/247588

Emil Hablützel
dipl.M asch.-Ing.,Prof.araTechnikumWinterthur

[Leitfaden zur
Festigkeitslehre
98 Seiten mit 153 Textfiguren

brosch. Fr. 7.50 Ergänzte Neuauflage

Als Leitfaden für das Technikum Winterthur
entstanden, hat dieses Büchlein an allen technischen

Mittelschulen, aber auch an der ETH. und
bei Technikern in der Praxis Anklang gefunden.
Durch gründliche und auf neuzeitlicher Basis
beruhende Behandlung der Elemente der
Festigkeitslehre schafft es die unumgänglichen
Voraussetzungen für das Studium höherer und spezieller
Festigkeitsprobleme. Die vorliegende dritte Auflage

wurde durch die Aufnahme von Ableitungen
und Beweisen mit Hilfe der Differenzialgeometric

und durch Einschiebung vieler Zahlen¬
beispiele vermehrt.

Schweizer Spiegel Verlag, Zürich
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An der grünen Schachtel erkennen, Sie die echten
Kräuter-Tabletten Helvesan, sie sind als Naturheilmittel

grün, absolut unschädlich und mit großer Heilkraft

versehen. Jede Schachtel Fr. 3.25.

Gegen Verstopfung, Darmträgheit Helvesan-1
Gegen Rheuma, Gicht Helvesan-2
Gegen Korpulenz zur Entfettung Helvesan-3
Gegen nervöse Magenbeschwerden Helvesan-4
Gegen nervöse Herz- u. Nervenbeschwerden

Helvesan-5
Gegen hohen Blutdruck, Arterienverkaltung

Helvesan-6
Gegen Menstruations-Beschwerden Helvesan-7
Gegen Wechsel]'ahrbeschwerden Helvesan-8
Gegen Ekzeme Helvesan-9
Gegen Blasen- und Nieren-Leiden Helvesan-10
Gegen Leber- und Gallen-Leiden Helvesan-11

Magenstörungen verschwinden mit dem flüssigen
Kräuter-Hausgeist meistens so rasch, weil flüssige
Arznei rasch auf die Magendrüsen und den Darm
wirkt, die Störungen behebt. Probe Fr. 1.75,
verbilligte Kur Fr. 10.75.

Weißfluß sollte nach ärztlichen Beobachtungen
geheilt werden, in dem man die leidenden Organe
desinfiziert (mit Paralbin-Ovalen), bis sich die
abnormale Sekretion zurückbildet, die Entzündungen
ausheilen, das Aussehen besser wird und die Nervosität

verschwindet. Voraussetzung ist das gesunde,
richtig zusammengesetzte, widerstandsfähige Blut,
welches bei Weißfluß günstig beeinflußt wird mit
Paralbin-Pillen. Komplette Kur Fr. 10.80.

Verstopfte, gefährdet nicht den Kur-Erfolg der grünen

Kräuter-Pillen Helvesan-1, indem ihr — die Kur
unterbrechend — aufhört, den Stuhl aufzulockern
und auf pünktliche Darmentleerung einzuwirken!
Morgens und abends nehme man jedesmal 2 bis 3

von diesen unschädlichen Kräuter-Pillen Helvesan-1
(Fr. 3.25). An der grünen Farbe dieser Helvesan-
Pillen erkennen wir, daß es echte Kräuter-Pillen sind.

Gegen Ekzeme nehme man nach den 3 Mahlzeiten
je 5 grüne Kräuter-Tabletten Helvesan-9 (Fr. 3.25).
Wichtig in hartnäckigen Fällen ist die Befolgung der
erweiterten Gebrauchsanweisung gegen Ekzeme. Man
schickt Ihnen diese gerne kostenlos aus dem Haupt-
Depot Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zürich 1,

wenn Sie unter hartnäckigen Ekzemen leiden.

Bei Hämorrhoiden 3 Dinge beachten: 1.
Regelmäßigen Stuhlgang (Tipex Fr. 3.50). 2. Gute
Blutzirkulation (Zirkulan Fr. 4.75). örtliche Heilung
(Salbona Fr. 3.75).

Meine Kinder bekommen Wurm-Sirup, weil dieser
gerne genommen wird, das Wohlbefinden nicht stört
und gegen kleine und große Würmer wirkt. In der
Apotheke bekommt man ihn unter dem Namen Ver-
mocur-Sirup (Fr. 3.75, Kur 7. — Erwachsene geben
jederzeit den Tabletten den Vorzug, weil diese Ver-
mocur-Tabletien (Fr. 2.75, Kur 8.25) helfen, ohne
unangenehm empfunden zu werden.

Gegen offene Krampfadern läßt sich innerlich mit
dem Pflanzen-Extrakt Zirkulan (Fr. 4.75) Erfolg
erzielen. Stauungen werden bekämpft, Schlacken- und
Entzündungssloffe weggeleitet und viel für die gute
Ausheilung geleistet. Aeußerlich werden die offenen
Wunden wie die umliegenden, gefährdeten Hautgewebe

täglich behutsam mit Spezial-Heilsalbe Salbona
(Fr. 3.75) behandelt. Man trägt diese Salbe behutsam
Richtung Herz auf die Wunden und die umliegenden
gefährdeten Hautgewebe, welche schmerzen, dünn
wurden, und weil sie oft aufbrechen, der Kräftigung
und Desinfektion bedürfen. Hiezu eignet sich Salbona
in jeder Beziehung vorzüglich.

Gegen Ohrensausen, Schwindel, Kopfweh und
andere Zirkulations-Störungen hilft der Pflanzen-Extrakt
Zirkulan (halbe Kux Fr. 10.75).

Wechseljahr-Krankheiten lassen sich sofort mildern,
wenn man beginnt, täglich 3mal vor dem Essen je
5 grüne Kräuter-Pillen Helvesan-8 einzunehmen (Fr.
3.25). Gegen während den Wechseljahren auftretende
Zirkulationsstörungen empfehlen wir die Zirkulan-
Kur (Fr. 10.75). Sie werden sehen, daß es wieder
besser geht.

Schlank werden wann man will. Man kann mit
einer Amaigritol-Kur (Fr. 16. — die Darmtätigkeit
jederzeit anregen, damit die Flüssigkeits-Ausscheidung

belebt, die Tätigkeit fettabbauender Drüsen
aktiviert wird und der Körper so auf innerlichem
Wege angehalten wird, überflüssige Fettpolster zu
bekämpfen. Die durch die berühmte franz. Spezialität
Amaigritol erzielte fettverbrennende Wirkung ist
vorteilhaft, weil sie innerlich durch das Blut erfolgt und
die Haut nicht erschlafft.

Sexual-Schwäche: Forius-Kuren als Stärkung
Männer: Kur 25. — halbe Kur 10. — 5. — 2.—
Frauen: Kur 28.50, halbe Kur 11.50, 5.75, 2.25

Als Stärkung von. Niere und Blase und zu deren
Reinigung trinke man täglich morgens und abends
einige Tassen Nieren- und Blasen-Tee und nehme
dazu täglich 3mal je 5 grüne Kräuter-Tabletten
Helvesan-10 ein (Fr. 3.25.) Letztere sind an der grünen
Farbe als. Kräutermittel erkenntlich.

Bei Ihrem Apotheker bekommen Sie die Ihnen
passenden Heilmittel. Wenn ausgegangen, können Sie
der raschen Lieferung wegen auch an das Haupt-
Depot für die Schweiz schreiben. (Adresse:
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zürich 1). Geben Sie an,
daß Sie « Schweizer-Spiegel »-Leser sind.
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An der grünen Lobeobtel ernennen, Lie die sobten
Kräutsr-keblettsn Helvesen, sie sind eis kleturbeil-
mittel grün, ebsolut unsobëdliob und mit grober kleil-
krett verseben. Leds Lobeobtel kr. 3.25.

liegen Verstoptung, Dermtregbeit blelvesen-l
Legen Kbeume, Liobt ktslveLen-2
liegen Korpulen2 2ur kntlettung ktelvssen-3
Legen nervöse blegenbesobwerden ktelvssen-4
Legen nervöse kler2- u. klervenbesobwerdsn

Ikelvesen-5
liegen boben Llutdruok, Arterienvsrkeltung

Hslvesen-6
Legen btenstruetions-kesobwerden HslvsLen-7
liegen Wsobseljebrbssobwsrclen blslvesen-8
Legen kk2sme klelvesen-y
Legen Liesen- und klisren-Lsiden kIslvesen-10
Legen Leder- und Lellsn-Lsiden Helvesen-11

bLegenstörungen versobwinden init dem tlüssigen
Kreuter-kleusgeist meistens so resob, weil tlüssige
Ar2nsi resob eut die k/legendrüsen und den Derm
wirkt, die Ltörungen bebebt. krobe kr. 1.75, ver-
billigte Kur kr. 10.75.

Weibtlub sollte neob är2tlioben Lsobeobtungen ge-
beilt werden, in dem inen clie leidenden Orgene
desintÌ2Ìert smit kerelbin-Ovelen), bis siob die eb-
norrnele Lekretion 2urüokbildst, die bnt2Ündungsn
eusbeilsn, des Ausssben besser wird und die klervo-
sitet versobwindet. Voreussst2ung ist des gesuncle,
riobtig 2usemmsngSLst2ts, widerstendstëbige Llut,
welobes bei Weibtlub günstig beeintlubt wird init
kerelbin-killen. Komplette Kur kr. 10.80.

Verstoptts, getäbrdst niobt den Kur-krtolg der grünen

Kreuter-killsn klelvesen-l, indem ibr — die Kur
unterbreobencl — eutbört, clen Ltubl eut2ulooksrn
und eut pünktliobs Dermentlssrung ein2uwirksn!
k/lorgens uncl ebends nebine inen jsdesmel 2 bis 3

von diesen unsobädliobsn Kreuter-killsn blelvesen-1
skr. 3.25). An der grünen kerbe dieser klelvesen-
killen ernennen wir, deb es eobte Kreuter-killsn sind.

Legen kleine nebine rnen neob clen 3 k/Iebl26iten
je 5 grüne Kräuter-kebletten btelvesen-y skr. 3.25).
Wiobtig in bertnäokigen kellen ist clie Letolgung cler
erweiterten LebreuobsenweisUng gegen kk2ems. L4en
sobiolct Ibnen clisse gerne lcOLtenlos eus clein kleupt-
Depot Lindenbot-Apotbeke, Kennweg 46, ^üriob 1,

wenn Lie unter bertnäokigen kk2emen lsiclsn.

Lei klämorrboiden 3 Dings beeobten: 1. Kegel-
mäbigen Ltublgeng skipex kr. 3.50). 2. Lute Llut-
2Ìrkuletion s^irkulen kr. 4.75). Lrtliobe Teilung
sLelbone kr. 3.75).

kleine Kinder bekommen Wurm-Lirup, weil clieser
gerne genoininen wircl, cles Woblbetindsn niobt stört
und gegen lcleine und grobe Würmer wirbt. In cler
Apotbeke bekommt inen ibn unter dem kleinen Ver-
moour-Lirup skr. 3.75, Kur 7. — krweobssne geben
jscler^eit clen kebletten clen Vorzug, weil clisse Ver-
moour-kebletten skr. 2.75, Kur 8.25) bellen, obns un-
engenebln emptunden 2U werden.

Legen ottene Kremptedern lebt siob innerliob init
clein ktlen2sn-bxtrekt Tärkulen skr. 4.75) krlolg er-
vielen. Lteuungen werden belcëinpit, Lobleolcen- und
knt2ÜndungLstoile weggelsitet und viel lür die gute
Ausbeilung geleistet. Asuberliob werden die olienen
^Vunden wie die umliegenden, gslebi-cleten Ikeutgs-
webe tegliob bebutsein init Zpe^iel-blsilselbe Lelbone
skr. 3.75) bebenclslt. b4en trägt diese Leibe bebutsein
Kiobtung kler2 eul die 'Wunden und die umliegenden
geiebrcleten kleutgewebs, welobe sobmer^en, dünn
wurden, und weil sie olt eulbreobsn, der Krältigung
und Desinlelction bedürien. Ikie^u eignet siob Lelbone
in jeder Le-isbung vor^ügliob.

Qsgen Obrenseusen, Lobwindel, Koplweb und en-
clere ^irlculetions-Ltörungsn bilit der kilen^sn-kxtrebt
Ärlculen sbelbe Kur kr. 10.75).

Weobseljebr-Krenbbeiten lessen siob solort mildern,
wenn men beginnt, tegliob 3mel vor dem» ksssn je
5 grüne Kreuter-killsn Helvesen-3 ein2unsbmen skr.
3.25). Qsgen wäbrend den Weobssljebrsn eultrstends
Tärlculetionsstörungen empleblsn wir die Tärlculen-
Kur skr. 10.75). Lie werden sebsn, deb es wieder
besser gebt.

Loblenk werden wenn men will, làn benn mit
einer Ameigritol-Kur skr. 16. — die Dermtetigbeit
jederzeit enregen, demit die klüssigbeits-Aussobei-
dung belebt, die kätiglceit isttebbeuencler Drüsen
elctivisrt wird und der Körper so eul innsrliobem
Wege engebeltsn wird, überllüssigs kettpolster 2U
belcämplen. Die durob die beiübmts lren2. LpS2Ìelitet
Ameigritol er2is1ts lettverbrsnnende Wirlcung ist vor-
teilbett, weil sie innerliob durob des Llut ertolgt und
die kleut niobt ersoblettt.

Lexuel-Lobweobe: kortus-Kuren els Lterlcung
k/länner- Kur 25.--, belbs Kur 10. — 5. — 2.—
kreuen- Kur 23.50, belbe Kur 11.50, 5.75, 2.25

Als Stärkung von kliere und Llese und 2U deren
keinigung trinke men tegliob morgens und ebends
einige kessen klieren- und Llessn-Iee und nebme
cle2u tegliob 3mel je 5 grüne Kräuter-keblstten kiel-
vssen-10 ein. skr. 3.25.) Làtsre sind en der grünen
kerbe els Kräutermittel erksnntliob.

Lei lbrem Apotbeker bekommen Lie die Ibnen pes-
senden kleilmittel. Wenn eusgegengen, können Lis
der resobsn Lietsrung wegen euob en des bleupt-
Depot tür die LobweÌ2 sobreiben. sAdresss: Linden-
bot-Apotbeke, Kennweg 46, ^üriob 1). Leben Lie en,
deb Lie « LobweÌ2er-ZpÌ6ge1 »-Leser sind.
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Jubiläums-Kaffee US EGO 500 g
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