Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 22 (1946-1947)

Heft: 9

Artikel: Mein amerikanischer Haushalt

Autor: Luscher, Marie-Louise

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1068962

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1068962
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

MEIN
AMERIKANISCHER
HAUSHALT

V on Marie-Louise Liischer, New York

BHEEEHEEHEEDOHE
X D

O bschon ich Baslerin bin und deshalb
... den in der Schweiz leicht beldchelten
abstaubfreudigen Sauberkeitskomplex mei-
ner GroBmiitter besitze, genieBe ich doch
meinen amerikanischen Haushalt, in wel-
chem sich manchmal der RuBl (aus New
Yorks 162 Tonnen Kohlenstaub-Nieder-
schlag pro Quadratmeile pro Monat [!])
mit meinem Gesichtspuder vermischt. Ich
staube namlich nie ab! Manchmal kommt
eine Negerin und wischt mit ihrem alten
Unterhemd, mit dem sie, ohne es je auszu-
schiitteln, schon durch 57 andere Apart-
ments gewischt hat. tiber meine Biicher,
Tische, Bilder und Toilettenkommode.

Dann ist wohl da, wo sie schnell wischen
kann, ein glinzender Fleck, aber bei den
IHindernissen, wo sie anhalten mul3, weil
sie die Sachen nicht aufhebt, liegen kleine
schwarze Diinen. Doch New Yorks wiir-
zige Meeresluft ist ja gesund, so kann das
biBchen still liegende Kohle nicht von
Schaden sein. Was hingegen schédlich ist,
das ist der Radau. New York ist nicht nur
die groflte, sondern auch die lauteste Stadt
der Welt. Tdglich zerren — laut Statistik
natiirlich — 205 660 verschiedene auf-
reizende Laute an unsern Nerven. Und
mein Haushalt leistet hierzu einen Bei-
trag von mindestens 6 Dutzend Lérmen!
Alles in meinem Haushalt wird von
Maschinen getan und vorbestimmt:

Am Morgen weckt mich die automa-
tische Uhr. Punkt 8 Uhr — d{ibrigens
furchtbar frith fiir New York, wo die
Frauen erst nach 10 Uhr das Friihstiick
ins Bett bestellen — schrillt aber nicht
etwa mein krichzender Basler Wecker,
sondern eine traumzerreiBende Swing-
musik vom Radio, und gleichzeitig geht
meine Nachttischlampe an. Ich stehe auf
— was bleibt mir anderes iibrig — und
setze die Kaffeemaschine auf und beginne
mich, nach alter Viter Sitte, anzuziehen.
Sobald das kochende Wasser iiber den
Kaffee zu sickern beginnt, pfeift die Ma-
schine. Ich lasse sie nmoch etwas pfeifen,

~wihrend ich das Brot in den automati-

schen Toaster stecke. Der Toast fliegt auf
den Tisch, sobald er braun ist. Die Butter
mulB ich selbst aufstreichen, ebenso den
Kaffee in die Tasse gieBen. HEssen und
trinken mufB} ich auch selbst, dann aber
ist meine Arbeit sozusagen getan. Das
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um auch fir die Kinder ein
paar ruhige Augenblicke frei
zu bekommen, 1st heute fur
die vielbeschaftigte Hausfrau
nicht leicht. Da kommen ihr
Maggi® Produkte immer wie-
der zu Hilfe: sie nehmen die
zeitraubende Zurustungsar-
beit ab, verkurzen die Koch-
zeit und erleichtern die Zube-
reitung vieler Gerichte.

MAGGIS PRODUKTE
die Helfer der Hausfrau.
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andere tut sich von selbst. Maschinen
surren. Sie waschen mein Geschirr ab, und
sie trocknen es und stellen ab.
Vorbestimmt und vorgerechnet —
von der «New York TIHerald Tribune »,
einer der zwei gréBten New Yorker Tages-
zeitungen — ist mein Weg in der Kiiche.
Die Frauen mit der Kiiche nach SchemaY
haben vom « Herald » ein Plinchen erhal-
ten, auf dem der Friihstiicksweg in gelben
Seidenfdden, der Lunchweg in griinen und
der Dinnerweg in roten Fdden abgesteckt
ist: Von Maschine zu Maschine, mit Zeit-
einteilung, Zeit- und KEnergie-Aufwand.
Meine Kiiche ist Schema Y, also habe ich
den Stundenplan auswendig gelernt und
gehe brav am Morgen nach gelb, mittags
nach griin, abends . . . usw. Am angekreu-
zelten Punkt, in der Kiiche, bleibe ich ste-
hen und reiche nun mit meinen beiden
Armen von den Pfannen bis zum Besteck,
vom Gewilirz- bis zum Hiskasten, von der
Waschmaschine bis zum Herd, ohne einen
Schritt tun zu miissen. Hitte ich in der
Schule in Algebra und Physik besser auf-
gepaBt: «Kraft mal Weg», so hiitte ich
vielleicht in der Schweiz einen solchen
Kiichenplan ausrechnen und sicher man-
cher Kiichenenergie verschwendenden
Hausfrau ihre gute Laune hewahren kon-
nen. — Nun soll es jemand anders machen.
Meine Kiichenvorhdnge, Tischtiicher,
Stuhliiberziige und die Schaftausschlige
sind aus Plastik, d. h. etwas zwischen Pa-
pier und Chintz. Sie werden abgewaschen,
wenn sie schmutzig sind. Aber noch ein-
facher ist es, sie zu erneuern. Geschnitten

" werden sie wie Papier, ohne daf3 sie fran-

sen, ohne dafB sie reilen, und gendht wie
Stoff, ohne dal3 sie brechen.

Am Samstag, d. h. einmal in der
Woche, kaufe ich richtig ein. Das Fleisch
wird in den Tiefkithler des Eiskastens
getan, wo es gefriert und wochenlang auf-
bewahrt werden kann. Oder ich kaufe Ge-
frierfleisch, wobei ich vom zartesten Trut-
hahn bis zum RehfuB3-Wiirstchen alles
hygienisch eingepackt erhalten kann.
Ebenso Gefriergemiise und Gefrierobst.
Amerika ist groB, und deshalb spielen Jah-
reszeiten keine Rolle. Ich esse frisch ge-



pfliickte Poisverli und Walderdbeeren im
Winter und im Sommer Orangen, Kohl
und neue Kartoffeln, die nicht in einem
der landwirtschaftlichen Staaten zum Diin-
gen gebraucht worden sind. Ohne die EB-
waren erst « entfrieren » zu miissen, kann
ich in 25 Minuten Spinat, Riibli, Kote-
lette und Himbeeren bereit haben. (Wenn
ich den Radar-Herd hitte, wiren es sogar
nur 8 Minuten.) Kein Splitterchen Nagel-
lack fallt dabei von meinen Fingernigeln,
und meine zarten Hénde werden nicht
mehr rauh und rot. Ich beriihre nicht ein-
mal mehr das weichgesottene Ei mit Fin-
gern. Ich habe zwei zangenartige Loffel,
mit denen ich das Ei aus dem kochenden
Wasser nehme und in einen Becher auf-
breche, indem ich die Zangenarme gegen-
einander langsam aufstelle. Kartoffeln
werden von einer Maschine geschalt und
von surrenden Stahlfingern zu Stock ge-
schlagen.

Zu meinen Kicheninstrumenten ge-
hort eine Schere, die nie zum Schleifer
mufl. Ist sie stumpf, schiebe ich eine neue
Schneide in die Rinne, werfe die alte weg
und kann, nach diesem Unterbruch von
zehn Sekunden, frohlich weiterschneiden.

Zur banalen Problemlosigkeit ist der
groBe Waischetag geschrumpft. Nach
Schema Z gehe ich zur Wischemaschine
und driicke auf einen Knopf. Die Maschine
fiillt sich mit Wasser, das schon die rich-
tige Wérmemischung hat. Ein zweiter
Druck, und die Maschine wischt fiir mich.
Und ohne daB ich weiter Knopfe driicken
mufB, knetet die Maschine an der Wische
herum, sobald sie die richtige Menge Sei-
fenflocken durch ihre Kopf6ffnung herein-
gesogen hat. Dreimal wird gespiilt, indem
die Maschine automatisch jedesmal das
schmutzige Seifenwascher seitlich aus-
spuckt. Zuletzt zentrifugiert sie, bis der
letzte Wassertropfen aus der Wésche weg-
geschleudert ist. Dann klickt es laut und
wird still. Ich muB nun nur kurz die
Wiésche noch aufhdngen, wihrend ich die
Nylonsachen schon zu biigeln beginne,
Das stromlinierte Biigeleisen hilft und
gleitet sozusagen von selbst iiber die Stoffe,
jedem Gewebe die richtige Hitze aufpres-

Leinen? Nein Zellwol
frei dazu, von leuchténd-klarer’
Intensitit der Farben, von edlem,
festem Griff und sehr elegant.—
Sicher haben Sie schon manche
Dame bewundert, die zellwollene
Topcoats, Jackenkleideroder Mén-
tel trug. Sie wussten nur nicht, dass
es Zellwolle war. Sie glaubten viel-
leicht, dieses Material sei mit dem
Krieg geboren und mit thm be-
graben worden. Dem ist nicht so;
denn zu schén sind Zellwollstoffe,
als dass die Frau von heute darauf
verzichten wollte.

Société de la Viscose Suisse

Emmenbriicke bei Luzern
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Biilacher Einmach-Flaschen
jetzt wiederiiberall erhéltlich!

Verlangen Sie dazu die neue, blaue,
hiibsch illustrierte Broschiire «Einmachen
leicht gemacht ». Diese ersetzt und er-
gdnzt unsere bisherigen Publikationen
und wird auch denjenigen Hausfrauen
von Nutzen sein, die sich im Einmachen
bereits gut auskennen. Preis 50 Rappen.

KNeu! Flaschenoffner «Biilach». In\
\den Haushaltgeschaften. Fr. 2.20.—/

Glashiitte Biilach

HUG MALTERS

send. Nach dem Biigeln schnappen das
Armelbrett und das groBe Biigelbrett au-
tomatisch in die Wand zurtick.

Der Flaumer poliert und desinfiziert
meinen Boden in einer Bewegung. Und
der Staubsauger saugt oder spritzt Seife,
DDT oder Farbe, je nach Wunsch. Die
Papierkorbe leere ich in einen « Brief-
kasten» im Apartment, auf dem «Pa-
pier » steht. Die schmutzigen Leintiicher
fallen in einen Schlund, der mit « Leinen »
bezeichnet ist, und werden im Keller von
der Waschanstalt gesammelt, in eine Fa-
brik auBerhalb der Stadt gebracht, und,
wenn sie sauber sind, wieder an meiner
Tiire abgegeben. Den sonstigen Abfall
werfe ich in einen Kamin, dessen Klappe
nicht durch Aufschrift seinen schmutzigen
Zweck bezeichnet, sondern in fréhlicher
Farbe die Wand ziert. Der Abfall fallt
direkt in groBe Kessel, die nachts vor das
Haus gestellt, tidglich geleert werden.
Flecken auf Kleidern und Minteln wer-
den fiir wenig Geld in einem Tag von der
« Chemischen » Filiale unten im Haus.
entfernt, ebenso Blusen gereinigt und ge-
biigelt. Iis gibt aber hier auch Maschinen
fiir den Haushalt, die ich selber nicht be-
sitze, zum Beispiel den Apparat fiir frische
Luft in der Kiiche. Wahrend des Kochens
wird ein kleiner, radiodhnlicher Apparat
eingeschaltet, der Ozonstrahlen aussendet.
Die Kohl- und Fettgeruchsatome werden
damit zerschmettert, und unsere Kiiche
riecht so frisch wie ein Engadiner Lir-
chenwald.

AuBerdem die parfiimierten Mobel.
Mary Chess’” neuer Mobellack ist mit
Rosen-, Veilchen- oder Nelkenduft par-
fiimiert. Die mit dem farblosen Lack be-
strichenen Mobel. Fenster- oder Tirrah-
men strahlen die Illusion eines Blumen-
beetes aus.

Die Blumentopf-Lampe. Um im klei-
nen amerikanischen Apartment Platz zu
sparen, hat die Tischlampe anstatt des
iblichen breiten FuBes einen angebauten
Kupferkiibel, in den entweder frische Blu-
men in der Vase oder ein Blumentopf hin-
eingestellt werden konnen, um das Zim-
mer zu heleben.



Der heizbare Paravent fiir das Schlaf-
zimmer. Handgemalte Glas-Paravents sind
mit elektrischen Drihten durchzogen. Ein
Druck auf den Knopf, und das Zimmer
erstrahlt in verfithrerischem Licht von
Warme erfillt.

Heizbare Bettdecken. Ebenso sind in
den neuen doppelten Wolldecken Heiz-
drdahte, die automatisch, feuersicher das
Bett vorwdrmen und in kalten Winter-
ndchten den Dienst eines Heizkissens dop-
pelt erfillen.

Waschbare Teppiche. Der Chenille-
Bodenteppich kann in Streifen auseinan-
der genommen werden. Die Streifen sind
leicht zu waschen. Hat sich unser Farh-
geschmack oder die Form des Zimmers ver-
dndert, so konnen die Streifen ohne wei-
teres anders wieder zusammengehdngt
werden. Jeder Streifen ist beidseitig mit
Metallringen versehen, die mit Schniiren
aneinander gebunden werden. Die {iiber-
héngende Naht schiitzt vor Héngenbleiben
am Teppich.

Bodenwichsen stehend. Ein hohler
Stiel am Blocher, der mit fliissiger Boden-
wichse gefiillt wird, hat im Blocher eine
Vorrichtung, die, wenn fest auf den Bo-
den gepreBt, die Wichse in kleinen Men-
gen auf den Boden preBt und geschlossen
bleibt, wenn nur geblocht wird.

* *
*

Waihrend meiner Hausarbeiten und
als Kronung des Summens, Surrens und
Sausens meiner diversen Maschinen un-
terhilt mich ohne Unterbruch das Radio.
Unendliche Seifen-, Zahnpasta- und andere
Angebote pressen sich in mein Ohr, und
wenn ich einen Artikel kaufen mul3, wie-
derholt mein Mund die tausendmal ge-
horten Reklamenamen ... Jede halbe
Stunde bricht der « Swoon-Singer » oder
« Hot-Jazz » ab, und die neuesten Nach-
richten werden durchgegeben: « Soeben
schwamm der Prasident eine halbe Meile,
ohne seine Brille abzuziehen . .. »; « unter
den Toten des Brandes befand sich ein
noch lebender und singender Kanarien-
vogel . .. »

Eine Brille zu kaufen, ist eine wichtige Sache
— wichtiger als der Kauf eines Hutes. Neh-
men Sie sich deshalb die nétige Zeit, und

gehen Sie zu einem guten Optiker.

Sihlstrafe 38, bei Scala-Kino, Ziirich
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Heute ist wieder ein
Freudentag: Mutti
hat einen Paidol-Pud-
ding gemacht; mit Beeren oder
Frichten schmeckt das immer so
wundervoll. Wie billig und einfach
man Paidol-Gerichte zubereiten
kann, zeigt unser illustriertes
Rezeptbiichlein Nr. 14,

Gratis erhaltlich von

DUTSCHLER & CO., ST. GALLEN

Jaidol

fliir kleine Leckerméulchen

Cachels von D Faivre

helfen prompt bel

GRIPPE Kopfweh
Zahnwehn Rheumatismen

und anderen Schmerzen
12 Cachers Fr. 2.-, 4 Cachets -.75, 1 Cachet -,25, In allen Apotheren

DARMOL

fegen Verstopfung

IN APOTHEHREN
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Tagsiiber bin ich mit meinen Ma-
schinen allein. Manchmal leistet mir die
wischende Negerin Gesellschaft, indem sie
das Radio mit ihrer herrlichen vollen
Stimme begleitet. Abends kommt Betrieb
und Ldarm in die Bude. Freunde und Be-
kannte « tropfen » herein. Die Bar, elek-
trisch beleuchtet, mit eingebautem, durch-
sichtigem KEiskiibel, Flaschenoffner usw.
springt auf. Mit einem starken Cocktail.
in dem der Whisky oder Rum nicht feh-
len darf, stellen wir uns um vom Lirm
des Tages zu den Gerduschen der Nacht,
vom Geschdaft zum Vergntigen, von der
Hetze zur Entspannung.

Und fiir diese Stunde habe ich mein
schwarzes Seidenkleid (echte Seide, natiir-
lich in New-York, der Meter nur zirka
Fr. 20.—) angezogen. Die ruhige Farbe
will auch unser Auge zur Ruhe bringen.
Gehen wir aus, so setze ich mir den klei-
nen schwarzen Ilut aus abwaschbaren,
geflochtenen Stahlspéinen auf, den ich,
falls er allzu verruBt, zuvor noch schnell
mit dem Flaumer desinfiziert und mit
dem Staubsauger poliert habe — aber nie-
mals abgestaubt.

Losung der Denksportaufgabe von Seite 13

Sl veut. Oberwil.

Son affaire, Sissach.

Poules sombres. Finsterhennen.
Hiver chanter. Wintersingen.
Tendre ruisseau. Reichenbach.
Claire fontaine. ° Lauterbrunnen.
Eté aussi. Sommerau.
Train. Zug.

Faire. Thun.

Wir bitten unsere Leser, uns weitere, in
schweizerischen Zeitschriften und Zeitungen noch
nicht publizierte Denksportaufgaben einzusenden, wenn
moglich solche, die nicht mathematischer Natur sind.
Die angenommenen Einsendungen werden honoriert.

Wir bitten die Einsender von Manuskripten, die-
selben nur einseitig zu beschreiben und immer
Riickporto beizulegen.
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