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HEILBADER IN DER SCHWEIZ

Kleiner Hotelfiihrer

x FlieBendes Wasser in allen Zimmern.

o Teilweise flieBendes Wasser.

Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis
Baden : (056) Ragaz: (085)
Hotel Verenahof* . .[25251|14.50 bis 24.— Grand Hotel Hof '
Hotel Béren™ . .1 25178{13.50 his 16.50 Ragaz® .181505|17.50 bis 26.—
"Hotel Ochsen .127477 13.50 Kurhaus Tamina* .| 81644 14.50 bis 17.56
Hotel Limmathof* . .|26064 ab 13.50 Hotel Krone* .181803]12.50 bis 14.50
Hotel Schweizerhof .[2722711.50 bis 14— | Hotel RoBli .| 81322 ab 9.—
Hotel Blume . .1 25569 11.50 bis 13.50 | Café-Conditorei
Hotel National* . .| 26455 ab 11.— Giirtler .1 81371
Hotel Hirschen™ . .126966( 10,50 bis 13.—
Hotel Adler® . .125766 ab 10.50 Rheinfelden : (061)
Hotel Post . 126421 9.— : : 3
Heilstitte Schitf 124566 Salinenhotel im Park |[67015| 16.— b%s 20.—
Pension Sonnenblick . |22409 Solbad Schwanen® . .|67344) 14— bfs 1=
Cionditarat Hotel Solbad Storchen|67322{12.25 bis 14—

E. Vogelsanger .|java21

Laufenburg : (064) Schinznach : (056)
Hotel Solbad* .| 78208|10.— bis 11.50| Bad Schinznach AG>|44111|15.— bis 2250




Seite

Kiichenspiegel

Nicht nur Peterli. Von ML.B. . . . . « « « « v v v v v o o o oo . Bl
Frau und Haushalt

Mein amertkanischer Haushalt. Von Marie-Louise Liischer, New York . . . . . 63
Was mir auf-, ge- und mif3féllt. Von Elsa Sporri . . . . . . . . . . . . B9
Das Megaphon

Das Spiel des armen Mannes. . . . . . . . . . . . . . . . .. .. 13
Mit dem Hute . . . auf dem Kopf. . . . . . . . . . . . . .. ... T
Wenn der Friihling kommt. . . . . . . . . . . . . . . .. ... . 18
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch . . . P -
Blick auf die Schweiz. Von Peter Diirrenmatt . . . . . . . . . . . . . . 8b
Tiergeschichten. 15, Die alte Geschichte: Einer friBt den andern! . . . . . . . . 86

Das Titelbild stammt von P. Monnerat

GRENCHEN

In einem
geptlegten Haushalt
ist WOHNLICHS

RADIKAL
MOBELPOLITUR

Trumpf. Ein vorziigliches Reini-
gungs- und Auffrischungsmittel

TELEPHON (031) 21571 YL K Wit ond e

AENSRCAY

Erhéltiich in Drogerien und Farbwarenhandiungen




Schlank werden nach der Mode, Viele Frauen und
Téchter verdanken Amaigritol ~ die jugendlich-
schlanke Linie. Thr Gewicht nimmt ab. Obwohl Sie
nur 4—6 Tabletten von dieser bertthmien franzosi-
schen Spezialitdt einnehmen, stellt sich der Erfolg
ein. Fr. 6.—. Kur, die immer anzuraten ist, Fr. 16.—.
Sie werden durch Amaigritol nicht nur schlanker,
sondern auch beweglicher.

Hilfe fiir Leber-Gallen-Leidende, die normal wver-
dauen und schmerzfrei leben mdchten, mit den
Krautertabletten Helvesan-11 (Fr. 3.25). Die Entwick-
lung der Galle und ihre Ableitung in den Darm
wird geregelt und allfdlligen Stérungen vorgebeugt.

. Hilfe fiir unter Wiirmern Leidende, die kleine und
grofe Wirmer vertreiben méchten, mit dem einfa-
chen Wurm-Mittel Vermocur, Kinder erhalten den
Vermocur-Sirup (Fr. 3.75, Kur Fr.7.—). Erwachsene
erhalten die Vermocur-Tabletten (Fr.2.75, 8.25). So
ist jedem geholfen, denn das Mittel ist einfach, wirkt
gegen beide Wurmarten, und die Kur dauert mei-
stens nur eine Woche, ohne das Wohlbefinden zi1
stéren.

Gegen Weilifluf hat Thr Apotheker das Spezial-
Préparat Faralbin vorrétig, welches durch Pillen fir
das verarmte Blut und durch Ovale gegen den FluB
wirkt, Die Paralbin-Ovale reinigen, setzen die krank-
hafte Ausscheidung herab, bis die Desinfektion erfolgt
ist und die Heilung einsetzt, Kur Fr. 10.80 (komplett).

Hilfe fiir Nervenschwache, die ihre {iberarbeiteten
Nerven stirken und beruhigen méchten, mit der gut
empiohlenen Neo-Fortis-Kur (Fr.14.—, 5.—). Bald
nehmen Nervenkraft und Nervenruhe beachilich zu,
weil das hier empfohlene Prdparat Stoffe enthélt
(Lecithin, Calcium, Magnesium, Nux vomica), die
fiir Gesundung der Nerven notwendig sind.

Hilfe fiixr Verstopfte, die noxmal Stuhl haben méch-
ten, um sich wieder wohl zu fithlen, mit Tipex-
Pillen oder Helvesan-1. Die Tipex-Pillen (Fr. 3.50)
wirken Uber Nacht, und die Krauter-Tabletten Hel-
vesan-1 (Fr.3.25) sind sehr mild und doch wirksam,

Hilfe fiir Krampfadernleidende, die ihre Schmerzen
verlieren, besser gehen und die Wunden geheilt ha-
ben méchten, mit einer Zirkulan-Kur (Fr. 19.75) zum
Einnehmen und der Spezial-Salbe Salbona (Fr.1.75,
3.75) zur rascheren Ausheilung von Entziindungen
und Wunden,

Hilfe fiir Rheuma-Leidende, deren Leiden hartnackig
ist und vielen Behandlungen trotzte, mit der Reviso-
Krauter-Kur (Fr. 19.75, 10.75, 4.75), welche die Harn-
sdure tief in den Rheuma-Herden auflost und das
Ausscheidungsvermdgen des rheuma-kranken Korpers
durch Anregung der Leber wvervielfacht, Eventuell
auftretende Schmerzen werden mit Remulgo-Tabletten
rasch unterdrickt (Fr.2.—). Wichtig ist, daB die
kranken Stellen gleichzeitig mit Remulgo-2-Balsam
(Fr. 3.50, 5.50) eingerieben werden.

Hilfe bei Zirkulations-Stérungen, welche fiir die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden so nachteilig sind,
mit dem bekannten Pflanzen-Préparat Zirkulan
(Fr, 19.75, 10.75, 4.75). Kur tédglich zweimal ein Lof-
fel wvoll.

Hilfe bei verhocktem Katarrh, mit Remulgo-2
(Fr. 3.50, 5.50), dem Hausbalsam zum. Einreiben auf
die Brust.

Hilfe fiir nervése Herzleidende u. Nervenleidende,
die dem Herz und den Nerven die Gesundheit wie-
dergewinnen mochten, mit den Kréutertabletten Hel-
vesan-5, Schachtel Fr. 3.25. Es gibt Arzte, die als Kur
Helvesan-5 und Zirkulan zusammen verordnen (gegen
Zirkulations-Storungen, die das Herz schwéchen).

Hilfe bei sexueller Schwiche mit den bekannten
Fortus-Pillen, Méanner-Fortus: Kur Fr. 25.—, halbe Kur
Fr.10.—, Proben Fr.5.—, 2.—. Frauen-Fortus: Kur
Fr. 28.50, halbe Kur Fr.11.50, Proben Fr.5.75, 2.25.

Hilfe bei Ekzemen, die ldstig sind und ausheilen
sollten, mit den Kréuter-Tabletten Helvesan-9 (Fr. 3.25).
Je édlter und hartndckiger das Leiden, um so langer
wird die Kur zur Ausheilung dauern.

Hilfe in den Wechseljahren, deren Beschwerden
gelindert oder verhiilet werden sollten, mit den
Krauter-Tabletten Helvesan-8. Schachtel Fr. 3.25. Man
beginne diese Kur frithzeitig und sorge vor allem
flir eine gute Zirkulation des Blutes (bei Stérungen
das Pflanzenheilmittel Zirkulan).

Hilfe bei Arferienverkalkung, deren Folgen wie
Schwindel, Ohrensausen, Gedachinisschwiache be-
kampit werden sollten, mit den Krautertabletten Hel-
vesan-6 (Fr. 3.25). Wer einen flussigen Krauter-Ex-
trakt vorzieht, wahlt eine Kur mit Zirkulan.

Hilfe bei H&morrhoiden, die schmerzen und sich
immer stirker bemerkbar machen, mit der Spezial-
Salbe Salbona (Fr.1.75, 3.75). Innerlich durch das
Blut wirkend, ist Zirkulan zu empiehlen, denn Ha-
morrhoiden sind Blutzirkulations-Stérungen,

Hilfe bei Verdauungs-Storungen, die verschwinden
sollten, mit dem bekannten Krauter-Extraki Hausgeist.
Das Mittel ist so gut, daB man nach dem ersten Ver-
such gerne zur verbilligten Kurflasche zu Fr. 10.75
greift.

Hilfe bei Kopfweh, Migrdne und Nervenschmerzen,
die immer wieder auftreten, mit den neuen Remulgo-
Tableiten <(Fr.2.—), fabriziert von der gleichen
Firma, die das in der ganzen Schweiz bekannte Zir-
kulan vertreibt.

Bei Ihrem Apotheker erhililich, wenn wider Er-
warten ausgegangen, wenden Sie sich an das Haupt-
depot, die Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zi-
rich 1, bezugnehmend auf die Empfehlung des
« Schweizer-Spiegels ».
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