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Ungenltzte Wasserkrafte

Ungeheure Krifte stecken im Wasser, das die Erde uns schenkt.
Uber den Pferdestirken, die aus dem fallenden Wasser erzeugt
werden, vergessen wir nur allzuleicht jene andern Wasserkrifte,
die dem Menschen zur Heilung vieler Gebresten von der Natur
dargeboten werden. Es sind die Heilbdder, mit denen unser Land
wie kein anderes gesegnet ist, entspringen unserm Boden doch
nicht weniger als 250 Heilquellen, eine ganze Musterkarte von
Temperaturen, chemischen und radioaktiven Wirkungen und Heil-
kriiften.

Noch vor hundert Jahren gehorte es bei hoch und niedrig zum
guten Ton, « baden zu gehen », und zwar nicht erst dann, wenn
man sich an Kriicken zur Heilquelle schleppen muflte, sondern
wenn man sich noch zu Pferd und Wagen oder mit der neu er-
standenen Eisenbahn zum Badeort begab. Dieser gesunde Instinkt
unserer Vorfahren ist uns vielfach abhanden gekommen.

Ist der Mensch zwischen dem 40.und dem 50.Lebensjahr ange-
langt, gleichsam aus dem Argsten heraus — dann stellen sich die
ersten Folgen der jahrelangen Uberbeanspruchung ein, die man
meist als Zirkulationsstorungen bezeichnet, ohne sich darunter
etwas Bestimmtes vorzustellen. Man ist nicht krank, man muf} nur
aufpassen.

Damit warnt uns der Korper. Er wiinscht eine regelmifige Er-
holung und Ausspannung, gleichsam eine Totalrevision. In diesem
Alter ist man reif fiir regelmdBige Badekuren in einem geruhsamen
Milieu ohne allzuviel Betrieb und sportliche Anstrengung und in
einer Gesellschaft von Gleichgesinnten. Reif dafiir, die ungeniitz-
ten Wasserkrifte unseres Bodens in Anspruch zu nehmen. Der
Arzt sagt uns dann, welcher von den 21 schweizerischen Bade-
kurorten am zutréglichsten ist.

Alvaneu Lavey St. Moritz

Andeer Lenk 1. S. Schinznach

Baden Leukerbad Schuls-Tarasp-Vulpera
Bex Passugg Stabio

Brestenberg Ragaz-Pfifers Tenigerbad

Disentis Rheinfelden Val Sinestra
Heustrich Rietbad Vals
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Wer fleissig und erfolgreich schafft,
bedarf dazu vermehrter Kraft.
ISOMALT hilft ohnegleichen
kraftvoll jedes Ziel erreichen.

NAHRMITTEL PRODUKTION AKTIENGESELLSCHAFT ZURICH
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Modern ist die .‘ombination

Diese neue Richtung hat sich mehr und mehr durchgesetzt,
denn der zweiteilige Anzug ist kleidsam und praktisch
und wird das ganze Jahr von jung und alt getragen. Das.
elegante Veston, in vielen neuen Farben und Dessins,
wird erginzt durch eine Kammgarn- oder Cheviot-
Flanellhose, im Tragen beinahe unverwiistlich. Wer
sie von frither kannte, weif was man daran hat!
Das gleiche gilt fiir den Sport-Anzug, der ganz auf
Zweckmibigkeit eingestellt und vielseitig verwend-
bar ist: dreiteilig mit Golf- und langer Hose
oder zweiteilig nur mit Golfhose oder dazu
je nach Bediirfnis mit passender Flanellhose.

Wir sagen nicht zuviel, wenn wir behaupten:

Hlas S Soe Bowed sctbons
Wﬂ% e Ladder

Confection Bovet

Lowenstrafe / Ecke Schweizergasse

am Lowenplatz, Ziirich
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