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VIELE DIENER
UND DOCH
VIEL ARBEIT

Haushaltfﬁhrung in Indien

Von Philippine Ch. Keller

% | £

Vzor einigen Monaten kehrte ich aus
Indien in die Schweiz zuriick. Seither
werde ich oft gefragt: « Wie lebten Sie
in Indien? Fallt es Thnen nicht schwer,
sich in die kleinen Verhidltnisse der
Schweiz einzuleben, sich an ein hdusliches
TLeben ohne die vielen Diener, die sich
Europder im Orient halten, zu gewdh-
nen? » Deshalb versuche ich hier, meine
Findriicke und Erfahrungen in Indien
wiederzugeben.

Drie grofle Enttduschung

Ich kann nicht genau sagen, weshalb
ich mich schon am Tag meiner Ankunft
in Indien im Jahre 1941 ungliicklich
fiithlte. Es war nicht das erstemal, dafl ich
mich in einem mir vollkommen fremden
Land niederlieB: In Sumatra geboren,
nahmen mich meine Eltern nach Holland,
als ich sechs Jahre alt war, und zwei Jahre

spater zogen wir nach Ruminien, wo ich
aufwuchs. Wihrend der Ferien reisten
wir durch alle Liander, die zwischen Ru-
ménien und Holland liegen.

Aber nie zuvor hatte ich mich so un-
gliicklich und gleichzeitig so angewidert
gefiihlt. Vielleicht lag es an dem schmutzi-
gen, elenden FEisenbahnwagen, welcher
mich und meine Eltern von Karachi nach
Bombay brachte; vielleicht war es die
durchdringende Hitze, die vielen kranken
Leute in den StraBen, Leute ohne Augen
und mit gekriimmten Beinen, Kinder mit
offenen Wunden und aufgeschwollenen
nackten Bduchen.

Auf jeden Fall iiberkam mich ein
Gefiihl ungeheurer Enttduschung, als wir
Bombay erreichten, Bombay, die beriihmte
Stadt, die ich mir immer als etwas ganz
Wundervolles vorgestellt hatte. Wir kamen
nachts an, und als wir, beim IHotel ange-
langt, ausdem Taxistiegen, war esschwie-
rig, den EKingang zu erreichen, weil Dut-
zende von Leuten auf den Trottoirs und
auf den StraBen schliefen. Spidter sagte
man mir, daB sehr viele Unfdlle passie-
ren, wenn ein Automobilfahrer solche
Schlifer in den Strallen zu spdt be-
merkt . . .

Am niéchsten Morgen ging ich friih
aus. Ich erwartete immer noch, Méarchen-
haftes zu sehen. Statt dessen war ich ent-
setzt tiber die fiirchterliche Armut, die
sich mir auf den StraBlen zeigte.

Als ich diese vielen armen und kran-
ken Inder sah, glaubte ich zuerst, den Un-
gliicklichen helfen zu miissen, und ich
verteilte mein ganzes Taschengeld unter
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Starke Nerven

Die Kur hat geniitzt . ..

Fréulein Elsbeth hat einen strengen Dienst. Sie
muB im Vollbesitz ihrer Kréfte bleiben und sich
auf ihre Nerven verlassen kénnen. Deshalb
macht sie von Zeit zu Zeit eine Kur mit

Zellers Kraftwein

dem bew&hrten Kraftspender und Regenerator fiir
geistig und kérperlich streng Arbeitende, Miide,
Geschwichte, Nervise, Uberanstrengte, Blut-
arme, Deprimierte, Alternde, werdende und
stillende Miitter, Erholungsbediirftige. — ,Zellers
Kraftwein“, ein hochwertiges Tonikum, gibt neue
Kraft und Energie.

Die Flasche Fr. 5.90. — Die Kur (4 Flaschen) Fr. 20.~. Spezial-
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Erhaltlich in Apotheken und in vielen Kantonen auch in Drogerien.

Alte Qualitdt |  Neue Packung! —»

Ein Qualitatsprodukt von

MAX ZELLER SOHNE

Apotheke Romanshorn gegr. 1864
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sie. Aber der armen Leute waren so viele
und meine Mittel so bescheiden . .. Spiter
besprach ich dieses Problem mit hoch-
stehenden Indern und fragte sie, ob man
nicht etwas tun konnte, die Leiden des
Volkes zu lindern. Man sagte mir, es gebe
Institutionen, wo kranke Bettler Pflege
fanden; als Gegenleistung fiir die emp-
fangene Behandlung miiBBten sie arbeiten,
sobald es ihre Gesundheit erlaubte. Offen-
bar wollen aber diese armen Menschen
nicht dadurch sich gegen ihr « Schicksal »
auflehnen, daB sie aus eigenem Ansporn
ihre Lebensweise dndern, denn diese Insti-
tutionen werden dul3erst selten benutzt. Das
konnte ich natiirlich nicht verstehen. Doch
wihrend der fiinf Jahre, die ich in Indien
zubrachte, gewdhnte ich mich so sehr an
diese kranken und deformierten mensch-
lichen Gestalten in den Straflen, daf} ich
sie bald gar nicht mehr bemerkte.

Ich hatte die Absicht, in Bombay
Chemie zu studieren, aber meine euro-
paischen Bekannten rieten mir dringend
davon ab: Meine Studienjahre wiren ver-
geudet; denn in Huropa wiirde ein an
einer indischen Universitit erworbenes
Diplom kaum anerkannt. Tatsdchlich gibt
es nur wenig einfluBreiche Inder, welche
nicht ein Diplom einer europdischen Uni-
versitit besitzen. Statt zu studieren, nahm
ich deshalb eine Stelle als Sekretarin an,
die ich vier Jahre lang bis zu meinem
Weggang innehatte.

Die indischen Schulen stehen auf
einem sehr tiefen Niveau. Sogar in den
sogenannten « Colleges » und - « High
Schools » in Bombay genieen die Schii-
ler eine schlechtere Ausbhildung als bei uns
in der Schweiz die Kinder in der Volks-
schule. AufschluBreich in dieser Bezie-
hung ist das Saldr eines Primarschulleh-
rers in Indien: Es betrdgt gleichviel oder
weniger als das eines StraBenwischers.

Haushaltfiihrung
mit indischen Dienern

Fiir eine europaische Frau ist die
Fithrung eines Haushaltes in Bombay



eine sehr anstrengende und unerfreuliche
Angelegenheit. Die grofte Schwierigkeit
besteht im tdglichen Umgang mit den ein-
gehorenen Dienern. Ich sah, wie es in
dieser Beziehung meiner Mutter ging.
Ein Beispiel: Sie zeigte einmal einem
der Hausdiener, wie man Fenster mit
Wasser und Seife wischt. Der Diener in-
dessen fand diese Arbeit so aufreibend
und unnotig, dal er prompt das Haus ver-
lieB und nie mehr zurtickkam. Darauf-
hin beschloB meine Mutter, ihre allzu
abendldandischen Prinzipien fallen zu las-
sen; die Kenster ihres Hauses werden seit-
her nur mit einem trockenen Tuch ab-
gerieben. Nun, solche Begebenheiten
tragen sich jeden Tag zu, und die Frau
des Hauses muB} sehr gesunde Nerven und
einen gewissen Sinn fiir Humor besitzen,
um alle diese Schwierigkeiten ohne Scha-
den zu ertragen.

Wir bekamen einmal von Freunden
ein junges Kédtzchen ins Haus, und wie es
gewohnlich so geht mit diesen kleinen
Tieren, fanden wir eines Morgens den
Teppich im Wohnzimmer beschmutzt.
Keiner unserer drei Diener wollte die
Sache in Ordnung bringen; denn sie ge-
horten nicht zu der « Klasse » des Volkes,
welche solche Dinge aufputzt. Zuletzt
riefen wir einen Kuli von der StraBle her-
ein, welcher den Unrat entfernte, wihrend
unsere drei Angestellten ihm zuschauten.

Bei der tdglichen Abrechnung mit
dem Koch begegnet man immer wieder
neuen Alternativen der orientalischen
Unehrlichkeit. Der Koch muB die tdg-
lichen Finkdufe auf dem Basar besorgen,
und er mdochte « selbstverstdndlich » mog-
lichst viel Taschengeld herausschlagen.
Es ist fiir die Hausfrau mnicht immer
leicht, zu entscheiden, ob eine Auseinan-
dersetzung am Platze ist oder nicht: LafBt
sie es stillschweigend 'iiber sich ergehen,
daB der Koch ihr fiir das Gemiise zehn
Prozent mehr verlangt, als er tatsichlich
ausgegeben hat, so mul3 sie gewirtigen,
daBl der Koch daraus das Recht ableitet,
in Zukunft regelm#éBig zehn Prozent auf
allen Einkdufen draufzuschlagen. Priift
die Hausfrau jedoch konsequent die Preise,

Ein reizendes, einfaches Somme

kleidchen, nicht wahr? Schmuck,

praktisch, wasch- und lichtecht,
knicterfrel. Was will man noch
mehr? Aus Zellwolle natiirlich!
Sie sind erstaunt ? Bitte, lassen Sie
sich im nichsten guten Detail-
geschift zellwollene Sommerklei-
der, Jacken, Mintel zeigen! Und
Sie werden lhre amerikanischen
Schwestern verstehen, die - ob-
gleich im Land der Baumwolle le-
bend - fiir Zellwolle schwirmen.

Société de la Viscose Suisse
Emmenbriicke bei Luzern
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so mul3 sie riskieren, stindige Wechsel in
ihrer Dienerschaft zu haben.

Eine Freundin von mir hatte einen
sogenannten « Head-butler », der alle
Zahlungen an den Bécker, den Milch-
mann und an die Waschanstalt besorgte.
Eines schonen Tages verschwand dieser
Mann auf Nimmerwiedersehn. Bald dar-
auf prdsentierten die Lieferanten ihre un-
bezahlten Rechnungen. Es zeigte sich, daB
seit Monaten nichts mehr bezahlt worden
war; der « butler » hatte die Betrdge ein-
fach selber eingesteckt.

Man kénnte einwenden, die euro-
pédischen Frauen tdten besser, sich selber
mehr mit der eigentlichen Hausarbeit zu
befassen. Das ist ein Ding der Unmog-
lichkeit, besonders bei sehr grofler Hitze,

‘wenn es sogar zu anstrengend ist, mit

einem Buch unter dem ununterbrochen
laufenden Ventilator zu sitzen. Meine
Mutter, eine sehr energische Frau, be-
schlof3 einmal, selber zu kochen und die
Hausarbeiten zu besorgen. Aber sie muBte
ihren Vorsatz aufgeben, als sie nach
kurzer Zeit vor Erschopfung und Uber-
reiztheit fast zusammenbrach. Ich glaube,
eine Europderin ist kdrperlich unfidhig, in
tropischen Lidndern viel zu arbeiten.

« Dinner »- und andere « parties»

Das gesellschaftliche Leben in Indien
spielt sich viel formeller ab als bei uns.
Eine der vielen Pflichten einer guten
europdischen Hausfrau ist es, mit per-
sonlichen und geschiftlichen Ireunden
Geselligkeit zu pflegen. Manchmal ist
jeder Abend der Woche mit Einladungen
und Gegeneinladungen besetzt. Solange es
sich um interessante Leute bei einer un-
gezwungenen «dinner party» handelt,
kann es ganz nett sein. Aber sehr oft
weill man genau, daBl man nur eingeladen
wurde, weil der Gastgeber eine Formali-
tdt erfiillen wollte. Iis ist sehr schwierig,
sich von dieser Art Geselligkeit fernzuhal-
ten. Trotzdem beschlossen mein Mann
und ich, aus Riicksicht auf unsere Gesund-
heit nur einmal wochentlich einen ganzen
Abend solchen Einladungen zu opfern.



Natiirlich kann sich das nicht jeder lei-
sten, denn schon aus geschdftlichen Griin-
den miissen gesellschaftliche Beziehungen
gepflegt werden.

Ich habe mich oft gewundert, wie es
so viele junge Mddchen und Frauen aus-
halten, Abend um Abend spédt zur Ruhe
zu kommen. Dazu ist allerdings zu sagen,
daB die Mehrzahl der Frauen jdhrlich
einige Monate an einem IIthenort ver-
bringt. Das ist besonders notig, wenn
Kinder da sind; die Eltern leben deshalb
einen guten Teil des Jahres getrennt. Alle
meine Betrachtungen {iiber das Leben in
Indien betreffen iibrigens nicht das ange-
nehme Leben an Hohenorten, wo es auch
Furopder gibt, die dort ihren standigen
Wohnsitz haben. Ichrede hier nur {iber die
Geschiftszentren, wie Bombay, Calcutta,
Madras, Karachi, wo der Grofiteil der
Furopéer lebt.

Andere Vergniigungen in Indien
sind grundlegend verschieden von dem,
was wir zu IHause zu tun gewohnt sind.
Man macht keine langen Wanderungen
mit Picknicks, ausgenommen natiirlich im
Automobil. Man fahrt nicht Velo, doch
versammelt man sich jeden Abend in den
verschiedenen Klubs. Das Nachtessen fin-
det um neun oder zehn Uhr oder noch
spiter statt.

Nein, in bezug auf wahre Vergniigen
ist das Leben in Indien sehr arm. Manch-
mal hat man die Freude, das Konzert eines
europdischen Pianisten zu horen oder eine
Amateur-Theaterauffithrung anzuschauen.
In Bombay gibt es das « Bombay Sym-
phony Orchestra» und die «Chamber
Music Society». Wir waren bei beiden
Mitglieder, aber ihre Auffiihrungen bie-
ten nicht den gleichen GenuBl wie ein
europiisches Orchester.

Mehr noch als unter dem Fehlen
einer echten Geselligkeit litt ich darunter,
dal zwischen unsern Landsleuten keine
durchgehenden Freundschaften bestanden,
sondern lediglich nach Rang und Stand
abgestufte Cliquen. Das trifft fir die
Schweizer- wie auch fiir die Hollanderko-
lonie zu, und zwar scheint mir das cha-
rakteristisch fiir diese Kolonien gerade in

bewdihrt, erprobt und geschitzt

sind die praktischen und guten

Maggi-Produkte. Sie helfen der

Hausfrau sparen an Zest, Ar-

beit und Brennstoff und ermig-

lichen ihr, gut und schmackhaf?
zu kochen.

MAGGI® PRODUKTE

die zeit- und arbeitsparenden

Helfer der Hausfrau.

65



NACH DEM ESSEN:

FERNET-BRANCA

Drei Generationen arbeifen seit
iiber 100 Jahren an der Zube-
reitung des Verdauungsmittels
FERNET-BRANCA, das sich auf
dem Kontinent und in allen
iiberseeischen Liindern stets be-
hauptet

T T X ]

S.A.Fratelll Branca Distillerle, Chlasso

FRART- BRAC

seit iber 100 Jahren geschitzt

il N\

Wer sportlich an der Spitze steht,
wem es um hochste Leistung geht,
der handelt dementsprechend klug
und weiss: Nur eins ist gut genug:

NAHRMITTEL PRODUKTION AKTIENGESELLSCHAFT ZURICH
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Indien zu sein, denn in der schonen Ge-
meinschaft unserer Kolonien in Rumaénien,
in der Tirkei und in andern 0Ostlichen
Léndern haben wir immer nur Freude
erlebt. Mir scheint, dal man in Indien
mehr Gewicht auf Steigerung des Saldrs
und auf Verbesserung seiner geschaft-
lichen Stellung legt. Uber diese Tatsache
habe ich mich oft gewundert, wie auch
dartiber, daB3 oft sogar unsere Landsleute
eine dhnliche Haltung annehmen. Meiner
Ansicht nach liegt der Grund dazu in der
Tatsache, daB3 unsere Landsleute die zu
Snobismus neigende Lebensweise der Eng-
linder nachzuahmen versuchen. Ein eng-
lischer Ladenbesitzer oder ein Monteur
zum Beispiel, selbst wenn er eine hohe
Stellung einnimmt, kann nicht Mitglied
eines guten englischen Klubs werden. Diese
Regel hat natiirlich auch die ausldndischen
Kolonien beeinfluBt. So kénnen beispiels-
weise die Vertreter unserer grofen Uhren-
firmen in Indien nicht zu uns in den
Bombay-Gymkhana-Klub eintreten, weil
sie, theoretisch gesprochen, Ladenbesitzer
sind, welche hinter einem Ladentisch ste-
hen konnten. Diese Klassenunterschiede
bewirken eine Atmosphire, welche fir
Englinder normal ist, aber bei Leuten
einer andern Nationalitdt, besonders bei
den demokratischen Schweizern, licherlich
wirkt. Seit der Griindung der « Swiss So-
ciety » im Jahre 1944, der fast alle Bom-
bay-Schweizer und viele Landsleute in
andern Stddten Indiens angehoren, ist in
dieser Beziehung allerdings eine merkliche
Besserung eingetreten, weil sich Mitglie-
der aus allen «Schichten» hdufig an Vor-
trigen, JaBabenden usw. treffen.

In das gleiche Kapitel gehort eine
andere Tatsache, die mir in unserer und
in andern ausldndischen Kolonien in Bom-
bay sehr mifBfiel. Viele unserer Schweizer
und Holldnder Bekannten lehrten ihre Kin-
der nicht Schweizerdeutsch oder Hollin-
disch, sondern sprachen ausschlieBlich
englisch mit ihnen. Es schien mir immer
furchtbar unnatiirlich, ja ich empfand es
als beschimend, wenn wir beim Besuch
einer Schweizerfamilie mit den Kindern
englisch sprechen muBten. Als Entschul-



digung gilt, daB die « Ayah», welche die
Kinder beaufsichtigt, nur englisch spricht.
Englisch aber wiirden die Kinder von den
Dienern, in der Schule und von ihren
Freunden ohnehin lernen, aber ihre Mut-
tersprache konnen ihnen nur die EKltern
vermitteln.

Was ich in Indien lernte

Trotzdem mir das Leben in Indien
nicht gefiel, brachte mir der Aufenthalt
in diesem Land eine groBe Bereicherung
der Lebenserfahrung. Ich lernte vor allem,
wie ich es in ILuropa nie gelernt hétte, auf
eigenen Fiilen zu stehen. Ich hatte Ge-
legenheit, zu erfahren, wie man mit Leu-
ten umgeht, weil ich als europdische Se-
kretdrin dber eine Amnzahl ménnliche
Biiroangestellte gestellt war, denen ich
ein Vorbild sein muBte und die Anwei-
sungen von mir empfingen.

AuBerdem entwickelte sich bei mir
eine gewisse kritische Betrachtungsweise.
So kam ich zum Beispiel mit einer ziem-
lich feststehenden Meinung iiber Religion,
die ich mir in meiner europdischen KEr-
ziehung und Umgebung erworben hatte,
in die Tropen. Nun fand ich hier ein Volk
von 400 Millionen, das andere Gotter an-
betete als den meinen. Wihrend meines
Aufenthaltes wurde es mir klar, dal3 die
Revolutionen und die Kdmpfe zwischen
verschiedenen Klassen durch grundlegend
verschiedene religiose Ansichten hervor-
gerufen werden. Ich glaube, diese Kampfe
sind etwas Ahnliches wie die Religions-
kriege, die sich in Europa vor 500 Jahren
abspielten.

AuBerdem sieht man auf der einen
Seite ein unsagbares Unterdriicktsein, auf
der andern ungeheure Reichtiimer. Das
gibt AnlaBl zum Nachdenken und Grund
zum Zweifeln an der Gerechtigkeit der
Welt. Man beginnt, seine eigenen Schliisse
zu ziehen und ist unfihig, weiterhin das
zu glauben, was in den Schulbiichern ge-
lehrt wird.

efuhl der Frische...

und Sauberkeit verleiht die
tagliche Pllege des Korpers mit

der echten, reinen '
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.»Es ist keiner grof
vor seinem Kammerdiener !

sprach Napoleon I. Und so ist es:
der grolite Feldherr, der hedeutend-
ste Geist verliert viel von seinem
Nimbus, im Nachthemd
dasteht.

« Ein Pyjama also? », horen wir Sie

wenn er

sagen. « Ich will kein Pyjama, ich
mag kein Pyjama! Es schniirt mich
ein, man schlift nicht bequem... zum
Kuckuck mit dem Pyjama!»

Wir begreifen jene, die so reden: Sie
kennen eben das Scherrer-Pyjama
noch nicht, mit seinem perfekten
englischen Sclinitt, dem neuen regu-
lierbaren Giirtel — wie wohl fiihlt

man sich in einem Scherrer-Pyjama!l

In den meisten guten
Geschiiften erhiltlich

Fabrikant : AKTIENGESELLSCHAFT JACOB SCHERRER
ROMANSHORN TEL. (071) 633 33
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SCHULEN UND INSTITUTE
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schule. Vorkurs (8-18 J.). Staatliche Matu-
rititsberechtigung. Kant. Handelsdiplom.

Tel. (082) 67284 Dir.: Dr. Ad. Nadig-Weber
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Je linger ich wieder in der Schweiz
bin, desto mehr spiire ich den Unterschied
zwischen dem ILeben, das wir hier fiithren,
und unserm fritheren Leben in Bombay.
Diese Erfahrung beruht auf so vielen
Iraktoren und ist anderseits etwas so Per-
sonliches, daf3 es schwer hilt, sie zu be-
schreiben.

Ich will mit den ersten, an sich nicht
so wichtigen Iindriicken anfangen, die
wir in unserm Land empfingen. Bei unse-
rer Ankunft in Basel schien uns zum Bei-
spiel die ‘Tatsache, daBl alle Leute
schweizerdeutsch sprechen, seltsam und
interessant. Wihrend der ersten Wochen
wurden wir alle der Genilisse, die die
Schweiz uns zu bieten hatte, kaum satt:
Theater, Opern, Konzerte. Jeden Tag
durchblitterten wir die interessanten Zei-
tungen und lasen viele Artikel, und bei
jedem Besuch in Ziirich verbrachten wir
Stunden um Stunden in den wunderbaren
Buchldden. Alles das waren fiir mich
hochwichtige Dinge, die ich wihrend so
vieler Jahre entbehrt und nach denen ich
mich so sehr gesehnt hatte.

Ein anderes Kapitel ist die Wahl sei-
ner Kreunde. Hier zu Hause ist die Aus-
wahl praktisch unbeschrankt. Man liest
sich seine Freunde aus wund ignoriert
Leute, die man nicht gern hat. In Bombay
ist die Zahl der Landsleute beschriankt,
man kommt deshalb mit allen zusammen,
sogar wenn man keinen einzigen findet,
mit dem man zu Hause freundschaftlich
verkehren wiirde.

Ich habe iiber das Problem, weshalb
wir uns hier in der Schweiz auch in mo-
ralischer Hinsicht so viel wohler fiihlen,
mit meinem Mann gesprochen. Ich bin
mit ihm einig, wenn er sagt, dall man hier
zu Hause ein gewisses Gefiihl von Sicher-
heit hat. Kauft man zum Beispiel etwas
in einem ILaden, so weill man, dafl man
bekommt, was man wiinscht, dall man
Qualitdt erhdlt. In Indien muBten wir
standig auf der Hut sein, nicht betrogen
zu werden. Ich meine iibrigens ein Gefiihl
der Sicherheit nicht in dem Sinn, dall man
dort seines Lebens nicht sicher wire (ob-



schon man wihrend der politischen Wir-

ren auch in dieser Beziehung vorsichtig’

sein muflte), sondern mehr in privaten
Sachen. Zum Beispiel empfingen wir in
Bombay unsere Briefe aus der Schweiz
manchmal ohne Briefmarken. Man hatte
diese oft so unvorsichtig entfernt, daB
Locher in den Briefumschligen waren.
Als eifrige Briefmarkensammler drgerten
wir uns jedesmal ungeheuer dariiber und
reklamierten beim Hauptpostbiiro — ohne
Erfolg. AuBerdem gibt es hier keine Vor-
urteile in bezug auf Religion, Rasse oder
soziale Stellung. Alles das gibt ein Gefiihl
von Sicherheit, welches von denen, die
sich daran gewohnt sind, vielleicht nicht
geniligend gewilirdigt wird.

Und wie schon ist es, sich wirklich
zu Hause zu flhlen! In Indien, vor allem
wihrend des letzten Jahres, war es mir
oft sehr unbehaglich, wenn ich mich als
einzige Kuropiderin unter Indern befand.
wie zum Beispiel in einem Awutobus. Ich
fiihlte die feindseligen Blicke der Leute
und war jedesmal froh, wenn die Fahrt
ein Ende hatte.

, AuBerdem: Wie wundervoll sauber
scheint es mir in der schweizerischen
Haushaltung, wo ich keine schwarzen Ge-
sichter der Diener sehe und wo eine ein-
zige IHausangestellte so viel leistet wie
drei Manner in Indien.

Der grofte Unterschied aber besteht
meiner Meinung nach in dem gesunden
Klima Europas. Sobald man hier ist, fiithlt
man sich weniger nervos, man schlaft gut
und leidet nicht unter der Hitze. Man ist
energischer und gliicklicher. Manche mei-
ner verheirateten Freunde in Indien sag-
ten mir bei ihrer Riickkehr von ihrem
sechsmonatigen Urlaub in Europa, da@3 sie
dort viel gliicklicher zusammenlebten als
in Indien, wo sie stindig gereizt waren.
Jetzt weill ich, wie wichtig das ist. Mein
Mann und ich, wir sind weniger « jumpy »
und viel toleranter miteinander. Und ist
nicht dieses gliicklichere Leben in einer
gesunden Umgebung schon genug, um zu
wiinschen, nie wieder zuriickkehren zu
miissen?
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DER HAARPFLEGENDE
COIFFEUR

a

Mo

Coiffeur pour Dames
Talacker 11 .~ Ziirich

MK Tel. 272955

Wenn Haarausfall
sich bemerkbar macht...
dann

Crfnisyl -Tabletien
eine ganzneuartige Kom-
position.

Fr.4.- in den Apotheken

Vom Guten das Beste:

Ernsfs spezialthaterflockii
in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der alibekannten Hafermihle
Robert Ernst AG., Kradolf
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ESCAF
Der moderne Kaffee

M arer Leften

Der erste Kaffee - Extrakt
ausreinem Kaffeein Pulver-
form, in welchem das volle
Aroma der zur Fabrikation
verwendelen, ausgewdihiten
Kaffee- Mischung erhalten
bleibt. Der Qualititskaffee,
in der Schweiz fiir den
schweizerischen Geschmack
hergestellt.

So ganz die Jungste ist Tante Fanchette auch nicht
mehr, doch ist sie erstaunlich fortschritlich geblieben.
Ihr Leben lang hat sie Kaffee-Kannen gesammelt, und
mit viel Liebe betreut sie ihre Kollektion. Erst letzt-
hin hat sie wieder eine neue Kanne erworben — ein
schones Stilck und wirklich praktisch. Doch inzwischen
hat sie Nescafé entdeckt, und rasch sah sie dessen
Vorteile ein. Seither will sie keinen andern Kaffee
mehr, und ohne Reue versorgt sie auf immer die letzte
Kaffee-Kanne.

e
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Ein wenig Nescafé

-« heisses Wasser dariiber giessen

und schon ist eine Tasse ,éo.rt/m/zen
Kaffees zubereitet

EIN NESTLE PRODUKT
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