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Guggenblihl und Hubers ,Schweizer-Spiegel

eine Monatsschrift, erscheint am 1.jedes Monats.

Redaktion :

Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl
(Praktischer Teil : Frau Helen Guggenbiihl),
Hirschengraben 20, Ziirich 1, Telephon 32 34 31.

Sprechstunden der Redaktion tdglich nach vor-
heriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt
dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist
erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei An-
nahme. Retournierung erfolgt nur, falls Riick-
porto beiliegt,

Inseraten-Annahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telephon 3234 31. SchluB der Inseraten-Annahme
12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis
einer Seite Fr. 400, 14 Seite Fr. 200, 14 Seite
Fr. 100, 1/g Seite Fr.50, 1/, Seite Fr.25, 25 Y
Teuerungszuschlag, Bei Wiederholungen Rabatt.

Druck und Expedition:
Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstr. 8, Bern.

Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die

Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postdmter.

Abonnementspreise :
Schweiz : fiir 12 Monate Fr. 19.50
’ fiir 6 Monate Fr. 10.20
fiir 3 Monate Fr. 5.50
Ausland : fiir 12 Monate  Fr. 22—
Preis der Einzelnummer Fr., 2.—
Postcheckkonto Bern ITI 5152

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG AG.,
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Elektr. Rasierapparate
(alle Systeme vorfiihrbereit)
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Ungenltzte Wasserkréfte

Ungeheure Krifte stecken im Wasser, das die Erde uns schenkt.
Uber den Pferdestirken, die aus dem fallenden Wasser erzeugt
werden, vergessen wir nur allzuleicht jene andern Wasserkrifte,
die dem Menschen zur Heilung vieler Gebresten von der Natur
dargeboten werden. Es sind die Heilbdder, mit denen unser Land
wie kein anderes gesegnet ist, entspringen unserm Boden doch
nicht weniger als 250 Heilquellen, eine ganze Musterkarte von
Temperaturen, chemischen und radioaktiven Wirkungen und Heil-
kriiften.

Noch vor hundert Jahren gehorte es bei Hoch und Niedrig zum
guten Ton, « baden zu gehen », und zwar nicht erst dann, wenn
man sich an Kriicken zur Heilquelle schleppen mulite, sondern
wenn man sich noch zu Pferd und Wagen oder mit der neu er-
standenen Eisenbahn zum Badeort begab. Dieser gesunde Instinkt
unserer Vorfahren ist uns vielfach abhanden gekommen.

Ist der Mensch zwischen dem 40.und dem 50.Lebensjahr ange-
langt, gleichsam aus dem Argsten heraus — dann stellen sich die
evsten Folgen der jahrelangen Uberbeanspruchung ein, die man
meist als Zirkulationsstérungen bezeichnet, ohne sich darunter
etwas Bestimmtes vorzustellen. Man ist nicht krank, man mul} nur
aufpassen.

Damit warnt uns der Korper. Er wiinscht eine regelmiBige Er-
holung und Ausspannung, gleichsam eine Totalrevision. In diesem
Alter ist man reif fiir regelmiaBige Badekuren in einem geruhsamen
Milieu ohne allzuviel Betrieb und sportliche Anstrengung, und in
einer Gesellschaft von Gleichgesinnten. Reif dafiir, die ungeniitz-
ten Wasserkrifte unseres Bodens in Anspruch zu nehmen. Der
Arzt sagt uns dann, welcher von den 21 schweizerischen Bade-
kurorten am zutridglichsten ist.

Alvaneu Lavey St. Moritz

Andeer Lenk i. S. Schinznach

Baden Leukerbad Schuls-Tarasp-Vulpera
Bex Passugg Stabio

Brestenberg Ragaz-Pfiifers Tenigerbad

Disentis Rheinfelden Val Sinestra
Heustrich Rietbad Vals
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