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Der Gatte ist gar nicht
zu bedauern ;
er ibe sich in Duldsamkeit.

Friihlingserwachen

Gedanken zur Friihjahrsreinigung
Von Helen Guggenbiihl

Der Hohepunkt des Ziircher Sechse-
lautens ist das Verbrennen des « Booggs».
Der « Boogg » erscheint in der Form eines
Schneemannes. Es ist der Winter, der ver-
brannt wird, und nach altem heidnischen
Glauben vertreibt das Feuer im Friihling
auch das Unheil, das in den langen dun-
keln Nichten spukte. Wenn die letzten
Fetzen des «Booggs» in Flammen auf-
gehen, hat im XKampf zwischen der
schlechten und der guten Jahreszeit end-
gliltig der Friithling gesiegt.

Jede Gegend besitzt ihre eigenen
Friihlingsbrduche, aber alle Haushaltun-
gen in allen Landesteilen haben einen

schonen Brauch gemeinsam: Die Frih-
jahrsreinigung. Und zwar ist das nicht
etwa ein nationaler Brauch. In vielen
Lindern der Welt fronen die Irauen
beim Beginn der warmen Jahreszeit in
ihren Hdusern mit heiligem Eifer einer
Putzorgie. Es ist der Kampf der Sauber-
keit gegen den Schmutz, der Ordnung
gegen das Chaos, der guten Machte gegen
die bosen. Its ist kein Zufall, daf3 sich die-
ser Kampf im Irihling abspielt, also
dann, wenn die Zircher den «Boogg»
verbrenmen.

Eine Zeitlang kam die hdusliche
Friihjahrsreinigung aus der Mode. Man
sah nur ihre komischen Auswiichse und
ibersah ihren tiefern Sinn. Die «Use-
putzete » wurde ein beliebtes Witzobjekt,
wie etwa die bise Schwiegermutter. Die-
ser hauswirtschaftliche Nihilismus hatte
natiirlich Erfolg — «le ridicule tue!».
Iis war bei der «modernen» Krau ver-
pont, die Rolle der Frau als Putzteufel
zu spielen, die jeden Friihling aus purer
Putzwut das Haus auf den Kopf stellt.
Deshalb lehnt leider auch heute noch
manche junge Frau die Frithjahrsreini-
gung als veraltete Tradition, als Symbol
spieBbiirgerlicher Gesinnung ab und
merkt nicht, dal sie das Kind mit dem
Bade ausschiittet.

Aber in allen Bezirken des Lehens
hat man in den letzten Jahren wieder
eingesehen, dal die meisten alten Brauche
unendlich viel sinnvoller sind, als das
radikale 19. Jahrhundert glaubte. Auf
dem Gebiet der IHauswirtschaft ist die
Friihjahrsreinigung eine der groBartig-
sten Traditionen.

Wichtiger als alle materiellen Vor-
teile ist ihr symbolischer Gehalt. In der
jahrlichen Frithjahrsreinigung spiegelt
sich im Arbeitsgebiet der Frau die grofe
Umwiilzung, die zu gleicher Zeit in der
Natur und in den Menschen vor sich geht.

Gly einist wird’s Lanzig.

Es ist mer scho tanzig

Im Hirz und im Bet.

Und ’s Schniggli und ’s Gspusli,

Chunt alls usem Hiislt,

D’Zuguvigel chond het.
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A]len Leuten recht getan,

etwas das nur BANAGO kann!

Wenn jung und alt, Vater und Kind am liebsten Banago
trinken, so deshalb, weil alle spiiren, wie gut es ihnen be-
kommt. In der Schule und auf dem Arbeitsplatz zeigt es
sich wer Kraftreserven hat. Mit Banago ist man gut
geniihrt, ohne sich ,iiberladen¢ zu fiihlen, deshalb
madht es audh so, trinkt tiglich Banago.

Gehalt an Vitaminen By
und D unter stindiger
staatlicher Kontrolle der
Universitiat Basel (Phy-
siol.-chem. Institut).

BA NAG ( 4 ""“‘:h:oco NAGO-OLTEN

Cachels von D:Faivre

helfen prompt bei

GRIPPE Kopfweh
Zahnweh Rheumatismen

und anderen Schmerzen
12 Cachets Fr. 2.-, 4 Cachets =.75, 1 Cachet -.25, in allen Apotheren

DARMOL

Yegen Verstopfung

INAROTHEREN
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D’W aldfinkli und d’Spdatzli,
Am Bach d'TWydechdtzli,
Ist alls wider hie.
D’Liit juzed bim Wirche.
Au styged hiir d’Lirche
Sa héich uf wie nie.
(Meinrad Lienert.)

«Chunt alls usem Hiisli.» Auch
aullerlich méchte man « usem ITiisli », das
heiBt, man mdochte an der Erneuerung
mitmachen, denn dem mneuen Menschen
ist es im alten Kleid nicht mehr wohl. Des-
halb fuhr man friher im Friihling ins
Bad zur Blutreinigungskur. Heute aber
schicken die Frauen fiir einmal sozusagen
die ganze Wohnung ins Bad. An Wasser
und Seife, an Biirsten und Fegen wird
nicht gespart. Und siehe, die Haushaltung
entsteigt daraus jung und schén wie der
Vogel Phonix aus der Asche! Aber nicht
nur das. Mit dem Winterstaub vertreibt
man vielleicht auch diesen oder jenen
bosen Geist aus der Wohnung. Unbe-
schwert kann man wieder einmal frisch
anfangen.

Die hauswirtschaftliche Blutreini-
gungskur hat neben ihrem Symbolcharak-
ter auch viele praktische Vorteile. In
einer mittelalterlichen Burg sind Spinn-
gewebe und dicke Staubschichten, die in
tausendjdahrigem Dornréschenschlaf auf
den Mobeln liegen, sehr romantisch; in
modernen H&usern aber wirkt jahrelanger
Staub unter dem Sofa unhygienisch, und
Schmutzkrusten an den Vorhdngen sind
hdBlich. Bei der Friihjahrsreinigung wird
einmal im Jahr jedes Mohel vom Platz
gerutscht, jeder Winkel entstaubt, jeder
Vorhang gewaschen. Wenn dann die Tage
immer linger und schoner sind, gibt es
keine dunkeln Ecken, die in der hellen
Sonne zum Argernis werden. Die Woh-
nung ist bis zum hintersten Winkel frisch
und freundlich wie der schonste Friih-
lingstag.

* *
*

Keine Frau gibt sich mit dem Put-
zen allein zufrieden. Die Pflege der Woh-
nung regt zu Verschonerungen an. Kin



neues buntes Kissen ziert das Sofa, der
Fauteuil kommt in eine hellere Ecke, man
hingt die Bilder anders. Dieses Umgestal-
ten der Wohnung macht an sich Freude.
AuBerdem wird das Haushalten wieder
vergniiglicher.

In manchen Landern des Orients ist
es Sitte, einmal im Jahr alles Geschirr des
Hauses — es ist natiirlich Steingut und
nicht handgemaltes Nymphenburg — zum
Fenster hinauszuwerfen, worauf man sich
bis zum letzten Wasserkrug neu eindeckt.
Leider kidme uns dieser SpaB (wer spiirte
nicht Lust dazu) zu teuer. Doch gibt es
wenigstens beschdadigte Stiicke, um die es
nicht schade wire, wie ja iiberhaupt mit
der jahrlichen Reinigung der Zeitpunkt da
ist, um Schadhaftes zu flicken oder end-
lich, endlich verschwinden zu lassen.

Bei der Verdnderung der Wohnung
spielen neue Farbwirkungen eine grofe
Rolle. Sie geben neue Akzente in ein
Zimmer. In den USA geht man in den
Haushaltungen viel weniger dngstlich mit
IFarbe und Pinsel um als bei uns. So wird
bei der Friihjahrsreinigung als erste opti-
mistische Tat das Gartentor neu ge-
strichen, dann kommt vielleicht das Kin-
derzimmer oder das Gastzimmer dran und
natiirlich auch die Kiiche, wenn sie es
notig hat. Alle helfen bei diesem Malen
mit, der Mann, die Sohne und die Tochter.
Vielleicht kénnten wir anldBlich der
Friihjahrsreinigung das Malen wenigstens
im Kleinen versuchen: ein Kindersesseli
rot anstreichen, einen Spiegelrahmen auf-
frischen, den Briefkasten weil3 anstreichen.
Bei solchen Versuchen wichst der Mut
mit dem Erfolg.

Die Generalreinigung fiihrt zu einer
unbeabsichtigten hiduslichen Inventar-
aufnahme. In jeder griBern Haushaltung
geraten gewisse Vorrdte oder wenig ge-
brauchte Stiicke in Vergessenheit. Dieser
rote Seidenschal passt ja ausgezeichnet
zum neuen Sommerkleid —- jener Stoff-
resten ist Krsatz fiir den abgeniitzten
Kiichenvorhang. So freut man sich iiber
jeden unvermuteten Fund, den das Radu-
men der Schrinke ans Tageslicht bringt.
Manchmal ist auch ein lang vermiBtes

(MK

'DER HAARPFLEGENDE
COIFFEUR

K Vo
% Coiffeur pour Dames

Talacker 11 » Ziirich
Tel, 272955

fiir die rationelle Schiinheitspilege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfiimerien
und beim guten Coiffeur
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Haushalrarbeit
beansprucht die Hinde
auf vielerlei Art. Wirksame
Hautpflege, ohne grosse
Prozeduren, treibt man
mit Voro-Creme.

Voro-Creme wird won der Haut villig anfgenommen —
darum die einzigartige W irkung.
Dosenzu Fr.-.60,1.20, 3.-. Tuben Fr.I1.35.

VOIGT & C0.AG ROMANSHORN
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Stiick dabei, denn die Ordnung ist zwar
gut, aber das Geddchtnis, ach, sehr
schwach.

Das Leben steht nie still. s ist das
Schicksal jeder Familiengemeinschaft, daf3
sich die Zusammensetzung und damit die
Bediirfnisse der IFamilie stets @ndern. Bei
der Neuordnung im Frihling zeigt sich
die beste Gelegenheit, unnétigen Ballast
endlich zu entfernen, was nach den Jah-
ren der Mangelwirtschaft, wo man zum
legitimen IMamsterer wurde, doppelt nétig
ist. Zu kleine Kinderkleider, schadhafte
Wollpullover, ungebrauchte Skisocken,
alles, was man nicht braucht, gibt man
weg. Das Verschwinden alles Unnotigen
bringt frische Luft und Ubersicht in die
Schrinke. Dieses «Up-to-date »-Bringen
der Schrianke und der Vorratshaltung ist
vielleicht hin und wieder von einer leisen
Wehmut begleitet. Was vergangen, kehrt
nicht wieder ... Das geblumte Kinder-
schiirzli, ein paar alte Briefe — Erinne-
rungen. Doch die Arbeit geht weiter.

* *

Fiir die praktische Durchfiihrung
der Frithlingsputzerei gibt es grundsétz-
lich zwei Methoden. Nach der einen wird
etappenweise gearbeitet, in moéglichst gro-
Ben Abstinden, damit das Familienleben
ungestort weitergeht und niemand etwas
von der Putzerei merkt. Die «Friihlings»-
Reinigung zieht sich bis in den Nach-
frithling, Sommer und Nachsommer hin-
ein. Der andere Grundsatz heiBt: alles
hintereinander machen, putzen, aufriu-
men, putzen, mit oder ohne Hilfe, mit
ganzer Intensitdt, ein oder zwei Wochen
dafiir opfern, sich in einen wahren Putz-
taumel steigern und alles andere wiahrend-
dem vernachldssigen. Wenn die Krafte es
erlauben, ist das bestimmt das richtige.
Denn auch die Arbeit der Haushaltung,
die sonst ewig gleichférmige, muB3 von
Marchsteinen abgegrenzt sein, dann wird
das Haushaltjahr gegliedert und dadurch
spannungsreicher. Die mit Fanatismus
betriebene Iriihjahrsreinigung gibt eine
solche Gliederung.



Der Einwand gegen diese Methode
ist bekannt. Die arme Familie! Der dirmste
Mann, er weill ja nicht wohin und ist
todungliicklich ohne seine lieben Gewohn-
heiten!

Iir dibe sich in Duldsamkeit. Iis
braucht nur ein wenig Verstindnis fur
die Arbeit der Frau, um unter der Un-
gemiitlichkeit in der auf den Kopf gestell-
ten Wohnung nicht ungebiihrlich zu lei-
den. Denn nicht der Putzeifer der Frau,
jetzt fur einmal am rechten Platz, ist
hausbacken. ITausbacken ist die Reaktion
der Familienglieder, die im Inmnersten
erschiittert werden, wenn Tisch und
Stithle einmal am verkehrten Ort stehen.
SpieBhiirgerlich ist der Mangel an Phan-

tasie, der es dem Manne versagt, das Tun
seiner Frau in seiner GroBartigkeit zu
erfassen.
* *
*

Es gibt angenehmere Arbeiten als das
Putzen. Tm Rahmen der Frithjahrsreini-
gung ist es ertrdglich, vor allem deshalb,
weil am guten SchluB3 die Folgen der
Anstrengungen offensichtlich zutage tre-
ten. Wie aus der grauen Raupe nach
angemessener Zeit der schillernde Schmet-
terling entschliipft, so verwandelt sich die
winterlich dumpfe Wohnung nach der
Frithlingsprozedur in ein vollkommen
neues Gebilde.

Hlustration von J.J. Mennet

Ein Knopf .uur ANA, Tichtig:

Helvetia-Tafelsenf zu 61 Rp.
Ein Novo-Pudding zu 60 Rp. .
Ein Helvetia-Backpulver zu 21 Rp

~im Laden holen

Marke Helvetia gut ua billig
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7/
Gedanken eines Just-Beraters

Wir sehen weit tiber 500 000 Hausfrauen, und
es fallt uns nicht schwer, festzustellen, daf3 alle
ihre Aufgaben und kleinen Sorgen haben. Daf3
wir trotzdem immer freundlich empfangen wer-
den, wissen wir zu schétzen.

Immer wieder haben wir Gelegenheit, die
Lebenskunst und das frohe Gemiit der Schweizer
Hausfrau zu bewundern. Uberall werden wir
zuvorkommend empfangen.

Wir alle schatzen Freundlichkeit und
Dienstleistung.

Sollten Sie ldngere Zeit nicht mehr von einem
Just-Berater besucht worden sein, dann schreiben
Sie an:

ULRICH JUSTRICH, JUST
W alzenhausen/ Appenzell
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