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Die Sonne scheint für alle Leut. Die Seite der Herausgeber Seite 7

Aus dem Leben eines Gewerkschaftssekretärs 8

Onkel Ferdinand und die Pädagogik. Von René Gilsi 17

Buch der Sprüche. Von Hermann Ferdinand Schell 21

Kin altes Neujahrswunschblatt. Von Gubert Griot 23

Das Meer im Blut. Eine Erzählung von der Westküste Schwedens. Von Thérèse Ericsson 24

Photos. Hans Baumgartner 33

Glücksfälle und gute Taten 37

Vor der Pensionierung und — nachher 39

Das Schwindelbähnlein. Von Adolf Fux 45

Empfehlenswerte Bildungsstätten

garantiert in 4 Monaten (Spi'uchdiplom)
in 6 Monaten: Dolmetscher- oder Sekretär(innen)diplom / Schnellkurse und

FrSIlIZÖSiSCll Y Fortbildungskurse jederzeit / Vorbereitung auf die Prüfung der British
jgftk Chamber of Commerce for Switzerland / 1946: Alle 14 Kandidaten erfolgreich.

Spanisch ^ pol.ygi.ot school ltd. — montrecx-s
Französisch, Englisch oder Italienisch In 2 Monaten
garantiert in Wort und Schrift. Staatsstellen:
Vorbereitung für Examen in 4 Monaten. Handelssekretär-
Diplom in 4 Mon. mit Franz., Engl, oder Ital. garantiert

in Wort und Schrift. Verlängerg. ohne
Preiserhöhung. Prosp. und Ref. — Ecoles Tamé, Luzern,
Neuchâtel, Bellinzona, Zürich (Limmatquai 30)

Allgemeine und höhere AUSBILDUNG
für kaufm. und Verwaltungsbüros, Bank, Post,
Hotel, Sprachen. Diplom. Stellenvermittlung.
Auskunft und Prospekte von
HANDELSSCHULE GADEMANN. Zürich

NEUCHATEL-MONRUZ
Haushaltungs-Institut «Monruzy» Tel. (038) 5 24 42
Ein anziehendes Programm in einer günstigen Lage.
Französischer Unterricht. Das vernünftige
Ausbildungsjahr! Mmo et M. Perrenoud-Jeanneret

Institut «Juventus

• Vorbereitung auf Maturität und ETH
Handelsschule mit Diplomabschluß
Abend - Technikum - Abend - Gymnasium
Schule f. Arztgehilfinnen u. Laborantinnen
Berufswahlklassen

Französisch und Allgemeinbildung in

MONTMIRAIL bei Neuchâtel

Evangelisches Töchterinstitut. 3 Abteilungen
Zürich, Uraniastr. 31/33 - Handelshof

Das ideale
LA CHATAIGNERAIE - COPPET Landerziehungsheim

am Genfersee
Primär-, Sekundär-, Handelsschule (Diplom). Oberrealschule, Gymnasium,
Vorbereitung auf Universität und ETH. Individueller Kleinklassen-Unterricht. Ferienkurse.

Sport. Tennis. Schwimmbad. Schülerwerkstätten. Sorgfältige Erziehung und
familiäre Fürsorge. Vorzügliche Ernährung (Selbstversorger). Illustr. Prospekt.
Dir. E. Schwa rtz-Buys & Sohn, Co p p et (V a u d). Telephon (022) 8 60 27.
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f/ao5/,o/kvng5-/n5i/wt «^lonru?/» lel. (038) 5 34 42
Diu anhebendes Programm in einer günstigen Dage.
Dranziösiseber Dnterriobt. Das vernünktige ^usdil-
dungsjabr! et kl. Derrenoud-deannsret

Institut »Zuvsntus
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bei Reuebütel

Dvangslisebes loobterinstitut. 3 Abteilungen
^Üriek, Ursnis»tr. Zt/33 - «»nciskkoi

l-A ' Lllpp^I
Drimar-, Lekundar-, lZandelssebule (Diplom). Dberrealsobule, D^mnasium, Vor-
dereitung auk Dlliversitât und D^kR. Individueller Rleinklassen-Il^terriobt. Derien-
Kurse. Lport. lennis. Lebvvimmdad. Loküler^verkstätten. Lorgkâltige Dr^iebung und
kamiliäro Dürsorge. Vorsügliebe Drnälirung (Lelbstversorger). Illustr. Drospskt.
Dir. 8c/i>vort?-öv/sL5otin, doppst(Vouci). Is /sp /, 0 n (022) 3 60 2/.
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Küchenspiegel

Licht- und Schattenseiten der schweizerischen Kochkunst 53

Frau und Haushalt

Zimmer auf spanisch. Von Iris Meyer-von Roten 61

Das Aquarium. Von Walter Bischoff 66

Das Megaphon

„Anschluß" an die Schweiz. Von *** 68

Die „Nun-Krankheit". Von P. E 69

König Winter und Prinzessin Sonnenstrahl. Von K. B 70

Bhck in die W",lt. Von Ernst Schürch 74

Blick auf die Schweiz. Von Peter Dürrenmatt 75

Tiergeschichten. 10. Die schröckliche Geschichte von den zwei Fröschen, die sich im

Kampf um eine Libelle gegenseitig auffraßen. Von Hans Fischer 76

Das Titelbild stammt von Hans Fischer.

NEUDRUCK
Alois Carigiet und Seiina Chönz:
Schellen - Ursli. Ein Engadiner
Kinderbuch mit 20 siebenfarbigen
Bildern, Format 24,5 X 32,5 cm.
Fr. 10.50. 6.—12. Tausend.
Zauberhaft schön, unglaublich preiswert.

SCHWEIZER - SPIEGEL - VEBIAG
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VON INTERESSE FÜR SIE!

Arkady Fiedler

HARZDUFTENDES KANADA
Mit 17 Illustrationen von J. Plancherel

Leinen Fr. 12.50

Wie wenig Europäer und erst recht Schweizer kennen Kanada Fiedlers Buch über Kanada fesselt auch
den Leser, der sich sonst nur selten um „Reisebeschreibungen" kümmert; denn es ist mehr als dies.
Das Land mit seiner Schönheit in Tier- und Pflanzenwelt, der waldreichen Erde, den abwechslungsreichen

Flußläufen und den wundersamen Jagdgründen ist nicht nur geschildert, sondern lebt und
atmet. Fiedlers Sprache ist knapp, originell und voller Spannung.

Werner Bergengruen

DAS BEICHTSIEGEL
Gebunden Fr. 2.90

Diese Novelle Bergengruens ist eine meisterhafte psychologische Darstellung und offenbart in der
unerwartet schlichten Lösung einen tiefen Sinn.

Joseph Joos

LEBEN AUF WIDERRUF
Begegnungen und Beobachtungen im KZ Dachau, 1941-1945

Illustriert. Leinen Fr. 8.80

Joos will nicht Sensation machen, sondern Zeuge sein vom Sieg des Geistes über gnadenlose Gewalt.
Er baut auf seinen vierjährigen Erlebnissen in Dachau auf und durchleuchtet den Menschen im KZ,

die Abgründe des Hasses, der Schwäche, der Geduld und der heroischen Geistigkeit.

In allen Buchhandlungen

WALTE RrVERLAG
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Wie verjüngt fühlt man sich, wenn eine Forlus-
Kur die sexuelle und Nerven-Schwäche überwindet
und dem vorzeitig alternden Körper neue Kraft und
Energie schenkt. Ein Versuch kann überzeugen.
Männer-Fortus: Kur 300 Stück, Fr. 25. — 100 Stück
Fr. 10. — Probe Fr. 5. — 2. — Frauen-Fortus : Kur
300 Stück Fr. 28.50, 100 Stück Fr. 11.50, Proben
Fr. 5.75, 2.25.

Das neuzeitliche Wurmmittel Vermocur ist
einfach, es hilft gleichzeitig gegen Maden- und
Spulwürmer. Eine Woche genügt in der Regel, um diese
Schmarotzer zu vertreiben, ohne Störung des
Wohlbefindens. Vermocur-Sirup für Kinder: Kleinpackung
Fr. 3.75. Großpackung Fr. 7. — Vermocur-Tabletten
für Erwachsene: Fr. 2.75, 8,25.

Ekzeme heilbar mit Helvesan-9. Die Kur muß
bestimmte Zeit erfolgen. Schachtel Fr. 3.25. Das Mittel
sollten Sie probieren.

Für die Gesundheit ist die gute Blutzirkulation
notwendig. Man wird nicht unter Blutzirkulations-
Störungen leiden, wenn man schon die ersten
Anzeichen mit einer Zirkulan-Kur bekämpft. Nachher
ist das Herz entlastet, die Durchblutung ist besser,
und man fühlt sich wohl, weil auch Arterienverkalkung

und Krampfadern bekämpft werden. Kur
Fr. 19.75, 10.75, 4.75. Ärztlich empfohlen.

Ungewohnt, so viel Feit zu verdauen, hört man in
letzter Zeil oft Klagen über Leber-Galle-Störungen.
Dagegen gibt es Helvesan-11, ein Leber-Galle-Mittel,
das die Galle und ihren Abfluß fördert, Stauungen
bekämpft, die Verdauung stark fetthaltiger Nahrung
erleichtert, zudem gegen Verstopfung und
Verdauungs-Schmerzen wirkt, soweit sie durch Leber-Galle-
Störungen entstanden sind. Schachtel Fr. 3.25.

Schlecht aussehende Frauen, die oft müde und
nervös sind, haben manchmal den zehrenden Weißfluß

als heimliche Ursache ihres Leidens. Weißfluß
ist heilbar mit einer Paralbin-Kur, welche das Blut
und die Nerven stärkt und Entzündungen beseiliqt.
Fr. 10.80.

Gut für die Verdauung nach dem Essen ist der
Hausgeist-Balsam, weil er ausgezeichnete Magenkräuter

enthält, die Verdauungs-Störungen erfolgreich

beheben. Man hat weiter nichts zu tun, als
nach jedem Essen 50 Tropfen Hausgeist einzunehmen,
mit Wasser verdünnt oder unverdünnt. Dieser Rai
ist gut, denn man spürt die Wirkung meistens sofort
und fühlt sich wohl. Fr. 1.75, 3.75, 19.75.

Etappe zum Alter: Arterienverkalkung. Das Leiden
ist unsichtbar, man spürt es als hohen Blutdruck, als
Wallungen, Ohrensausen, Schwindel und Kopfweh.
Die reinen Kräutertabletten Helvesan-6 senken den
Blutdruck, bekämpfen Wallungen, Schwindel, Kopfweh

und gewähren, rechtzeitig eingenommen, eine
gute Hilfe. Schachtel zu Fr. 3.25 reicht 1 Monat lang.

Schon oft ist die Helvesan-Tee-Empfehlung dieses
Blattes beachtet worden, und mancher Leser wird den
wohlschmeckenden Tee gerne versuchen. Er fördert
die Verdauung, ohne abzuführen und schmeckt fein.
Fr. 2.25.

Gewicht und Linie bestimmen. Zeitgemäß ernähren,
genügend Bewegung — und sollten Sie mehr als
andere zunehmen, haben Sie immer die Möglichkeit,
mit der berühmten französischen Spezialität Amaigri-
tol auszugleichen. Fr. 6.— / Kur, die immer anzuraten
ist, Fr. 16. — Gegen feste Körperstellen Amaigritol-
Lotion. Flasche Fr. 6. —

Gefahren der Wechseljahre erkennen, bedeutet
Beschwerden vermeiden. Rechtzeitig Kräuteriabletten
Helvesan-8 einnehmen, und Sie überstehen die
kritischen Jahre besser, als Sie denken. Wirksam gegen
Blutdruck, Hitze, Schweißausbrüche, Herzklopfen,
Nervosität, Rheuma und Gicht. Reinigt von schlechten

Säften. Schachtel Fr. 3.25.
Hilfe gegen Entzündungen, Geschwüre, Krampfadern

und Hämorrhoiden mit der wirksamen SpezialSalbe;

Salbona. Fr. 1.75, 3.75.
Nervöses Herz und schwache Nerven sollen

gemeinsam gestärkt werden. Ihre Kur mit den
Kräutertabletten Helvesan-5 hat das Herz beruhigt. Wirksames

Naturheilmittel aus Kräutern. Fr. 3.25.

Gegen verhockles Rheuma, das schon längere Zeit
besteht, ist eine 1—2monatige Reviso-Kur zu empfehlen.

Das Kräuter-Mittel greift den Magen nicht an,
wird gut vertragen und regt die Leber an, die
gelösten Stoffwechselgifte aus dem Blute abzuleiten.
Selten entstehen bei dieser Kur Schmerzen, aber wenn
solche auftreten, helfen Remulgo-Tabletten zu Fr. 2.—
prompt. Reviso-Kur Fr. 19.75, 10.75, 4.75.

Durch die Tipex-Pillen gegen Verstopfung kann
den Leidenden auf schmerzlose Art ohne unbequeme
Nebenerscheinungen geholfen werden. Auch werden
die unliebsamen Folgen der Verstopfung verschwin-
den. Fr. 3.50.

Neuralgie, Rheuma, Krämpfe, Brusi-Kafarrh, Hexenschuß.

Remulgo-2 ist ein Balsam, der, mit leichter
Massage aufgetragen, sofort in die Haut eindringt,
die Krankheitsstoffe lockert, ausscheidet, was in den
meisten Fällen Nachlassen der Schmerzen bedeutet,
welche durch Entzündungen entstanden sind.
Ausgezeichnetes Mittel. Fr. 3.50. Kur Fr. 5.50.

Vernachlässigte Verstopfung. Man fühlt sich nie
recht gesund, während andere, die regelmäßig Tipex-
Pillen einnehmen, sich frisch und wohl fühlen.
Angenehm ist, daß die Tipex-Pillen keine Schmerzen
verursachen. Die große Schachtel zu Fr. 3.50 reicht
für 80 Tage und die kleine zu Fr. 2.— für 40 Tage.

Nervenschwäche, Erregbarkeit, Depressionen,
Übermüdung sind leider verbreitete Leiden, weil man von
den Nerven zu viel verlangt, aber sie oft nicht
genügend stärkt und pflegt. Für den Aufbau notwendig
sind Pflanzenphosphor in gut aufnahmefähiger Form
und Lecithin. Calcium und Magnesium beruhigen
und schaffen die Voraussetzung für raschere Besserung.

Daneben enthält das Präparat noch Nux Vomica.
Diese durchwegs bekannten und geschätzten Arzneistoffe

sind in den Neo-Fortis-Dragées nach bewährtem

Rezept vereinigt. Dank dieser erprobten und
wirksamen Formel erreicht die Kur die Veränderung
des Nervenzustandes, daß die Nerven wieder gesund
und leistungsfähiger werden. Man entschließe sich
zu einer Neo-Fortis-Kur, wenn der Nervenzustand
dies gebietet. 50 Dragées Fr. 5. — Kur mit 150
Dragées Fr. 14. —

Bei Ihrem Apotheker erhältlich. Wo nicht, bestellen
Sie direkt beim Depot Lindenhof-Apotheke, Rennweg

Nr. 46, Zürich 1, unter Bezugnahme auf die
Empfehlung des «Schweizer-Spiegels». Post-Versand.

^Vie verjüngt tüLlt inen sioL, wenn eine kortus-
Kur die sexuelle und Llsrvsn-ZoLweoLs üLerwindst
und clein vorzeitig eiternden Körper neue Kreft uncl
Energie soLenkt. Lin VsrsuoL kenn üLer2Sugen.
L4ennsr-kortus: Kur 300 Ztüok, kr. 25. — 100 Ztüok
kr. 10. — kroLs kr. 5. — 2. — kreuen-kortus: Kur
300 Ztüok kr. 28.50, 100 Ztüok kr. 11.50, kroLsn
kr. 5.75, 2.25.

Des neu2sitlioLs Wurmmittel Vermoour ist sin-
feoL, es Lilft glsioL26Ìtig gegen lVleden- und Lpul-
würmer. Line ^VooLe genügt in der Kegel, um diese
ZoLmerot2sr 2u vertrsiLen, oLne Ztörung cles V^oLl-
Lefindens. Vermoour-Lirup tür Kinder: Kleinpeokung
kr. 3.75. OroLpeokung kr. 7. — Vermoour-keLletten
tür krweoLsens: kr. 2.75, 8.25.

Lk2eme LeilLer mit klelvesen-9. Die Kur muL Le-
stimmte Zeit erfolgen. ZoLeoLtel kr. 3.25. Des Mittel
seilten Zis proLiersn.

kür die OesundLeit ist die gute L1ut2irku1etion
notwendig. lVlen wird nioLt unter L1ut2irkuletions-
Ztörungen leiden, wenn men soLon die ersten ^.n-
2eioLsn mit einer Airkulen-Kur Lekempft. LleoLLer
ist des I^sr2 entlestst, die DuroLLlutung ist Lesser,
und men füLlt sioL woLI, weil euoL àterienver-
kelkung und Krempfedern Lekempft werden. Kur
kr. 19.75, 10.75, 4.75. Ar2tlioL empfoLlsn.

DngewoLnt, so viel kett 2U verdeueu, Lört men in
1et2ter 7!sit oft Klegen üLer LeLsr-Oelle-Ztörungsn.
Degegen giLt es Helvesen-11, ein LeLer-Oells-L/littsl,
des die Oelle und iLren ^.LfluL fördert, Zteuungen
Lekempft, die Verdeuung sterk fettLeltiger LleLrung
erleioLtert, 2udsm gegen Verstopfung und Verdeu-
ungs-ZoLmer2en wirkt, soweit sie duroL LeLsr-Oelle-
Störungen entstenden sind. ZoLeoLtel kr. 3.25.

LoLIsoLt eusseLende kreuen, die oft müde und
nervös sind, LeLsn menoLmel den 26Lrenden V^eiL-
tluL eis LsimlioLs DrseoLe iLres Leidens. WeiLfluL
ist LeilLer mit einer ?ereILin-Kur, weloLs des Llut
und die Llerven stärkt und Lnt2Ündungen Lsssitigt.
kr. 10.80.

Out tür die Verdeuung neoL dem Lssen ist der
Heusgeist-Lelsem, weil er eusg626ioLnste liegen-
Kräuter entLelt, die Verdeuungs-Ltörungen erfolg-
reioL LeLeLen. L4en Let visiter nioLts 2u tun, els
neoL jedem Lssen 5V kröpfen Lleusgeist 6ÌN2UneLmsn,
mit V^esser verdünnt oder unverdünnt. Dieser Let
ist gut, denn men spürt die Wirkung meistens sofort
und tüLlt sioL woLI. kr. 1.75, 3.75, 19.75.

ktepps 2um ^.Iter: àtsrisnvsrkelkung. Des Leiden
ist unsioLtLer, men spürt es els LoLsn Llutdruok, els
^Vellungen, ÖLrenseusen, ZoLwindel und KopfweL.
Die reinen KreuterteLletten Llelvesen-6 senken den
Llutdruok, Lekempfen Teilungen, ZoLwindel, Kept-
weL und geweLren, reoLt2sitig eingenommen, eine
gute klilte. ZoLeoLtel 2u kr. 3.25 rsioLt 1 L/lonet leng.

ZoLon oit ist die Llelvesen-kee-kmpteLlung dieses
Llettes LeeoLtet worden, und menoLsr Leser wird den
woLlsoLmeokenden Lee gerne versuoLen. Lr fördert
die Verdeuung, oLns eL2ufüLren und soLmeokt fein,
kr. 2.25.

OewioLt und Linie Lestimmen. ^sitgemëL erneLren,
genügend Lewegung — und sollten Lie meLr els
endere 2uneLmen, LeLen Lie immer die k4ög1ioLksit,
mit der LerüLmten fren2ösiZoLen Zpszûelitët ^.meigri-
toi eus2ugl6ÌoLen. kr. 6.—,- Kur, die immer en2ureten
ist, kr. 16. — Oegen feste Körperstellen ^.meigritol-
Lotion. klesoLs kr. 6. —

OeteLren der ^VeoLssljeLre ernennen, Ledsutet Le-
soLwerden vermeiden. KeoLt2sitig KreuterteLletten
klelvesen-8 einneLmen, und Lis üLersteLen die kriti-
soLen ^leLrs Lesser, els Lie denken. V^irksem gegen
Llutdruok, Llit26, ZoLwsiLeusLrüoLe, Ller2k1opfsn,
Llervositât, KLsume und OioLt. Keinigt von soLlsoL-
ten Leiten. LoLeoLtel kr. 3.25.

Llilte gegen kàûndungen, OesoLv^ürs, Krempf-
edsrn und LlëmorrLoiden mit der v/irksemen Lp62Ìel-
ZelLe LeILone. kr. 1.75, 3.75.

Nervöses Iler2 und soLweoLe I^erven sollen ge-
meinsem gestärkt werden. ILre Kur mit den Kräuter-
teLletten ldelvesen-5 Let des 5ier2 LeruLigt. V7irk-
semes LleturLeilmittel eus Kräutern, kr. 3.25.

Oegen verLooktes KLeume, des soLon lengers ^sit
LssteLt, ist eine 1—2monetige Keviso-Kur 2u empfsL-
len. Des Krëutsr-L4ittsl greift den Vlegen nioLt en,
vv^ird gut vertregen und regt dis LsLer en, die
gelösten Ztoffv/soLselgifts eus dem Lluts eL2ulsiten.
Zelten entsteLen Lei dieser Kur ZoLmer2sn, eLer v^enn
soloLe euftretsn, Leiten Kemulgo-keLletten 2u kr. 2.—
prompt. Keviso-Kur kr. 19.75, 10.75, 4.75.

OuroL die kipex-killen gegen Verstopfung kenn
den Leidenden eut soLmer2loL6 ^.rt oLns unLeguems

den, kr. 3.50.

Lleurelgie, RLeume, Krëmpie, Lrust-KeterrL, klexen-
soLuL. Kemulgo-2 ist ein Leisem, der, mit IsioLtsr
Ivlessegs eufgetregsn, sofort in die I4eut sindringt,
die KrenkLeitsstoffe looksrt, eussoLsidst, v/es in den
meisten kellen I^eoLlesssn der ZoLmer26n Ledsutet,
v^eloLs duroL Lnt2Ündungsn entstenden sind. A.us-
ge2sioLnetes Vlittsl. kr. 3.50. Kur kr. 5.50.

VerneoLIëssigte Verstopfung. L4en tüLlt sioL nie
reoLt gesund, v/ëLrsnd endere, die regelmeLig kipex-
killen einneLmen, sioL trisoL und woLI tüLlen. ^.n-
gensLm ist, deL die kipex-killsn keine ZoLmsr2sn
vsrurseoLsn. Die groLe ZoLeoLtsl 2u kr. 3.50 rsioLt
für 80 Lege und die kleine 2U kr. 2.— für 40 lege.

LIervensoLwëoLe, LrregLerkeit, Depressionen, Dker-
müdung sind leider verLrsitsts Leiden, vrsil men von
den Lserven 2U viel verlengt, eLer sie oft nioLt ge-
nügend stärkt und pflegt, kür den ^.utLeu notwendig
sind ?flen26npLospLor in gut eutneLmefeLiger korm
und LeoitLin. Oeloium und L^egnssium LeruLigen
und soLetten die Voreussst2ung für resoLers Lssss-
rung. DensLen sntLëlt des kreperet nooL Llux Vomioe.
Diese duroLv/egs Lekennten und gesoLet2ten ^.r2nei-
Stoffe sind in den Xeo-kortis-vregees neoL Lev^eLr-
tem Ks26pt vereinigt. Denk dieser erproLten und
v^irksemen kormel erreioLt die Kur die Veränderung
des k?ervsn2ULtendes, deL die Llervsn nieder gesund
und IsistungsfeLigsr werden. L4en entsoLlieLe sioL
2U einer l^eo-kortis-Kur, wenn der Llsrven2ustend
dies geLietet. 50 Dregsss kr. 5. — Kur mit 150
Dregsss kr. 14. —

Lei ILrsm ^.potLeker erLültlioL. V^o nioLt, Lestel-
len Lie direkt Leim Depot LindenLot-^potLeks, Kenn-
weg Llr. 46, 7!ürioL 1, unter Ls2ugneLme eut die
LmptsLlung des «ZoLwe^er-Zpiegels». kost-Versend.
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