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% Empfehlenswerte Bildungsstédtten

P garantiert in 4 Monaten (Sprachdiplom)
Engllsch ' in 6 Monaten: Dolmetscher- oder Sekretiir(innen)diplom / Sehnellkurse und
Franzosisch TForthildungskurse jederzeit | Vorbereitung auf die Priifung der British
- Chamber of Commerce for Switzerland / 1946: Alle 14 Kandidaten erfolgreich.
Spaniseh ' POLYGLOT SCHOOL LTD. — MONTREUX-S

Franzisisch, Englisch oder ltalienisch in 2 Monaten
garantiert in Wort und Schrift. Staatsstellen: Vor-
bereitung fir Examen in 4 Monaten. Handelssekretdr-
Diplom in 4 Mon. mit Franz., Engl. oder ltal. garan-
tierf in Wort und Schrift. Verlédngerg. ohne Preis-
erhohung. Prosp. und Ref. — Ecoles Tamé, Luzern,
Neuchdétel, Bellinzona, Zirich (Limmatquai 30)

Allgemeine und hohere AUSBILDUNG

fiir kaufm. und Verwaltungsbiiros, Bank, Post,
Hotel, Sprachen. Diplom. Stellenvermittlung.
Auskunft und Prospekte von
HANDELSSCHULE GADEMANN. Ziirich

NEUCHATEL-MONRUZ

dungsjahr!

Haushaltungs-Institut « Monruzy» Tel. (038) 5 24 42
Ein anziehendes Programm in einer giinstigen Lage.
Franzisischer Unterricht. Das verniinftige Ausbil-
Mme et M. Perrenoud-Jeanneret

Franzosisch und Allgemeinbildung in
MONTMIRAIL bei Neuchftel
Evangelisches Tochterinstitut. 3 Abteilungen

institut Juvenlus

Vorbereitung auf Maturitdt und ETH
Handelsschule mit DiplomabschiuB
Abend - Technikum - Abend - Gymnasium
Schule f. Arztgehilfinnen u. Laborantinnen
Berufswahlklassen

Ziirich, Uraniastr. 31/33 - Handelshof

Das ideale

LA CHATAIGNERAIE « GOPPET ienersrungsheim

am Genfersee

Primar-, Sekundar-, Handelsschule (Diplom). Oberrealschule, Gymnasium, Vor-
bereitung auf Universitit und ETH. Individueller Kleinklassen-Uinterricht. Ferien-
kurse. Sport. Tennis. Schwimmbad. Schiilerwerkstéitten. Sorgfiltige Erziehung und
familiiire Fiirsorge. Vorziigliche Ernfihrung (Selbstversorger). Illustr. Prospekt.

Dir.E.Schwartz-Buys & Sohn, Coppet (Vaud). Telephon (022) 860 27.




Kiichenspiegel

Licht- und Schattenseiten der schweizerischen Kochkunst
Frau und Haushalt

Zimmer auf spanisch. Von Iris Meyer-von Roten

Das Aquarium. Von Walter Bischoff

Das Megaphon

wAnschlufi“ an die Schweiz. Von *+*

Die ,,Nun-Krankheit“. Von P.E.

Konig Winter und Prinzessin Sonnenstrahl. Von H.B.
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch

Blick auf dze Schwerz. Von Peter Diirrenmatt .

ﬁ'ergeschz'chten. 10. Die schrockliche Geschichte von den zwei Froschen, die sich im

Kampf um eine Libelle . . . gegenseitig auffraBen. Von Hans Fischer

Das Titelbild stammt von Hans Fischer.

53

61
66

68
69
70
74
75

76

NEUDRUCK

Alois Carigiet und Selina Chonz:
Schellen - Ursli. Ein Engadiner
Kinderbuch mit 20 siebenfarbigen
Bildern, Format 24,5 X 32,5 cm.
Fr. 10.50. 6.—12. Tausend.

Zauberhaft schon, unglaublich preis-
wert.
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VON INTERESSE FUR SIE!

Arkady Fiedler
HARZDUFTENDES KANADA

Mit 17 lllustrationen von J. Plancherel
Leinen Fr. 12.50

Wie wenig Européer und erst recht Schweizer kennen Kanada! Fiedlers Buch uber Kanada fesselt auch

den Leser, der sich sonst nur selten um ,Reisebeschreibungen* kiimmert; denn es ist mehr als dies.

Das Land mit seiner Schénheit in Tier- und Pflanzenwelt, der waldreichen Erde, den abwechslungs-

reichen FluBldufen und den wundersamen Jagdgriinden ist nicht nur geschildert, sondern lebt und
atmet. Fiedlers Sprache ist knapp, originell und voller Spannung.

Werner Bergengruen
DAS BEICHTSIEGEL
Gebunden Fr., 2,90

Diese Novelle Bergengruens ist eine meisterhafte psychologische Darstellung und offenbart in der
unerwartet schlichten Lsung einen tiefen Sinn.

Joseph Joos
LEBEN AUF WIDERRUF

Begegnungen und Beobachtungen im KZ Dachau, 1941-1945
lllustriert. Leinen Fr. 8.80

Joos will nicht Sensation machen, sondern Zeuge sein vom Sieg des Geistes iiber gnadenlose Gewalt.
Er baut auf seinen vierjdhrigen Erlebnissen in Dachau auf und durchleuchtet den Menschen im KZ,
die Abgriinde des Hasses, der Schwiéche, der Geduld und der heroischen Geistigkeit.

In allen Buchhandlungen

vy

WALTER-VERLAG

Olten




Wie verjiingt fuhlt man sich, wenn eine Fortus-
Kur die sexuelle und Nerven-Schwache tiberwindet
und dem vorzeitig alternden Koérper neue Kraft und
Energie schenkt. Ein Versuch kann uberzeugen.
Manner-Fortus: Kur 300 Stick, Fr. 25.—, 100 Stick

Fr. 10.—, Probe Fr. 5.—, 2.—. Frauen-Fortus: Kur
300 Stuck Fr. 28.50, 100 Stuck Fr. 11.50, Proben
Fr.5.75; 2.25.

Schon oft ist die Helvesan-Tee-Empfehlung dieses
Blattes beachtet worden, und mancher Leser wird den
wohlschmeckenden Tee gerne versuchen. Er fordert
die Verdauung, ohne abzufiihren und schmeckt fein.
Fr. 2.95.

Gewicht und Linie bestimmen. ZeilgemaB erndhren,
geniigend Bewegung — und sollten Sie mehr als
andere zunehmen, haben Sie immer die Moglichkeit,
mit der bertthmien franzdsischen Spezialitat Amaigri-
tol auszugleichen. Fr. 6.—; Kur, die immer anzuraten
ist, Fr.16.—. Gegen feste Korperstellen Amaigritol-
Lotion. Flasche Fr. 6.—.

Gefahren der Wechszaljahre erkennen, bedeutet Be-
schwerden vermeiden. Rechizeitig Krautertabletten
Helvesan-8 einnehmen, und Sie tiberstehen die krifi-
schen Jahre besser, als Sie denken. Wirksam gegen
Blutdruck, Hitze, SchweiBausbriche, Herzklopien,
Nervositat, Rheuma und Gicht. Reinigt von schlech-
ten Séften. Schachtel Fr.3.25.

Hilfe gegen Eniziindungen, Geschwiire, Krampi-
adern und Hamorrhoiden mit der wirksamen Spezial-
Salbe Salbona. Fr. 1.75, 3.75.

Nervdses Herz und schwache Nerven sollen ge-
meinsam gestarkt werden. Thre Kur mit den Krauter-
tabletien Helvesan-5 hat das Herz beruhigt. Wirk-
sames Naturheilmittel aus Krautern. Fr.3.25.

Das neuzeitliche Wurmmittel Vermocur ist ein-
fach, es hilft gleichzeitig gegen Maden- und Spul-
wiirmer. Eine Woche gentigt in der Regel, um diese
Schmarotzer zu verireiben, ohne Stdrung des Wohl-
befindens. Vermocur-Sirup fiir Kinder: Kleinpackung
Fr. 3.75. GroBpackung Fr.7.—. Vermocur-Tableiten
fiilr Exrwachsene: Fr. 2.75, 8.25.

Ekzeme heilbar mit Helvesan-9. Die Kur muB be-
stimmte Zeit erfolgen. Schachtel Fr.3.25. Das Mittel
sollten Sie probieren.

Fiir die Gesundheit ist die gute Blutzirkulation
notwendig. Man wird nicht unter Blutzirkulations-
Stérungen leiden, wenn man schon die ersten An-
zeichen mit einer Zirkulan-Kur bekédmpft, Nachher
ist das Herz entlastet, die Durchblutung ist besser,
und man fihlt sich wohl, weil auch Arterienver-
kalkung und Krampfadern bekampit werden. Kur
Fr. 19.75, 10.75, 4.75. Arztlich empiohlen.

Ungewohnt, so viel Feit zu verdauen, hort man in
letzter Zeit oft Klagen lber Leber-Galle-Storungen.
Dagegen gibt es Helvesan-11, ein Leber-Galle-Mittel,
das die Galle und ihren AbfluB férdert, Stauungen
bekampft, die Verdauung stark fetthaltiger Nahrung
erleichtert, zudem gegen Verstopfung und Verdau-
ungs-Schmerzen wirkt, soweit sie durch Leber-Galle-
Storungen entstanden sind. Schachtel Fr. 3.25.

Schlecht aussehende Frauen, die oft miude und
nervos sind, haben manchmal den zehrenden Weil3-
fluB als heimliche Ursache ihres Leidens. WeiBfluB
ist heilbar mit einer Paralbin-Kur, welche das Blut
Fnd die Nerven starkt und Entziindungen beseitigt.
r. 10.80.

Gut fiir die Verdauung nach dem Essen ist der
Hausgeist-Balsam, weil er ausgezeichnete Magen-
krauter enthalt, die Verdauungs-Siorungen erfolg-
reich beheben. Man hat weiter nichts zu tun, als
nach jedem Essen 50 Tropfen Hausgeist einzunehmen,
mit Wasser verdunnt oder unverdiinnt. Dieser Rat
ist gut, denn man spiirt die Wirkung meistens sofort
und fihlt sich wohl. Fr. 1.75, 3.75, 19.75,

Etappe zum Alfer: Arterienverkalkung. Das Leiden
ist unsichtbar, man spurt es als hohen Blutdruck, als
Wallungen, Ohrensausen, Schwindel und Kopfweh.
Die reinen Krautertabletten Helvesan-6 senken den
Blutdruck, bekampien Wallungen, Schwindel, Kopi-
weh und gewdhren, rechizeitig eingenommen, eine
gute Hilfe, Schachtel zu Fr. 3.25 reicht 1 Monat lang.

Gegen verhockies Rheuma, das schon léngere Zeit
besteht, ist eine 1—2monatige Reviso-Kur zu empieh-
len. Das Krauter-Mittel greift den Magen nicht an,
wird gut vertragen und regt die Leber an, die ge-
losten Stoifwechselgifte  aus dem Blute abzuleiten.
Selten entstehen bei dieser Kur Schmerzen, aber wenn
solche auftreten, helfen Remulgo-Tabletten zu Fr. 2.—
prompt. Reviso-Kur Fr. 19.75, 10.75, 4.75.

Durch die Tipex-Pillen gegen Verstopfung kann
den Leidenden auf schmerzlose Art ohne unbequeme
Nebenerscheinungen geholfen werden. Auch werden
die unliebsamen Folgen der Verstopfung verschwin-
den. Fr. 3.50.

Neuralgie, Rheuma, Krdmpfe, Brusi-Kaiarrh, Hexen-
schuBl. Remulgo-2 ist ein Balsam, der, mit leichter
Massage aufgetragen, sofort in die Haut eindringt,
die Krankheitsstoffe lockert, ausscheidet, was in den
meisten Fallen Nachlassen der Schmerzen bedeutet,
welche durch Entziindungen entstanden sind., Aus-
gezeichnefes Mittel. Fr. 3.50. Kur Fr. 5.50.

Vernachldssigte Verstopfung, Man fithlt sich nie
recht gesund, wahrend andere, die regelméBig Tipex-
Pillen einnehmen, sich frisch und wohl fithlen. An-
genehm ist, daB die Tipex-Pillen keine Schmerzen
verursachen. Die groBe Schachtel zu Fr. 3.50 reicht
far 80 Tage und die kleine zu Fr.2.— fiir 40 Tage.

Nervenschwiche, Erregbarkeit, Depressionen, Ubex-
miidung sind leider verbreitete Leiden, weil man von
den Nerven zu viel verlangt, aber sie oft nicht ge-
nigend starkt und piflegt. Fur den Auibau notwendig
sind Pflanzenphosphor in gut aufnahmefdhiger Form
und Lecithin. Calcium und Magnesium beruhigen
und schaffen die Voraussetzung fiir raschere Besse-
rung. Daneben enthalt das Praparat noch Nux Vomica.
Diese durchwegs bekannien und geschatzten Arznei-
stoffe sind in den Neo-Fortis-Dragées nach bewahr-
tem Rezept vereinigt. Dank dieser erprobien und
wirksamen Formel erreicht die Kur die Verdnderung
des Nervenzustandes, daB die Nerven wieder gesund
und leistungsfahiger werden. Man entschlieBe sich
zu einer Neo-Fortis-Kur, wenn der Nervenzustand
dies gebietet. 50 Dragées Fr. 5.—, Kur mit 150
Dragées Fr. 14.—.

Bei Ihrem Apotheker erhéltlich. Wo nicht, bestel-
len Sie direkt beim Depot Lindenhoi-Apotheke, Renn-
weg Nr. 46, Ziurich 1, unter Bezugnahme auf die
Empiehlung des «Schweizer-Spiegels». Post-Versand.
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