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Die richtige
Beleuchtung

Von Berta Rahm, Architektin

/ N

In einem zweckmdBig eingerichteten
Wohnzimmer ist eine einzige Lampe in
der Mitte der Decke nicht am Platz. Wo-

miglich soll jede Gruppe ihr eigenes Licht /

bekommen, die Wohngruppe eine gemdit-
liche Steh- oder Wandlampe, der Schreib-
tisch eine Arbeitslampe und der EBtisch
eine Ziehlampe. Vielleicht kann man zwei
Gruppen einen gemeinsamen Beleuch-

tungskorper geben, zum Beispiel an einem
schwenkbaren Wandarm oder eine an
einer horizontalen (direkt wunter der
Decke angebrachten Stange) verschieb-
bare Lampe, wie man sie oft iiber langen
Tischen anbringt, um das Licht bald in
die Mitte und bald nach dem einen oder
andern Tischende ziehen zu konnen.

Mit verschiedenen Beleuchtungskor-
pern wird man die Wirkung einer be-
leuchteten Stube je nach Bedarf verdn-
dern und der Stimmung anpassen kdnnen.
Um auch von indirekter zu direkter oder
halbindirekter Beleuchtung wechseln zu
konnen, gibt es verschiedene Hdnge- und
Stehlampen, die fiir zwei oder drei Maog-
lichkeiten eingerichtet sind oder deren
Reflektor sich mit einem verstellbaren
Arm oder mit Gelenken bald nach unten,
bald nach oben richten 148t.

Um in bequemen Armstithlen bei
guter Beleuchtung lesen oder eine Hand-
arbeit machen 2zu konnen, wurden an
der Arm- oder der Seitenlehne anklemm-
bare Lampen konstruiert. Ebenfalls prak-
tisch sind die kleinen Leselampchen, die
mit zwei gefederten Metallpdttchen den
Buchdeckel umklammern und gerade so
viel Licht spenden, um die zwei offenen
Seiten hell zu beleuchten, den ibrigen
Raum aber dunkel zu lassen, also eine
andere, schlafende Person nicht zu storen.

Verschiedene Stehlampen tragen an
ithrem Stander noch eine kleine Tisch-
fliche, die zum Aufstellen von Aschen-
bechern oder Tassen willkommen ist.



An Klavier und Fliigel miissen die
Noten gut beleuchtet sein, der Spielende
darf weder direkt vor der Lichtquelle
sitzen, noch von ihr geblendet sein.

Spiegel in Bad, Vorplatz und Schlaf-
zimmer werden so angebracht, daf} das
Licht von vorn oder von der Seite her
kommt, also das Gesicht und nicht der
Riicken des Beschauers erhellt wird.

Fiir die Stellung einiger Mdgbel ist
die Lage sowohl der natiirlichen als auch

der kiinstlichen Lichtquelle wichtig. ' 7;@ — |
Zum Schreiben und Zeichnen soll s f ﬁ

das Licht von links oder von vorn kom- /S

men, damit sich die Feder- oder Bleistift- « v

—§ falsch richtig

Bei jedem Bett sollte eine Lampe
sein. Da man gewdhnlich auch noch beim
Frisiertisch eine braucht, kann man folg-
lich auf die Deckenlampe verzichten und
den Lichtschalter bei der Tiire direkt mit
einem Beleuchtungskorper oder einem
Steckkontakt verbinden.

falsch richhig .

spitze nicht in einem Schattenklecks der
schreibenden Hand bewegen muf.

Ein EBtisch soll moglichst so stehen,
daB niemand mit dem Riicken direkt.

Dieser Artikel ist aus dem im «Schweizer-Spiegels-
Verlag erschienenen Buch von Berta Rahm <Vom mé-
- 5 blierten Zimmer bis zur Wohnungy, Anregungen fiir das
eigenen Schatten aus seinem Teller zu  Einrichten von Einzelriumen und Wohnungen, Fr. 8.80

16ffeln hat. entnommen.

gegen das einzige Fenster sitzt, also seinen
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Schlaflosigkeit

Schlaflosigkeit und andere nervise Stérungen wie Herzklopfen, Nerven-
krampfe, Spasmen, Beklemmung, Neurasthenie, Atemnot, Angst- und
Schwindelgefiihle bekémpfen Sie wirksam mit

Zellers Herz- und Nerventropfen

dem bekannten, naturreinen und unschédlichen Pflanzenpréparat. «Zellers
Herz- und Nerventropfen» beruhigen und stérken zugleich das Herz und
die Nerven. Sie losen Spannung und Verkrampfung, erweitern die Blut-
gefafe und bessern somit die Durchblutung. — Leichte Assimilation -
Gute Vertraglichkeit -  Rasche Wirkung - Ein Versuch Gberzeugt!

Weder Brom noch Digitalis

Fliissig: Flaschen & Fr.2.30 und Fr. 5.75, Kur (4 groBie Flaschen) Fr. 18.50
Tabletten: Fl. & Fr. 3.-, Kur Fr. 14.- (praktisch auf Reisen und am Arbeitsplatz).
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