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WIE ICH KOCHEN LERNTE
Antworten auf unsere Rundfrage

Illustration von Hugo Wetli

Entdeckerfreuden des jungen Lehrers

Genau am 20. Geburtstag bekam ich die
Nachricht, daß ich in einem einsamen
Talchên als Lehrer an der Gesamtschule
gewählt worden sei und zwei Wochen
später mein Amt anzutreten habe.

Als ich darauf eine Reise an meinen
künftigen Wirkungsort unternahm, um
nach Unterkunftsmöglichkeiten zu
forschen, stellte es sich heraus, daß mir
allerdings die leeren Zimmer einer kleinen
Wohnung im Schulhaus zur Verfügung
standen, niemand mich aber verpflegen
wollte. Eine Wirtschaft war nicht
vorhanden, so wenig wie eine Bäckerei oder
ein Kaufladen; es gab nur eine Käserei
für die nicht einmal zwei Dutzend
Bauernhöfe.

Schließlich konnte ich mich doch
mit der Käsersfrau einigen, daß ich an
ihrem Mittagstisch teilhaben durfte. Für
Morgen- und Abendessen aber, das sah

ich bald ein, hatte ich selber zu sorgen.
So kaufte ich mir denn mit mütterlichem

Rat in aller Eile eine kleine
Küchenaussteuer, dieses und jenes
entbehrliche Stück konnte mir auch meine
Mutter abtreten. Ich war überaus er¬

staunt, zu sehen, wieviel Dinge nötig
waren

Schon war der Abreisetag da,
Geschirr und Kochausrüstung sowie eine
Kiste mit erstem Eßvorrat wurden
zusammen mit Bett, Tisch und Schrank auf
einen Camion verladen, und so kam ich
endlich im einsamen Schulhäuschen an.

Ich war zu Hause nie über die
elementarsten Kochbegriffe hinausgekommen.
Als meine Schwestern größer wurden,
halfen sie meistens in der Küche, und seit
Schulaustritt hatte ich mich dort wenig
mehr gezeigt. Meine Mutter drückte mir
ein vergilbtes Kochbüchlein als Retter in
größter Not in die Hand.

Ich war bald sehr verwundert, was
so ein Haushalt zu tun gab. Der Keller
war leer, ich mußte Kartoffeln kaufen,
für Obst sorgen, für Holz und viele kleine,
aber sehr wichtige Dinge. Die Zeit
verflog im Nu, schon war es Abend und Zeit
zum Milchholen. Verlegen trat ich mit
dem Kesseli zum Nachbar in den Stall.
Brot hatte ich auch noch keines und
mußte es mir von der Bäuerin erbetteln;
später bezog ich es im fast eine Stunde
entfernten Nachbardorf.
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dsnau am 20. deburtstaA bekam iclr die
blaclrriclrt, daö iclr in einem einsamem
dàlcbèn aïs debrsr an der dssamtscbule
Aewàlrlt worden sei und ?wei Wochen
später mein rkmt anzutreten babe.

rkls iclr daraul sins Leise an meinen
künktiAen IVirkun^sort unternalrm, nrn
naclr dnterkunltsmö^licbksitsn zu lor-
scbsn, stellte ss siclr Irsraus, dall mir aller-
din^s die leeren Zimmer einer kleinen
IVolrnunA inr 8clrullraus zur VerlÜAunZ
standen, niemand miclr aber verplle^sn
wollte. Lins 'Wirtsclralt war niclrt vor-
banden, so wsniA wie eine Bäckerei oder
sin Xaulladsn; ss Aab nur sins Lässrei
lür die niclrt einmal zwei dutzsnd
Bauernböls.

8cblisölicb konnte iclr miclr docb
mit der Läserslrau einigen, dall iclr an
ibrem lVlittaAstiscb teilbaben durlts. Lür
lVlorZen- und Abendessen aber, das sab

iclr bald sin, Iiatts iclr selber zu sorgen.
80 kaults iclr nrir denn mit mütter-

liclrsin Lat in aller Lils eins kleine
Lüclrsnausstsusr, disses und jenes ent-
belrrlicbe 8tück konnte nrir auclr rnsins
lVIuttsr alrtrstsn. Iclr war überaus er-

staunt, zu sslrsn, wieviel dinAs nötiA
waren!

8clron war der LbreisetaK da, ds-
sclrirr und Xocbausrüstun^ sowie eins
Liste init srstsnr LBvorrat wurden zu-
sainnrsn mit Lett, lüscb und Lcbrank aul
einen danrion verladen, und so kam iclr
sndliclr inr einsamen 8clrullräusclren an.

Iclr war zu Hause nie über die ele-
msntarstsn KoclrbsArille lrinausAskommsn.
^Vls meine 8cbwestsrn Aröllsr wurden,
ballen sie meistens in der Ivüclrs, und seit
8clrulaustritt batte iclr miclr dort weniA
mslrr ASZeiAt. lVIeine lVluttsr drückte mir
sin verAillrtss Loclrbücblein als Letter in
Arölltsr Hot in dis Hand.

Iclr war bald sslrr verwundert, was
so sin dausbalt zu tun Aab. der Xsller
war leer, iclr nruüts Ivartolleln Kaulen,
lür Obst sorZsn, lür Hol? und viele kleine,
aber sslrr wicbtiAs dinAS. die ?lsit ver-
lloA inr du, scbon war ss Lbend und ?^sit

zum blilcbbolsn. Verleben trat iclr mit
dem Lssssli zum dacbbar in den 8tall.
Brot batts iclr aucb noclr keines und
muüte es mir von der Bäuerin erbetteln;
später bszoA iclr es inr last eine 8tunde
entlsrnten dacbbardorl.
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Das naturreine Aroma des
edelherben Kakaos kommt
bei Suchard «blau» besonders

voll zur Geltung.
Feinschmecker spüren die
wirklich feine Qualität
sofort heraus.

Dass Kakao «blau» so
nachhaltig sättigt, kommt
vom hohen Gehalt an
Kakaobutter.

So versuchte ich, mir mein erstes
Abendessen zuzubereiten: Rösti, die hatte
ich als Bub auch schon gebraten, dazu
gekochte Äpfel. Es gelang recht gut, und
so kochte ich nun Abend für Abend mit
immer weniger Mühe das gleiche Menu.

Bald begann ich mich an neuen
Gerichten zu versuchen. Mutters Kochbuch
gab mir die Richtung an; für die
Feinheiten des guten Kochens aber bekam ich
selber ein immer besseres Gefühl. Staunend

erlebte ich, was es heißt: Kochen.
Immer mehr sah ich herrlich freien
Spielraum, immer weiter führten mich die
Entdeckerfreuden.

Ich aß zwar noch immer bei den
Käsersleuten zu Mittag. In der kurzen
Mittagszeit hätte ich neben meiner vielen
Arbeit niemals genügend Zeit gehabt, ein
richtiges Mittagessen zu kochen. Meine
Kostgeberin verstand das Kochen
ausgezeichnet, und es gab immer wieder
Gelegenheit, sich mit ihr über Rezepte zu
unterhalten.

Im Bewußtsein meines Könnens fing
ich an, Freunde einzuladen, für den Sonntag,

ja für die Ferien. Ich fand es herrlich,

so frei und unabhängig schalten und
walten zu können und meine Gäste mit
allerlei Spezialitäten zu überraschen. Noch
ist mir in schönster Erinnerung, wie wohl
wir lebten, wenn mein nächster Freund,
ein junger Maler, in den Ferien zu mir
zum Malen kam.

Diese Zeit ist nun schon lange vorbei.

Ich kam in einen ganz andern
Wirkungskreis, und meine Frau habe ich auf
andere Weise als mit Kochkünsten
gewonnen. Bald schien es mir, was sie koche,
sei herrlich genug, und ich überließ ihr
das Reich der Küche, um ihr nur noch
etwa als hilfsbereiter Diener beizuspringen.

Wenn sie mich aber einmal dem
Schicksal überließ und ich für mich selber

kochen sollte, so stand ich recht ratlos
vor der eigenwilligen Ordnung des

Küchenschrankes und fand nur mühsam das

Allernotwendigste; es lief mir gar nicht
mehr so leicht aus der Hand und bereitete
mir keine große Freude mehr.

66

llas natu^oino Aroma ào8

gliolliordonKakaoa kommt
doi 8uotiarä «dlau» beoon-
llors voll ?ur lZoltung.
foinselimookoi'Lpüsonljio
wirklivl, toino lZualität 80-
toft liorsus.

lZg88 Kakao «blau» 80

naotàltig aattigt,kommt
vom liotion Lotialt an Ka-
kaobuttor.

80 vsrsnckts ick, mir mein erstes
/tkenàssssn ?n?nkersiten - Hösti, àis katts
ick ais link anck sckon gekraten, àa^u
gskockts k.plel. Ds gelang reckt gnt, nnà
so kockte ick nnn k.kenà Inr ^.kenà mit
immer weniger klnke àas gleicke lVlenu.

lZalà ksgann ick mick an nsnen Lis-
rickten 2n versncken. klnttsrs Kockknck
gak mir àis Kicktnng au; Inr àis Dein-
ksiten àss guten Ivocksns aker kskam ick
seller ein immer lesseres Dslnkl. 8tan-
nsnà srlslts ick, was es ksillt: Kocken.
Immer mekr sak ick kerrlick Ireisn 8xiel-
räum, immer weiter Inkrten mick àis
Dntàscksrlreuàsn.

Ick all ?war nock immer ksi àsn
Käserslenten ?n lVlittag. In àer knr?sn
klittagsxsit kätts ick nelen meiner vielen
Arbeit niemals genngsnà ?lsit gskalt, ein
ricktiges lVIittagesssn ^n kocksn. kleine
Kostgslerin vsrstanà àas Xocken ansgs-
?eicknet, nnà es gal immer wieàer Dsls-
genksit, sick mit ikr nlsr Hszepts ^n
unterkaltsn.

Im llswnlltssin meines Könnens ling
ick an, Dreunàe einzuladen, Inr àsn 8onn-
tag, ja Inr àie Dsrien. Ick lanà es kerr-
lick, so Irei nnà nnalkängig sckslten nnà
walten 2N können nnà meine Däste mit
allerlei Genialitäten nn nlerrascken. klock
ist mir in sckönstsr Drinnsrnng, wie wokl
wir lektsn, wenn mein näckster Drennà,
ein junger Klaler, in àen Dsrien nn mir
nnm klalsn kam.

Diese ^eit ist nnn sckon lange vor-
ksi. Ick kam in einen gan? anàern
Wirkungskreis, nnà meine Dran kake ick anl
anàsrs Weiss als mit Kockknnstsn
gewonnen. llalà sckisn es mir, was sie kocke,
sei kerrlick genug, nnà ick nlerliell ikr
àas Ileick àer Kucke, nm ikr nnr nock
etwa als killskereiter Diener keinnsxrin-
gen. Wenn sie mick aker einmal àem
Lckicksal nlerliell nnà ick Inr mick seller

kocksn sollte, so stand Ick reckt ratlos
vor àer eigenwilligen Drànnng àss Kn-
ckensckrankes nnà lanà nnr mnksam àas

kllernotwsnàigste; es liel mir gar nickt
mekr so leickt ans àer Danà nnà kereitste
mir keine grolle Drenàs mekr.
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Mein Schaffensdrang hatte sich
unterdessen andern Gebieten zugewandt.
Noch jetzt liebe ich zwar das Pröbeln, das

Vortasten ins Neue, aber es sind andere
Gebiete, auf denen ich heute Entdeckerfreuden

erlebe. H. R.

Sieden und Biaten auf dem Grenzposten

Im Weltkrieg 1914—1918 mußte unsere
Kompanie einst einen Grenzabschnitt
übernehmen. Der Hauptmann kommandierte

mich mit meinem Zug auf einen
etwa eine Stunde höher im Gebirge
liegenden Posten. « Einen Koch kann ich dir
nicht mitgeben, ich habe einen einzigen
Koch, den brauche ich für die Kompanie.
Ich gebe dir aber einen Konditor mit, der
wird wohl etwas verstehen vom Sieden
und Bräteln», lachte er.

Unser Posten war in einem kleinen
Berghotel untergebracht. Es stand uns
dort eine tiptop eingerichtete Hotelküche
zur Verfügung. Schon am ersten Tage
stellte es sich aber heraus, daß der Konditor

vom Sieden und Bräteln nicht mehr
verstand als ich. Mit meinem Wachtmeister,

seines Zeichens Kupferschmied, hielt
ich nun Kriegsrat. Wir wurden rätig,
einfach alles zu sieden. Da erinnerte ich
mich, daß ich in der Aspirantenschule die

«Anleitung zur Zubereitung der Speisen»
gefaßt hatte. Da ich immer mit allen
gefaßten Karten und Reglementen
einrückte, hatte ich die Anleitung, die ich
bisher keines Blickes gewürdigt hatte,
glücklicherweise zur Hand. Mit ihr
funktionierten wir nun in der Küche mit dem

Erfolg, daß wir täglich Fortschritte machten

und unsere Verpflegung immer besser
wurde. Der Dienst bestand ausschließlich
in Wacht- und Patrouillendienst, so daß
ich Zeit hatte, mich mit dem Kochen
abzugeben. Die Mannschaft verzehrte, was
wir zubereitet hatten, mit Appetit, und
niemand beschwerte sich wegen der
Verpflegung. Darauf waren der Wachtmeister
und ich besonders stolz. Wir blieben lang
dort oben, so daß das Selbstgelernte
schließlich ziemlich sicher saß.

ELNA
ist und bleibt das Vorbild
der tragbaren elektrischen

Nähmaschinen

Erst der genial erdachte Metallkoffer

bringt die Vorteile des
berühmten freien Armes der ELNA
voll zur Geltung; denn er wird
mit ein paar Handgriffen in einen
geräumigen Arbeitstisch verwandelt

und an den freien Arm
herangeschoben. Auch dann noch
kann die Spule mit Leichtigkeit
ausgewechselt werden, ohne daß
Arbeitstisch und Arbeit entfernt
werden müßten. Wahrlich ein
überwältigender Vorteil dieser

bekannten Maschine.
Fragen Sie eine glückliche ELNA-
Besitzerin, sie wird Ihnen mit
Begeisterung noch viele andere
Vorteile der ELNA aufzählen

können.

'=iLNfl=r
Preis: Fr. 459.— inkl. Wust.

TAVARO S.A. GENF
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Mein LclrallensdranA lratte siclr
unterdessen andern Delrieten 2UAswandt.
l>Ioclr jàt lislre iclr zwar das prölrsln, das

Vortasten ins !>ssus, alrsr es sind anders
Delriste, aul denen iclr lrsuts Lntdscker-
lreudsn srlslrs. /r/". A.

8iecl«n uml Kisten gui âêm Krenzplisten

lin Weltkrieg 1914—1918 nrullts nnsere
Xoinxanie einst einen Drsnzalrsclrnitt
ülrsrnslrnrsn. Der plauzrtnrann konrman-
dierts nriclr mit meinem /^UA aul einen
etwa eine Llunds lrölrer irn DslrirAe lie-
senden Posten. « Linen Koclr kann iclr dir
ni eilt mittlren, iclr lralre einen einzigen
Koclr, den lrrauclre iclr lür die Lornzranie.
Iclr Zslre dir alrer einen Londitor nrit, der
wird wolrl etwas verstehen vorn 8ieden
und Bräteln», laclrte er.

Unser Posten war in sinern kleinen
BerAlrotel untsrAslrraclrt. Ls stand uns
dort eine tiptox sinAericlrtste Ilotelküclrs
zur VsrlÜAunA. 8clron arn ersten VaAe
stellte es siclr alrsr lrsraus, daB der Xom
dltor vonr 8isden und Bräteln niclrt rnslrr
verstand als iclr. Mit rneinein Waclrtmei-
ster, seines Leiclrens Luplerscirmied, lrislt
iclr nun LrisAsrat. Wir wurden rätiA, sin-
laclr alles zu sieden. Da erinnerte iclr
nriclr, daB iclr in der ^.spirantsnsclrule die
« VnlsitunA zur Lulrereitun^ der Speisen»
AsIalZt lratte. La iclr inrnrer nrit
Aelaöten Harten und LsAlenrentsn ein^
rückte, lratte iclr die TknleitunA, die iclr
lrislrer keines Blickes Kswürdi^t lratte,
Alückliclrsrwsise zur kland. Mit ilrr Iunk>
tioniertsn wir nun in der Lücke nrit dein

LrlolA, daB wir tä^liclr Lortsclrritte nraclr^
ten und unsere VerpIleAUNA inrnrer lrssssr
wurde. p>er Dienst lrsstand aussclrlieBliclr
in Waclrt- und patrouillsndienst, so dalZ

iclr ?leit lratte, nriclr nrit dein Locken ak-
ZUAsken. Die Mannsckalt verzekrte, was
wir zuksrsitet lrattsn, nrit Appetit, und
niemand kesckwsrts siclr ws^en der Vsr^
pllsAunA. Daraul waren der Wacktnreistsr
und iclr kssondsrs stolz. Wir klieken lanA
dort olrsn, so daü das 8slkst^e1srnts
scklieklick zismlick siclrsr saB.

ist und kleibt às Vordilà
ài en eleliti isàen

IViitimsseliinei»

k.rst der Aenial erd.iclite Metall-
Koffer krin^t die Vorteile des de-
rühmten dreien Klines der
voll ?nr (^eltnn^; denn or wird
init ein zzeer Handgriffen in einen
geräumigen àkeitstiseli verwan-
doit nncl en cl en freien àin
kerangesekoken. àà dann nocli
kenn dis Lxule rnit k.eiclitigkeiì
ausgewechselt werden, oline dall
àlieitstiscli nncl àkeit entfernt
werden inülZten. Wakrlick. ein
ükertvältigender Vorteil dieser

bekennten lVlasckine.
hragen Lie eine glückliche
lkesit^erin, sie wird Ilnien init
LsAeisterunA nocli viele endere
Vorteile der l^. enf^ëklen

können.

prsisi ?r. 453.— iuN. Must.

rikV^kì.0 8.^..
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zur richtigen Wundpflege

FLAWA SCHWEIZER VERBANDSTOFF-

UND WATTEFABRIKEN FLAWIL

Dann kam die Zeit der jungen Liebe.
Ich hatte das Glück, eine Frau mit
angeborenem Kochtalent zu finden. Als junger

Ehemann schaute ich meiner Frau
hie und da beim Kochen zu und fragte
sie etwa, wie sie dies oder jenes zubereite,
hütete mich aber wohl, ihr zu verraten,
daß ich selber auch etwas vom Kochen
verstehe.

Als sich einmal die beste Freundin
meiner Frau an einem Sonntagmorgen
zu einem Besuch einstellte, merkte ich
bald, daß die beiden in der Freude des

Wiedersehens bei ihrem Geplauder den
Sinn für die Zeit vollständig verloren.

Ich ging in die Küche, musterte die
Vorratskammer und machte mich ans
Werk. Als die LThr zwölf Uhr schlug, fuhr
meine Frau mit einem Schreckensschrei
vom Kanapee auf und schoß wie eine
Kugel aus dem Rohr in die Küche hinaus.
Heute noch sehe ich ihr erstauntes
Gesicht, mit dem sie das bereitstehende
Mittagessen betrachtete! Glücklich, aber doch
mit Mißtrauen setzte sie sich zu Tisch.
Schon bei der Suppe wurde die Stimmung
zuversichtlicher und schlug fast in
Begeisterung um, als der wohlgeratene Braten

und der al dente zubereitete Risotto
aufgetragen wurden. Meine Frau war
froh, daß ich ihr aus der Verlegenheit
geholfen hatte. Sie nützte aber die
gemachte Entdeckung nicht aus. Nur hie
und da, besonders wenn Gäste da waren,
ersuchte sie mich, den Risotto zu machen,
da dieser mir besser gelinge als ihr.

Ich bin also durch das Militär zum
Kochen gekommen. Die « Anleitung zur
Zubereitung der Speisen » ist das einzige
Kochbuch, das ich benutzt habe. Manches
verdanke ich meiner Frau, besonders den
feinern Schliff.

Plin rechter Mann muß sich in allen
Lagen selbst zu helfen wissen. Also sollte
jeder auch kochen können, insbesondere
jeder Gebirgsoffizier. Der Frau aber, die
das Glück hat, eine Perle von einem Mann
zu besitzen, der zu kochen versteht, gebe
ich den Rat, diese Fähigkeit ihres Mannes
nicht zu mißbrauchen! Dr. L. V.
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l'icIitiZsti Wtinc!pf!sZs

Dann dam àie ^eit àer jungen Oieds.

là Isatis àas Olüed, eins llrau mit an^
gedorenem Koedtalent ?u linàen. ^.ls jun-
ger làemann sàaute ià msiner llrau
die unà àa deim Ivocdsn 21.1 unà lragts
sis etwa, wie sis àie s oàer jenes ?udersite,
dütets mied adsr "wodl, àr 2u verraten,
àall icd seldsr aued st^vas vom Koàsn
vsrstede.

^.ls sià einmal àie dssts llrsunàin
msiner llrau on einem Lonntagmorgen
zu einem lZssuà einstellte, merlcts ià
dalà, àad àie dsiàsn in àer llreuàe àes

Wieàsrssdens liei illrsm Oeplauàer àsn
Linn lür àie !^eit vollständig verloren.

là ging in àie Kûàs, musterte àie
Vorratskammer nnà maàts mià ans
^Verd. Vls àie lldr xwöll lldr selling, ludr
meine llrau mit einem Làrsàsnssàrei
vom Ilanapse aul nnà sàoô "wie sine
Ilugsl aus àem llodr in àie lviiàs dinaus.
Ilente noà sàe ià àr erstauntes Lle^

siàt, mit àem sis àas dereitstsdsnàe dlà
tagssssn detracdtete! (llücdlicd, àer àoà
mit dlilltrauen setzte sie sià ?u àisà.
Làon dsi àer Luppe wurde àie Ltimmung
zmversiàtliàsr unà sàlug last in Ils-
geisterung um, als àer wodlgsratene lira-
ten unà àer al àente ^udsreitsts Ilisotto
aufgetragen wurden. pleins d'rau war
lrod, àaô ià àr ans àer Verlsgeiàeit
gàollsn datte. Lie nützte adsr àie ge-
maàts Entdeckung niât aus. làr dis
unà àa, desonàsrs wenn (lasts àa "waren,
srsuàte sie mià, àen Ilisotto 2U maàen,
àa dieser mir desssr gelinge als àr.

là din also àurà àas dlilitär ?um
Iloàsn gekommen. Oie «Anleitung ?ur
^udsreitung àer Lpsissn » ist àas einzige
Koàduà, àas ià dsnuàt dads. dlanàes
vsràaiàe ià msiner llrau, l>ssonàers àsn
leinern Làlill.

Oin rsàtsr Vlann muö sià in allen
llagen seàst ?u dellen rissen. Vlso sollte
jeder auà kocdsn können, insdssonàsre
jeder (lsdirgsollixier. Oer llrau aber, àie
àas (llück dat, eins ?erle von einem lVlann
2u desit^sn, àer ?u kocden verstellt, gàs
iclr àsn llat, àisse Oädigksit idrss d-lannes

niât ?u miödraucden! Or. ll. O
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Kochkurs auch für Männer

Die Frau meines jung verheirateten Vetters

sollte einen Kochkurs besuchen. Sie

war damit einverstanden unter der
Bedingung, daß ihr Mann ebenfalls daran
teilnehme. Um nicht der einzige Vertreter

seines Geschlechtes zu sein, bat er
auch mich, mitzumachen. Wir beide hatten

seit früher Kindheit schon immer
Freude am Kochen gehabt, und so
meldeten wir uns zu viert (es kam noch eine
weitere Bekannte dazu) an. Der Kurs war
für Teilnehmer beider Geschlechter und
wurde von der Gewerbeschule der Stadt
Zürich organisiert.

Mit großer Erwartung fanden wir
uns am ersten Abend im Schulhaus an
der Klingenstraße ein, wo der Unterricht
stattfand. Es waren 16 berufstätige Frauen
und wir zwei Männer anwesend. Ein dritter

Mann verschwand nach einer halben
Stunde, als er die Überlegenheit des
andern Geschlechtes festgestellt hatte.

Gekocht wurde in Gruppen zu 4 bis
5 Teilnehmern; unser vierblättriges Kleeblatt

bildete für sich eine Gruppe. Es
wurden hauptsächlich Gerichte hergestellt,
die wenig Kochzeit in Anspruch nahmen,
da die Teilnehmer berufstätig waren. Es

waren frohe Abende, und wir freuten uns
jedesmal wieder von neuem darauf. Selbst
das Abwaschen und Bodenputzen nach
dem Essen konnte uns die Freude nicht
nehmen; zum erstenmal in meinem Leben
habe ich damals einen Boden aufgewasclicn.

Da wir voller Begeisterung waren,
lernten wir viel. Kochbuch verwendeten
wir keines, dafür wurden die Rezepte der
verschiedenen Speisen aufgeschrieben.
Mit Genugtuung darf ich erwähnen, daß
wir Männer die « Konkurrenz » nicht zu
fürchten brauchten, ja daß wir punkto
Sorgfalt unsern Kolleginnen sogar
überlegen waren. Ein Abend bleibt mir in
besonderer Erinnerung: Es wurden
Omeletten gebacken. Noch heute sehe ich die
erstaunten Augen der Kochlehrerin, als
ich vor ihren Augen die Pfannkuchen mit
großem Schwung der Pfanne wendete,
ohne daß eine einzige ihr Ziel verfehlte.

OVOMdLTBäE
stärkt auch Sie

In Büchsen zu Fr. 2.45 und Fr. 4.40 inkl.
Umsatzsteuer überall erhältlich

DR. A. WANDER A.G., BERN

V

Der geisSige Sehaffer

Geistige Arbeit verlangt vermehrte
Zelllätigkeit, weckt aber nicht in
gleichem Maße Hungergefühle, wie
körperliche Leistungen es tun. Der
geistig Schaffende denkt meist nicht
daran, die ausgegebenen Kräfte
wieder zu ersetzen und treibt so

heimlich Raubbau am eigenen Körper.

Wer geistig arbeilet, beugt
der Gefahr des Sichausgebens vor
durch eine hochwertige Nahrung,
die den Magen nicht unnötig
belastet, rasch ins Blut übergeht und
in konzentrierter Form neue
Körperkräfte schafft. Eine solche Nahrung

ist Ovomaltine.
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Xoclàs suck sûr iVIsnner

L>is Lrau nrsines junA vsrbsiratsten Vet-
tsrs solids einen Locbburs besucbsn. Lie
war danrit einverstanden unter der Le-
dinAun^, dab ibr IVlann ebenlalls daran
tsilnebnre. Llnr niclrt der sin^iZs Vertre-
ter seines (kescblsclrtes ?u sein, bat en
aucb nricb, nritxunraclren. Wir beide bat-
ten seit krüber lirndbeit scbon inrnrsr
Lreude anr Locben sebabt, und so nrel-
deten wir nns xu viert (es banr nocb eine
weitere Lebannte da^u) an. Den Lurs war
lür d'silnsbiner beider têlescblscbter nnà
wurde von der (bswerbsscbule den Ltadt
Lüricb organisiert.

bdit grober Lrwartung landen wir
uns anr ersten ^.bend inr Lcbulbaus an
der Llingsnstrabs sin, wo den Llntsrricbt
stattkand. Ls waren 16 berulstätigs brausn
und wir zwei bdännsr anwesend. Lin drit-
1er lVlann verscbwand nacb einer balben
Ltunds, als er die Überlegenbeit des an-
dern (ksscblecbtes lestgestsllt batts.

Llebocbt wurde in (Gruppen ?u 4 Ins
6 'bsilnebinern; unser visrblättriges Ivlee-
blatt bildete lür sicb eine (Trupps. Ls
wurden bauptsäcblicb (dericbts bergsstsllt,
die wenig Locb?sit in ^.nsprucb nabnren,
da die ibsilnebinsr bsrulstätig waren. Ls
waren lrobe Abends, und wir lrsuten uns
jedesinal wieder von neuern daraul. Lelkst
das ^.bwascben und lZodsnput^en nacb
denr Lssen bonnts uns die Lreuds nicbt
nsbnrsn; ?urn erstsnrnal in ineinern Leben
babe iclr darnals einen Loden aulgswascben.

Da wir voiler Begeisterung waren,
lernten wir viel. Locbbucb verwendeten
wir beines, dalür wurden die lbszepte der
vsrsclrisdsnen Lpsisen aulgescbrieben.
bdit (Genugtuung darl iclr erwälrnen, dab
wir planner die «Lonburren?» niclrt xu
lürcbtsn braucbten, ja dab wir punbto
Lorglalt unsern Kolleginnen sogar über-
legen waren. Lin ^.bend bleibt nrir in be-
sondersr Lrinnsrung: Ls wurden Orne-
leiten gebacken. blocb beute selre iclr die
erstaunten ^ugen der Kocblsbrerin, als
iclr vor ibren àrgsn die Llannbucbsn nrit
grobein Lcbwung der Llanne wendete,
olrns dab sins einzige ilrr ^iel vsrlsblte.

stärkt suct, îio l

In Lüobssu 2U kr. 2.4S und kr. 4.40 inkl.
klinsat^stsusr übsrall srbältbob

Oli.K.. à.O., S L «tt

b ^

ver gv»sS»Av Seksêker

Qsistigs ^.rbsit verlangt vsrmsbrts
^slltätigksit, wsobt absr niobt in
glsiobsin b4abö LunFsrgslübls, wis
börpsrliobs bsisIunFSn ss tun. Osr
FsistiI Lobatksnds dsnbt insist niobt
daran, dis ausgsFsbsnsn Trakts
wisdsr 2U srsst^sn und trsibt so

bsiinliob kaubbau ain si^onsn I^ör-

psr. Msr gsistig arbsitst, bsuFt
dar Qslabr dss LiobausFsbsns vor
durob sins boobwsrtigs blabrunF,
dis dsn kdagsn niobt unnötig bs-
lastst, rasob ins Liut übsrgsbt und
in bon?sntrisrtsr korin nsus K^ör-

psrbrslts sobaiit. kins solobs blab-

rung ist Ovoinaltins.

es



Mein Vetter verwendete natürlich noch
mehr Schwung zum Wenden. Hei, war das

ein Dämpfen und Zischen an jenem
Abend!

Ich finde es unerläßlich, daß ein
Mann kochen kann. Der größte Vorteil
liegt wohl darin, daß wir einsehen lernen,
wieviel Mühe und Sorgfalt dazu nötig ist.
Keiner, der kochen kann, wird ein mit
Liehe zubereitetes Mahl in wenigen Minuten,

wenn möglich die Zeitung lesend,
verschlingen. Und wenn einmal etwas
mißlingt, bringt man volles Verständnis dafür
auf. E. F.

Die Ausnahme - das Brunsli-Rezept

Ich habe schon als Neunjähriger kochen
gelernt, und zwar tat ich es von Anfang
an mit solcher Hingabe, daß ich eher das

Vorbeischweben des Christkindleins als
das Aufsteigen der Milch verpaßt hätte.

Obschon ich mich später als junger
Mann zu den gewagtesten Menus
verstieg und meine Mutter ob den Gerichten,
an die ich mich wagte, oft staunte,
benützte ich nie ein Kochbuch, und außer
einem Brunsli-Rezept aus der « Schweizer-
Spiegel »-Weihnachtsnummer 1936
gebrauchte ich nie ein geschriebenes Rezept.
Diese Brunsli aber — zur Ehre des

« Schweizer-Spiegels » sei's gesagt —
gerieten ganz ausgezeichnet und fehlten
seither an. keinem Weihnachtsfest.

A. B.
Lob des Kochbuches

Ein Bekannter von mir, Franzose und
Gourmet, bei seinen Freunden bekannt für

die ausgezeichneten Diners, die sein chef
de cuisine zubereitet, sagte einmal: «Nur
der Gast ist eines guten Essens würdig,
der imstande ist, wenn nötig selber in die
Küche zu gehen und mindestens ein
einfaches, aber ausgezeichnetes Gericht
zuzubereiten. » — Erst seitdem ich kochen
kann, verstehe ich die Weisheit dieses

Spruches.
Die Idee, selbst kochen zu lernen,

kam mir drei Wochen nach der
Doktorprüfung. Ich hatte an jenem Tag am Morgen

auf der Universität zu tun und aß
dann in einem Restaurant zu Mittag:
Suppe, Kartoffelstock und Voressen. Am
Abend war ich bei einer befreundeten
Familie eingeladen. Der Zufall wollte es,
daß das Menu genau das gleiche war. Das
heißt, gleich waren eigentlich nur die
Namen der Speisen. Am deutlichsten
zeigte sich der Unterschied beim
Kartoffelstock. Gegenüber der schmelzenden,
sorgfältig gewürzten Speise des Privathauses

schien das, was mir im Wirtshaus
auf den Teller gepflastert worden war,
eine Art Kleister, die mich bedenklich an
den Kartonnagekurs meiner Knabenzeit
erinnerte.

Natürlich gibt es Restaurants, in
denen man gut ißt; aber leider sind die
Preise dieser Lokale keineswegs dem
Verdienst junger Akademiker angepaßt
(bekanntlich verdient ja ein junger Jurist
kaum halb soviel wie ein Tramkondukteur).
Weil es mir auf die Dauer nicht gleich
ist, was und wie ich esse, faßte ich noch
am gleichen Abend den Entschluß, selber
kochen zu lernen.
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Klein Vetter verwsnàete natnrlià noà
mebr LàwnnA 2nm Wsnàen. Ilsi, war àas

sin Dämplen nnà Kisàsn an jenem
Vbsnà!

là linàe es nnerläölicb, àall ein
Klann boàen bann. Der AröLts Vorteil
lisAt wobl àarin, àaô wir einssbsn lernen,
wieviel KInbe nnà LorAlalì àa?n nötiA ist.
Keiner, àsr boàen bann, wirà sin mit
Kiebs ^nbsreitetes Klabl in wenigen Klinn-
ten, wenn möAÜcb àis KsitnnA lessnà, ver-
sàlinAsn. Dnà wenn einmal etwas mill-
linAt, brinAt man volles Vsrstânànis àalnr
anl. Kl. K.

vie ànàe - l>88 gi-unsil-Ile^ept

là babe sàon als blsunjäbriAer boàen
Aelernt, nnà ?war tat ià es von VnlanA
an mit solcbsr IlinAabe, àab icb àsr àas

Vorbsisàweben àes Lbristbinàlsins als
àas VnlsteiAen àsr lVIilà vsrpabt batts.

Dbsàon ià rnià später als junAsr
Klann ?n àsn AswaAtsstsn Klsnns ver-
stieA nnà ineins Klntter ol> àsn Dsriàten,
an àie ià rnià waAte, olt stannte, be-
niittts ià nie ein Koàbuà, nnà anösr
sinein lZrunsli-Ils?ept ans àsr « Làwàem
LpisAsl »-lVsibnaàtsnnmmsr 1926 As-
branàte ià nie sin Assàriebenss Rezept.
Diese llrnnsli aber — ?nr Kbre àes

« 8àweÌ2Sm8pieAôls » sei's AesaAt — As-
rieten Aan? ansAs?siànst nnà làltsn
seitber an bsinem Meibnaàtslest.

à S.
l.od >IL8 Xocti>illà8

Kin llebannter von mir, Kranzoss nnà
Donrmst, l>si seinen Krennàsn bebannt lnr

àie ausAe^eiànsten Diners, àie sein àel
àe cuisine Zubereitet, saAts einmal: «K>nr
cêsr Dast ist eines Anten Ksssns wnràiA,
àsr iinstanàs ist, wenn nötiA selber in àie
Ktiàe ?n Aeben nnà ininàsstens sin ein-
laàss, aber ansAs^eiànetes Deriàt ?n^
Zubereiten. » — Krst seitàein ià boàen
bann, verstàe ià àis l'Wsisbsit àieses

Lprnàss.
Die làee, selbst bocbsn lernen,

bain rnir àrei Woàen naà àer Dobtor^
prnknnA. là batts an jenem VaA ain IVlor-

Asn anl àer Universität ^n tnn nnà aö
àann in einem Ilsstanrant ?n KlittaA:
8nppe, Kartollelstocb nnà Vorssssn. Km
Kbsnà war ià bei einer bslrsunàetsn Da-
milis sinAslaàsn. Der Knlall wollte es,
àaû àas Vlenn Aenan àas Alsicbe war. Das
bsiöt, Alsià waren eiAsntlià nnr àis
blainsn àsr Lpsissn. Km àeutliàsten
?eÌAts sià àsr Dntersàisà beim Kartol-
lelstocb. DeAsnnber àsr sàmsKsnàen,
sorAlältiA Aswnrtten 8pei.se àes Krivat^
bansss sàisn àas, was rnir irn lVirtsbans
anl àen Keller Aspllastert woràsn war,
eine Krt Kleister, àis nrià bsàenblià an
àen KartonnaAsbnrs meiner Knabsn?sit
erinnerte.

blatûrlià Aibt es Ilsstanrants, in
àenen man Ant iöt; aber lsiàer sinà àis
Kreise àisssr Kobals IceinesweAs àsm Ver-
àienst jnnAsr Vbaàsmiber anAspabt (bs^

banntlià veràisnt ja ein jnnAsr lnrist
banm balb soviel wie ein Drambonànbtsnr).
2Vsil es mir anl àis Dansr niât Alsià
ist, was nnà wie ià esse, laöte ià noà
am Alsieben ^.bsnà àsn KntsàlnL, selber
boàsn ?u lernen.
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Ein paar Wochen später mietete ich
in dem Bezirkshauptort, wo ich bei einem
Anwalt arbeitete, eine möblierte
Zweizimmerwohnung mit Küche. Da ich außer
den elementarsten Dingen wie Kaffee,
Nidelzeltli und Spiegeleiern nichts kochen
konnte, lieh mir ein Freund das «
Kochbüchlein für Einzelgänger» von Paul
Burckhardt. Das erste Gericht, an das ich
mich wagte, war eine Omelette-soufflée.
Ich hielt mich genau an die Anweisung
des Büchleins. Zu meiner Überraschung
geriet die Omelette ausgezeichnet.

Gestützt auf das Buch und mit Hilfe
eigener Phantasie habe ich mich seither
durch viele Fleischgerichte und mancherlei
Gemüsesorten hindurchgekocht und bin
sehr gut dabei gefahren.

Bei vielen meiner männlichen
Bekannten stehen Kochbücher nicht hoch
im Kurs. « Gefühl ist alles », sagen sie.
Ich bezweifle das. Oder kennen Sie
jemanden, dem sein Gefühl eingibt, Leber
vor der Zubereitung eine Stunde in Milchwasser

zu legen oder im Blaukraut
Apfelschnitze mitzudämpfen? Wissen Sie, was
verlorene Eier sind? Natürlich wissen Sie

es; es stand ja um Ostern herum im
«Schweizer-Spiegel». Man gibt frische,
rohe Eier in siedendes Essigwasser usw.
Sehr einfach, wenn man es weiß, aber
wer käme von sich aus auf diese Zuberei-
tungsart?

An unserer letzten Klassenzusammenkunft

erzählte mir ein Mädchen, das

ein Schuhgeschäft leitet, wie es sich zwei
Jahre lang mit der Organisation der
Lagerkontrolle und der Nachbestellungen
abgemüht habe, bis es eines Tages ein
Buch über die Organisation eines
Schuhgeschäftes fand, das alle seine Fragen
beantwortete. Genau so ist es mit den
Kochbüchern. Sie ersparen uns manche
schlechte Erfahrung. Natürlich enthalten
sie nicht der "Weisheit letzten Schluß. So

habe ich gesehen, daß zum Beispiel die
Kochzeit der Kalbshaxen für meinen
Geschmack in Kochbüchern zu hoch angesetzt

ist. Nicht erst nach anderthalb, son-

ill sorgenden
Mutterhänden
ein wertvoller Trumpf:

Frische Butter ersetzen
Sie - couponfrei - am besten
mit den fettreichen, hervorragenden

Produkten :

NUXO - HASELNUSSCREME,
NUXO-HASELNUSSPÜREE und

NUXO - M ANDELPÜREE.
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Din paar Wocllsn später mistete ielr
in àem Le?irksllanptort, wo icli l>si einem
Anwalt arlzsitsts, ei« mölllierts ?lwsi^
?immsrwolmnng mit Xüclre. Da icll auLer
àen elementarsten Dingen wie Xaklss,
l^liàeXeltli nnà Lpisgelsiern niollts kocllsn
konnte, liell mir sin Dreunà àas «Xocln
düclllein lnr Dinxelgänger» von Laul
Lurckllaràt. Das erste Oeriellt, an àas icll
micir wagte, war eins Omelette^souMss.
lcll llielt micll genau an àie Anweisung
àes Lüclllsins. ?iu msiner Ölzerrascllung
geriet àie Omelette ausge^eicllnst.

Oestüt?t aul àas Lucll nnà mit Dills
eigener Llrantasie lralzs icll micll ssitllsr
àurclr viele Dlsiscllgsricllts nnà manclisrlei
Oemnsssorten llinàurclrgskocllt nnà lnn
selrr gut àadei gslallren.

Lei vielen meiner männliclren Le^
kannten stellen Xocllllücllsr niclrt Iroclr
im Xurs. « Oslülll ist alles », sagen sie.
Iclr kexweille àas. Dàsr kennen Lie je-
manàsn, clem sein Oslülll eingillt, Delzer

vor àer ^ulzsreitung eine Ltuncle in lVlilcll-
wasser xu legen oàer im Liankraut ^KpleL
scllnit^e mitzuàâmplsn? Wissen 8ie, was
verlorene Dier sinà? Datürliclr wissen Lie
es; es stancl ja um Ostern llerum im
« Lcllwei^sr-Lpiegsl ». lXàan gillt lrisclre,
rolrs Dier in sisâsnàes Dssigwasssr usw.
Lelir sinlacll, wenn man es weiö, adsr
wer käme von sielt ans aul àisse Müllerei-
tungsart?

^.n unserer letzten Xlassen^usam-
msnkunlt er^älrlte mir sin lVlâàclren, àas

sin Lcllullgesclrält leitet, wie es sielr xwei
.laltrs lang mit àer Organisation àer
kagerkontrolle unà àer Daclllzsstellungsn
alzgemüllt ltalzs, lns es eines Dagss sin
Lnclr ültsr àie Organisation eines Lclluln
gesclrältss lanà, àas alle seine llragsn be-
antwortete. Osnau so ist es mit àsn Ivocln
Itüelrsrn. Lis ersparen uns manelre
scltlecltts Drlalrrung. Datürliclr entllaltsn
sie nickt àer Wsislrsit letzten LcllluK. 80
ltalte iclr gesellen, clall ^um Lsispiel àie
Xocll^sit àer lvallzslraxen lür meinen Oe-
sellmaek in Xoelllzückern ?u liocll ange-
set?t ist. Dickt erst nacll anàertllallz, son-

!n sofgencien
lViutterkäncjen
sin wsDvolisl- Irumpt:

friiclis Kuller erzstien
5is - eoupoilltki - sm Ks5lsn
mit lisri tettàiim, ketvottsgeci-
cieii pcociuktsii;

titlX0-tlàSl^tlSSMl!V!l.
WX0-itASll.WS8Mll unä

iltlXll-iViWoki.I'tlll^.
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JECKLIN

Pianos, Flügel
Kleinklaviere
Miete, Stimmungen
Streichinstrumente
Kunstgerechte Reparaturen
Blockflöten, Musikalien
Radio Gramo Platten

wie immer seit 50 Jahren :

preiswert und in großer Auswahl

S*>*0H4(S

«/V/zü*N

| /Ihführ-yjchokolada

HDARMOLh
Ifee/en l/er^lopfunq |

I NI A POTHEKEN

(acheta von B.Faivre
helfen prompt Del

GRIPPE Kopfweh
Zahnweh Rheumatismen

und anderen Schmerzen
12 Cacliets fr. 2.-, 4 Cachets «.75, 1 Cachet -.25, in allen Apotheken

dem schon nach dreiviertel Stunden Bratzeit

hat dieses Fleisch den Höhepunkt
erreicht. Eine braune, duftende Bratenkruste
umgibt es, das Fleisch bleibt saftig und
fällt nicht, wie nach anderthalbstündiger
Kochzeit, bei der leisesten Berührung mit
der Gabel auseinander. Kalbshaxenbraten
ist nämlich meine Spezialität. Dr. G. 71.

Aus zwei Gründen

bin ich meiner Mutter dankbar, daß sie

mich in die Geheimnisse des Kochens
einführte.

Erstens: Wenn eine Frau ihrem
Manne das Wunderwerk einer Maschine
zu schildern versucht, von der er schon
viel gehört hat und die ihn brennend
interessiert, so erzählt sie: « Weisch, es liet
eso nes Hebeli gha, und das isch immer
ufe und abe gange, und es chlyses Redli
isch gschwind umegsurret und es großes
het sich nu ganz langsam dräht, und es

het ganz lyslig gsurret ...»
Nicht viel aufschlußreicher ist der

Bericht eines Ehemannes, der nicht
kochen kann, wenn er versucht, seiner
Gattin kulinarische Genüsse zu schildern.
« Ich säge dir, en Gu hets gha, en Guuu!
Eifach wunderbar! — Nei, nid nach
Thymian, ehnder eso wie he, eifach en

ganz wunderbare Gu und e roti Sooße

dra, ich weiß nid was für eini. Das muesch

jetz denn au emal choche, gäll?»
Wenn aber ein Mann von einem

Gericht erzählt, die Zwiebeln seien nur
leicht glasiert gewesen, etwas Dill und
ein Sprutz Estragon-Essig hätten nicht
gefehlt usw., dann kann sich seine Frau
eher ein Bild machen, und ein gemeinsam
unternommener Kochversuch wird sicher
zum Ziele führen.

Weil ich also selber kochen kann,
besitze ich Verständnis für das, was ich
esse und bin imstande, meiner Frau hei
der Herstellung neuer Gerichte zu helfen.

Zweitens: Ich habe manche
Spezialität meiner mütterlichen Küche, die
vielleicht schon viele Generationen ihres
Stammes überdauert hat, auch auf den
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pianos, pliigol
KloinkIsviLfo
I^ioto, 8timmungon
Ztseiviiinstrumonto
Xunstgofovkto kiopgfgtufon
ölovkflöton, l^usikslion
kisäio lZsgmo plsiton

wie immse seit SlZ üskeso l

peeislyset uoà i>i geoLse /iuswsk!

0»k»>I0l.>v

<s«ket5 von V-^sSv?e
55«-.?»5^«?5,

zeslHUAwslH KNeumokismen

àern sckon nock àreivisrtsl 8tunàsn Lrot^
z^eit Kot àieses klsisck àen Ilökepunkt sr-
reicht. kkne kroune, àultenàe IZrotsnkruste
umgikt es, àos kleisck kleikt soktig unà
lollt nickt, vis nock onàsrtkolkstûnàiger
Lock^eit, ksi àsr leisesten Ksrükrung mit
àsr dakel oussinonàsr. Kolkskoxenkrotsn
ist nömlick meine 8pe?iolitöt. dr. d. /l.

àLtünllen
kin ick meiner kluttsr àonkkor, àok sie

mick in àie dskeimnisse àes lxockens
einlükrte.

Erstens/ IVenn sine krou ikrem
klonns àos Wunàerwerk einer klosckine
?u sckilàsrn versnckt, von àer er sckon
viel gekört Kot unà àie ikn krennsnà in-
teressiert, so er^öklt sis: « Msisck, es ket
eso nés Hekeli gko, uM àos isck immer
nie unà oks gongs, unà es cklvses ûeàli
isck. gsckwinà umegsurret unà es grolles
ket sick nu gon? longsom àrôkt, unà es

ket gon? l^slig gsurret ...»
klickt viel oukscklullrsicker ist àsr

Lerickt sines üksmonnes, àsr nickt
kocksn könn, wenn er versnckt, seiner
dottin kulinoriscks denüsse ?u sckilàsrn.
« Ick söge àir, en du ksts gko, en duuu!
lkilock wunàsrkor! — Klei, nià nock l'kv-
mion, sknàer eso wie ke, eilock en

gon? wunàerkore du unà s roti 8ooüe

àro, ick wsill nià wos lür eini. Dos muesck
jet? àenn au smol ckocke, göll?»

Wenn oksr ein Klonn von einem
dsrickt er?öklt, àie 2iwisksln seien nur
leickt glosisrt gewesen, stwos Dill unà
sin 8prut? kstrogomkissig kötten nickt
gelsklt usw., àonn könn sick seine Urou
sker ein Lilà mocksn, unà ein gsmeinsom
unternommener Xockversuck wirà sicker
?um i^iele lükrsn.

IVsil ick olso selksr kocksn konn,
kesit?e ick Vsrstônànis lür àos, wos ick
esse unà kin imstonàe, meiner krou kei
àer Herstellung neuer dsrickte ?u kellen.

Ick koke möncke 8pe-
?iolitöt msiner müttsrlicksn Xücke, àie
vielleickt sckon viele densrotionsn ikrss
8tommss ûkeràonert Kot, ouck oul àen
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Mannesstamm hinüber gerettet, mir.
meiner Familie, und hoffentlich auch
meinen Nachkommen zur Freude.

F. Z.
Oer Maler

Als ältestes Kind einer größeren Kinderschar

mußte ich meiner Mutter, die nur
ausnahmsweise ein Dienstmädchen
beschäftigte, in allen Hausarbeiten
mithelfen. Wenn ich heute nicht nur mit der
Kochkelle, sondern auch mit der Nadel
und mit dem Besen umzugehen weiß (wie
wenige Frauen können richtig putzen
und wischen!), so danke ich das in erstcr
Linie meiner Mutter.

Als Gymnasiast lernte ich das Essen
in einer Pension hassen, und als Student
mied ich öffentliche Gaststätten und briet
mir lieber ein Rindsplätzlein selber.

Dann führte mir ein gütiges
Geschick als Lebenskameradin eine Studentin

zu, deren praktische Art von einem
scharfen Verstand geleitet wurde. Sie
machte jede Arbeit zweckmäßig und verlor

keine Zeit mit Dingen, die andere der
Leute wegen zu tun pflegen. Bei dem
vorurteilsfreien Leben, das wir uns
aufbauten, verstand es sich von selbst, daß
das kochte, das gerade Zeit hatte. Und da
meine Frau durch Examenarbeiten
behindert war, ich aber viel freie Zeit hatte
(ich bin Maler), so kochte ich am Anfang
häufig selber. Ich tat es immer gern.

Wie bemitleide ich die armen Männer,

die, wenn die Frau auf zwei Tage
verreisen muß, todunglücklich sind, und
wie verachte ich die Frauen, die glauben,
dem Mann für ein paar Tage rund um
den Tisch herum decken zu müssen für
alle die Mahlzeiten, die er in ihrer
Abwesenheit einnimmt. Wahrscheinlich
haben sie Angst, der Mann lasse sich,
wenn sie fort sind, von einer anmächeligen
Kellnerin servieren.

Sicher hätte ich auch kochen gelernt,
wenn ich keine so gute Lehrmeisterin und
Mitarbeiterin gehabt hätte, wie die Mutter

und die Lebenskameradin. Es macht
mir Freude, dann und wann ein Gericht

Vom Guten das Beste:

ErnSis Spezialhaferflöckli
in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermühle
Robert Ernst AG., Kradolf

Jetzt wieder Kaffee mit
FRANCK AROMA

lVlannesstamin binübsr Aerettst, mir.
meiner Lamilie, unà bokkentlicb aucb
meinen blacbbommen ?ur Lreuàe.

p. X.

ller Mglkt

^.ls ältestes Linà einer Arökleren Linàer-
scbar muLts icb meiner lVlutter, àie nur
ausnabms^veiss ein Lisnstmâàcbsn be-

scbäkti^ts, in alien Hausarbeiten miü
bslken. Msnn icb beute nicbt nur mit àer
Locbbslls, sonàern aucb mit àer blaàe!
unà mit àem Lesen umzu^eben wsiL (wie
>venÌAS Lrauen bönnen ricbtiA putzen
unà vviscbsn!), so àanbs icb àas in erster
Linie meiner lVlutter.

^.ls <L)'mnasiast lernte iclr àas Lssen
in einer Pension Lassen, unà als Ltuàent
misà leb ökkentlicbs (Gaststätten unà briet
mir lieber ein Linàsplât?lein selber.

Dann kübrte mir ein AÜtiAss <Le^

scbicb als Lebensbamsraàin eins Ltuàem
tin ?u, àeren prabtiscbe ^.rt von einem
scbarksn Verstanà Aeleitst wuràs. Lie
macbte jsàe Arbeit zwecbmäüiA unà ver-
lor leeine 2^sit mit LlinAsn, àie anàsrs àer
Leute weAen xu tun pkleZen. Lei àem
vorurteilskrsien Leben, àas vür uns auk-

bauten, verstanà es sieb von selbst, àaL
àas bocbts, àas Aeraàe ?^eit batts. Lnà àa
meine Lrau àurcb Lxamenarbeiten be-

binàert ^var, icb aber viel kreis ^sit batte
(icb bin lVlalsr), so bocbte icb am àrkanA
baukiA selber. leb tat es immer Aern.

Wie bemitleiàe icb àie armen bàân-

nsr, àie, wenn àie Lrau auk ?xvsi La^e
verreisen muL, toàunAlûcblicb sinà, unà
wie veracbte icb àie Lrauen, àie Alauben,
àem lVlann kür sin xaar La^s runà um
àsn Liscb berum àscben ?u müssen kür
alls àie lVlablxeitsn, àie er in ibrer ^b-
wessnbeit einnimmt. ^Vabrscbeinlicb
babsn sie ^.nAst, àer lVlann lasse sicb,
>vsnn sie kort sinà, von einer anmäcbeliAen
Lsllnsrin servieren.

Lieber bätts icb aucb bocben Aelsrnt,
venn icb beins so Ante Lebrmeisterin unà
bàitarbeiterin Aebabt bätts, wie àie lVlut^
ter unà àie Lebsnsbameraàin. Ls macbt
mir Lreuàe, àann unà ^vann ein (lericbt

Vom (?vksn cios kssks.-

ZpSTÎslkstsrklôckIi
in Paketen 250 uncj ZOO (-NQMM

^in ksrrlickss proàulît cisr aitdsleanntsn ^iafermuklo
kobsrt Krscialt

»IstZlt wiscisr Gaffes mit
k-nkwex knoivik



auf den Tisch zu bringen, das wirklich
neu ist.

Ohne all den vorzüglichen Köchinnen,

die auch ich kenne, zu nahe treten
zu wollen, behaupte ich, daß Kochen eine
Männerarbeit ist. Nicht nur in St. Moritz,
auch im hintersten Freßbädli kocht doch
der Patron! Es braucht also gar keine
Männer-Emanzipation, um dem Mann
das Recht auf die Arbeit am Kochherd
zu geben.

Weshalb ich Freude am Kochen
habe? Weil das Kochen eine produktive
Arbeit ist. Leute ohne Trieb zu
selbständiger Arbeit kochen meist schlecht
oder zum mindesten langweilig.

Und wenn Sie Ratschläge für die
Brauen haben wollen, so seien es folgende:

1. Man mache keine Arbeit bloß
aus Pflichtgefühl. Das überlasse man den

armen Beamten, die verärgert hinter dem
Pult sitzen, weil der Uhrzeiger so langsam

vorrückt. Man versuche in jeder
Arbeit, auch im Kartoffelschälen, im
Kochen und im Pfannenputzen eine nette
Beschäftigung zu finden. Die Arbeit am
Küchentisch und am Herd bietet so viel
Amüsantes, daß sie genußreich sein kann.

2. Man mache es sich zur Gewohnheit,

nie eine Pfanne unabgewascheij
herumstehen zu lassen. Es ist wirklich keine
Freude zu kochen, wenn man erst die

festgetrockneten Resten aus der Pfanne
fegen muß.

5. Man gewöhne sich daran, vor
dem Essen erst ins Gänterli zu sehen. Aus
Speiseresten lassen sich die herrlichsten
Gerichte ohne viel Zeitverlust herstellen.

4. Man konsultiere das Kochbuch
erst, nachdem man nachgedacht hat.
Keine Frau ist so phantasielos, daß sie

nur nach Rezepten etwas Gutes kochen
könnte. Dr. E. G.

Kochen im Weekend-Haus

Die Urgründe meiner Kochkunst gehen in
die Primarschulzeit zurück. Zu Hause durfte
ich ab und zu auf einer Spiritusflamme
Porridge kochen, mit- viel Zucker
selbstverständlich und viel Milch.

Als verheirateter Mann wurde das

Kochen, zuerst zum Ärger meiner Frau,
zu meiner Sonntagsbeschäftigung. Erst
später merkte sie, daß das Kochen für
mich dasselbe bedeutet wie für andere das

Basteln. Ich rüste alles selber zu, schäle
Kartoffeln, schneide das Gemüse usw.,
denn ich will den Werdegang eines Menus
selber erleben.

Während der Ferien, die wir jeweils
in unserem Weekend-PIäuschen am See

verbringen, koche ich regelmäßig das

Mittagessen. So habe ich eine tägliche
Beschäftigung, während verschiedenen
Nachbarn der Aufenthalt längst schon
verleidet ist, weil sie nicht lesen, nicht
fischen — und auch nicht kochen.

Das größte Kompliment, das ich je
in meinem Leben erhalten habe-. Einer
meiner Söhne wurde bei einem der Polen-
transporte vom Küchenchef zum
Mithelfen befohlen. Am Schlüsse der Reise
fragte ihn der Küchenchef, ob sein Vater
ein Restaurant besäße. Habe ich mich
gemeint! Dr. R. L.

Lösung von Seite 31

«Kennen wir unsere Heimat?»

1. Früchte der Hagebuche (Hainbuche).
2. Blasenfuß oder Fransenflügler (oft massenhaft

im Innern von Blüten; vergrößert).
5. Keulenpilz.

Lösung der Denksportaufgabe von Seite 34

De Jacco ist wohl ein guter Rennfahrer,
aber ein schlechter Rechner. Die Strecke
beträgt 100 Kilometer Er braucht also 100 : 40

=: 2J/2 Stunden hin, zurück 10 : 50 2 Stunden.

Das macht einen Durchschnitt von 200
Kilometer durch 4]/i Stunden 44,4
Stundenkilometer.

Wir bitten unsere Leser, uns weitere, in
schweizerischen Zeitschriften und Zeitungen
noch nicht publizierte Denksportaufgaben ein-
zusendeny wenn möglich solche, die nicht
mathematischer Natur sind. Die angenommenen
Einsendungen werden honoriert.
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auk àsu Gisela xu drluAsu, àas wirkllclr
neu lst.

0laus all àsu vorxÛAllàsu Kôàiu^
neu, àls auà là ksuus, xu uaüs treten
xu wollen, kslraupts là, (lall Xoàsu slue
I^käuuerarlzslt lst. l>klclrt nur lu 8t. lVIorltx,
auclr liu ülutersteu lkrslZlzâàll koàt àoà
àsr Patron! llls drauàt also Aar keine
(Vkaunsr^Lmauxipatlou, um (lsm lXlauu
àas Ikscüt auk clls àkslt am Koclrlrsrà
xu Asken.

Wsslrald loir l?rsuàs am lvoàsu
Iiads? 'lVeil àas Xoàsu élus proàuktlvs
Vàelt lst. lksuts olrus Vrlà xu seid-

stâuàÎAsr ^.rlzelt koclrsu mslst scülscüt
oàsr xum miuàsstsu lauAwelllA.

Iluà wsuu 8ls IkatsàlâAe kür àle
Ilrausu lialzsu wollen, so selsn ss kolAsuàe:

1. IVlau maàe kslus ^.àelt dloll
aus pkllàtAskûlrl. Das üüsrlasss mau àsu

armeu Ilsamtsu, àle vsrarAsrt Irluter àsm
Pult sltxsu, weil àsr IklrrxslAsr so lauA-
sam vorrückt. lX-lau vsrsuàs lu jsàsr
^.rüslt, auà liu Llartokkslsàaleu, lm
Koàeu uuà lm pkauusuputxsu slus ustts
ksscüäktlAuuA xu kluàsu. Nie Vrlzslt am
Kûàsutlsà uuà am kkerà klstst so vlsl
Amüsantes, clall sls Aeuuklrslà sslu kaun.

2. lVlau maàs es slà xur 0ewoliu-
üslt, ule eins pkauus uualzAswasàsu lisr^
umstàsu xu lasssu. Ns ist wlrkllà kslus
I?rsuàs xu koàsu, wsun mau erst àle

ksstAstrockustsu R.sstsu aus àsr pkauue
ksAeu mull.

3. l^kau Aswölms slà àarau, vor
àsm litsseu erst lus 0äutsrll xu selasu. Vus
8psiserestsu lasssu slà àls lrsrrllàsteu
Nerlàte olms vlsl Zeitverlust lisrstsllsu.

4. l>4au kousultlsrs àas l^oàkuà
erst, uaààem mau uaàAsàaàt Irat.
lislns lkrau lst so püautaslslos, àall sls

nur uaà Ikexspteu etwas 0utss koàsu
könnte. Nr. N. <?.

Korken im liVookoniI-Kgus

Dls IkrArûuàe mslusr Koclrkuust Asüeu lu
àlsprlmarsàulxeltxurûck. ?.u Ikauss àurkte

là ak> uuà xu auk slusr 8plrltusklamme
porriàZô koàsu, mit- vlsl Mucker sslüst-
vsrstâuàlià uuà vlsl lVllà.

Vis vsrlislratstsr VIauu wuràs àas

Xoàsu, xusrst xum VrAer mslusr ?rau,
xu mslusr 8ouutaAslissclräktlAuuA. lk-rst

später msrkte sis, àall àas lààsu kür
mlà àasssll>s ksàsutet wls kür auàsrs àas

öastelu. Icü rüsts alles sslüsr xu, scliäle
Kartokkslu, sàuslàs àas (lsmüss usw.,
àeuu là wlll àsu WsràsAauA slues lVIsuus
sslksr srlàsu.

Wâlrreuà àsr Perlen, àls wlr jeweils
lu unserem Wesksuààlausàeu am 8ee

vsàrluAsu, koàs là rsAslmälllA àas

lXllttaAssssu. 8o lialzs là elus tâAllàs
LssàâktlAuuA, wâkrsnà vsrsàlsàsusn
l>laàkaru àsr ^.ukeutlialt läuAst sàou
vsrlelàst lst, weil sls ulàt Isssu, ulàt
klsàsu — uuà auà ulàt koàeu.

Das Aröllts Xompllmsut, àas là je
lu meinem I.àsu sàaltsn lialzs-. Llusr
mslusr 8ölius wuràe lzsl slusm àer ?oleu-
transports vom Xilàsuàsk xum lVIlt^
kelksu lzskolrlsu. ^.m 8àlusss àsr Ilslse
kraAte llru àsr L.ûàsuàek, olz sslu Vater
sin llsstauraut üssäöe. Ilalis là mlà
Asmslut! /)r.

l.ösung von Seite 31

«Kennen «ir uneei-s Heimat?»

1. àer (Hairikuelie).
2. oàer I^ransert^lü^lsr (okì rriassen-

Iiakt irri Innern von Linien; verAroLeri).
5. X.on1onxi1?.

l.ösung lief lienilepeftsutgsde von Seite 34

Oo àaeeo ist wolà ein Anier Lennlairrer,
alier ein sekleàter Heeltner. Oie Lireàe I)e-

irä^t 100 X.i1onieier Lr dranàt also 100 : 40

^ 2^2 8innàen liin, ^nriiâ 10 : 60 2 Zinn-
clen. Das inaolri einen Onreliseliniit von 200
Xiloineter clurà 4^ Linnàen — 44,4 Linnàen-
Iiiloineier.

ineiisrs, in

noc/ì nie/i-L sin-
IN6NN /nc'A'/iâ âs niât

IVatur 5/nà. Ois anFsnoninisnsn
^in^snànnA'sn n>6ràsn honoriert.
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