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HERBSTFERIENIM TESSIN

Kleiner Hotelflihrer

x FlieBendes Wasser in allen Zimmern.

o Teilweise flieBendes Wasser.

Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis
Ascona : Locarno-Monti :
Hotel Riviera . .| 11568 ab 12.— Pension la Pergola*® 1288 ab 11.—
Hotel Schweizerhof* .| 474| 1125 bis 13.— | Pensione della Posta™| 312/ 950 bis 10.—
Casa Tamaro am See*| 786[11.75 bis 15.— Lugann ; oS rengviers
Tea-Room Restaurant : ;
o Adler Hotel u. Erika- ab 13.—
Zahner-Seeberger 1940]  Confiserie Schweizerhof* . .|24217| Zzimmer mit Telephon
. Hotel Beau-Site Felix* | 24422 1250 bis 13.—
Brissago : Hotel WeiBes Kreuz™.|22824 ab 13—
Hotel Myrteé & Belvé- 27 Lugano-Paradiso
& ee™ . i i — < 180 :
déro am ©| 9.0 bis 10— | kel Schmid® .| 23430] 11.25 bis 13—
Cademario ¢ Pension Regina .124656| 9.50 bis 10.—
Kurhaus Cademario® .[32528( 13.— bis 16.50 | Lygano-Cassarate :
Hotel du Midi au Lac* | 23703| 10.50 bis 12.50
i, Lugano-Castagnola :
Hotel Belvédeére™ 54| 1250 bis 14.— e ' y .
Park-Hotel* 555 15.50 bis 19.— | Hotel Miller - | 51020 13~ Din, 1550
Hotel Pension Melide :
Sempione 1064| 9.— bis 9.50 | Hotel du Parc . .| 37441 950 bis 11.—
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Das Titelbild « Alpabfahrt » stammt von Johann Baptist Zeller, der als Melker und Bauernmaler
in Appenzell lebt. Zeller ist einer der ganz wenigen, welche noch die Tradition der appenzellischen
Senntumbilder pflegen.

- Es bietet sich hier eine sehr seltene

Zu verkaufen infolge Todestalls

Jahrgang I —XXI
des
Schweizer-Spiegels

Solid und geschmackvoll gebunden
Zum Pauschalpreis von Fr. 300.—

Gelegenheit, samtliche Nummern des
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zZu erwerben
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OZ< Empfehlenswerte Bildungsstatten

ARTH /RIGI Institut Eichhorn
Telephon (041) 6 17 65. Bes. Frl. Eichhorn.
Erziehungs-, Schul- u. Weiterbildungsheim fiir Téch-

LAUSANNE Ecole Nouvelle de Chailly

Internat pour garcons, Externat mixte. Enseigne-

Allgemeine, Gymnasial- und Maturitéitsabteilung :
Eidg., kant. und Handelsmaturitit, ETH Ziirich,
Technikum, Spezialexamina, Einzelkurse. Tages- und
Ahendschule.

ter und Schulkinder. — Auch fiir solche Kinder, die ment secondaire complet. Classes spéciales de
schulisch oder erzieherisch Sorgen bereiten. — Pri- frangais.
mar- und Sekundarschule unter staatl. Aufsicht.

BASEL Institut Athenaeum LUZERN

Frei's Handelsschule (49. Schuljahr)

Handel @ Maturitit @ Arztgehilfinnenkurs ® Verkehrs-
abteilung. Bildprospekte gratis

BEATENBERG (Berner Oberland)

Kindererholungs- und Schulheim «Freiegg»
Kleines, familiires Heim in schoner und klimatisch
giinstiger Hohenlage fiir Kinder (3—14 J.), die aus ge-
sundheitlichen, schulischen, familiiren und dhnlichen
Griinden eines Milieu- und Klimawechsels bediirfen.
Prospekte - Referenzen.

Telephon 49 63 Fam. Ratschiller-Schmid, Lehrer

BERN, Neue Handelsschule, Wallgasse 4 (Tel. 3 07 66).
Halbjahres- und Jahreskurse mit DiplomabschluB.
Abteilungen : Handel, Verwaltung und Verkehr,
Arztgehilfinnen, Fremdenverkehr und Gastgewerbe,
Maturitéitsvorbereitung, Berufswahlklasse, Welsch-
landaufenthalt. Stellenvermittlung. Gratisprospekte.

BERN
§ Handels-Fachschule Bern, Spitalgasse 37

Halbjahres- und Jahreskurse mit Diplomabschluf @
Sekretirinnenabteilung @ Vorbereitung auf med. und
soziale Frauenberufe. Tel. 23177 Dir. Zeltner

BOUDRY (Neuchatel)
Knabeninstitut « Les Maronniers »
Griindliches Erlernen der franzdésischen Sprache.
Moderne Sprachen. Handel, Sport. MiBige Preise.
Telephon 6 41 22,

CRESSIER bei Neuchéatel
TSchterinstitut « Les Cyclamens»
Franzésisch griindlichst . Sprachen . Handelskurse
Haushaltung . Sport,
Tel. 76119 . Dir. Melle O, Blanc

CRESSIER (Neuchatel)

Knabeninstitut CLOS-ROUSSEAU Gegr. 1859
In der Nihe des Sees und der Stadt Neuchitel. Vor-
teile des Landaufenthaltes und der Stadt, Griindliche
Erlernung des Franzosischen. Moderne Sprachen.
Vorbereitung auf Handel, Verwaltung und technische
Berufe.

Individuelle Erziehung und Unterricht. Familien-
leben. Sommer- und Wintersport. Ausfliige. Ferien-
kurse. Tel. (038) 7 61 80 Dir.: F. Carrel

HERISAU
Knabeninstitut Steinegg

Primar- und Sekundarschule unter staatl. Aufsicht.
Sprachkurse. Sport.
Direktion: Karl Schmid . Telephon 5 10 45

LUZERN

Hotelfach! vorbereitung/Fortbildung. Kurse fiir Fach,
Sprachen, Sekr., Service, Kiiche. Dauer je 2-3 Monate.
Stellenvermittlung. Illustrierter Prospekt gratis.
Telephon (041) 255 51.

Schweiz. Hotelfachschule Luzern, im Hotel Montana

Staatl. subventioniert

Franzisisch und Allgemeinbildung in
MONTMIRAIL bei Neuehatel

Evangelisches Tochterinstitut. 3 Abteilungen
Frangofifch

4
Rujfiiy @

NEUCHATEL-MONRUZ -
Haushaltungs-Institut « Monruzy» Tel. (038) 5 24 42
Ein anziehendes Programm in einer giinstigen Lage.
Franzosischer Unterricht. Das verniinftige Ausbil-
dungsjahr! Mme et M. Perrenoud-Jeanneret

garantiert in 4 Monaten (Diplom)

Schnellkurse  Dolmetscherkurse Eintritt
Ferienkurse  Ubersetzerkurse  jederzeit

Ecole POLYGLOTTE Montreux-8

Cnglifch

LA NEUVEVILLE (bei Neuchatel)
Tochterpensionat « Villa Choisy ». Sprachen, Han-
delskurse, Haushaltung, Sport. Privat-Tennis- und
Badanlage. Telephon 7 91 61

ZUOZ-Engadin
Kinderheim Bellaria
Liebevolle Betreuung von Buben und Médchen in

der Sonne des Engadins. Schule.
Prospekte: Telephon 6 73 84

ZUOZ (Engadin) 1750 m

Lyceum Alpinum
Literar-, Realgymnasium, Oberreal-, Handelsschule,
Vorkurs., 8 bis 20 Jahre. .
Tel. 67234 Neue Direktion: Dr. Ad. Nadig-Weber

Institut % Rosenberg

B Iheim i 2
it g 0.y e S Gallem

Alle Schulstufen. Maturitdtsrecht, Handelsabteilung.
Vorbereitung auf Handelshochschule, E.T.H., Uni-
versitit, Technikum. Verkehrsschule. Einzig. In-
stitut mit staatl. Sprachkursen. Offiz. franzés. u.
engl. Sprachdipl. Spezielles Schulheim f. Jilngere.
Unser Ziel: Erziehung lebenstiicht. Charaktere.
Unsere Methode: Grofitmogliche Individualisie-
rung in beweglichen Klelnklassen und persénliche
Fiihrung; gesundheitliche Stdrkung durch
Turnen, Sport. Prospekte u. Beratung d. d. Dir.

Ecole internationale Genf

Internat u. Externat fiir Middchen u. Knaben.
Primar- u. Sekundarklassen. — Vorbereitung auf
Eidgen. Matura, offiz. franz. u. engl. Examina. —
Offiz. Franzosisch- u. Englisch-Diplom. — Han-
delsabteilung, Handfertigkeitsunterricht, Sport.—
Korperliche u. geistige Ertiichtigung in gesun-
dem, kultiviertem Gemeinschaftsleben

F. Roquette
Direktor

La Grande-Boissiére,
62, route de Chéne
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KUNSTFUHRER DER SCHWELZ

Von Hans Jenny. 4, Auﬂage soeben erschienen !

Er lehrt uns unser schénes Land erst recht kennen !

Im Auftrag der Gesellschaft fiir schweizerische Kunstgeschichte heraus-
gegeben von Prof. Dr. Hans Hahnloser, mit Beitrdgen von Dr. Samuel
Guyer, DI’- Rudo” Kau{mann u. a.

664 Seiten Text auf Diinn-Bibeldruckpapier, 298 Tiefdruckbilder, 1 Uber-
sichtskarte, Ortsverzeichnis. - In Leinen geb., mit Schutzumschlag Fr. 16.-.

Durch jede Buchhandlung oder vom VERLAG BUCHDRUCKEREI BUCHLER & CO., BERN




HANDBUCH
FUR VERKENRSERZIEHUNG

VerfaBt im Auftrag des Touring-Club der Schweiz von
Fiirsprech Joseph Britschgi, Direktor des TCS

236 Seiten mit 197 Illustrationen
Preis geb. Fr. 9.90

Mt diesem Handbuch wurde erstmals ewn umfassendes und grimdliches Lehrmattel iiber
Verkehrserziehung geschaffen. Den an der Verkehrserziehung interessierten Kreisen wird
mit dieser Publikation das beste auf diesem Gebiet in Europa existierende Buch
zur Verfiigung gestellt.

Erste Urteile :

Dieses Handbuch, das 236 Seiten umfaBt und viele Illustrationen enthélt, bil-
det ein vorziigliches Lehrmittel fiir die Lehrer aller Schulstufen. Das ganze Werk
ist so aufgebaut, dah sich mit dessen Hilfe der Verkehrsunterricht miihelos in die
bisherigen Schulficher einordnen 146t. In verkehrsrechtlicher Hinsicht ist der Text
von uns gepriift und richtig befunden worden. Wir konnen die Anschaffung des
Handbuches bestens empfehlen. Eidg. Justiz- und Polizeidepartement.

Ich begliickwiinsche Sie zu dieser instruktiven und reichhaltigen Verotfentli-
chung. Thr Werk erscheint im gegebenen Zeitpunkt als wertvoller Beitrag zur drin-
gend notwendigen Hebung der Verkehrsdisziplin. Eidg. Amt fiir Verkehr.

Wir haben das Werk einer eingehenden Priifung unterzogen und sind zur
Feststellung gekommen, daB es sich durch eine umfassende Bearbeitung des Stoffes
auszeichnet und sicher geeignet ist, den Verkehrsunterricht in der Schweiz zu for-
dern. In sorgfiltiger und anschaulicher Weise sind alle Fragen des StraBenverkehrs
behandelt. Der Einbau des Verkehrsunterrichtes in die bisherigen Schulficher darf
als besonders gliickliche Neuerung bezeichnet werden. Das Werk eignet sich nicht
nur fiir die Verkehrserziehung in den Schulen, sondern ist in der Hand jedes In-
teressierten, vor allem auch der Polizeileute, instruktiv und wertvoll.

Schweiz. Beratungsstelle filr Unfallverhiitung.

Vollends sein zweiter Teil aber bildet ein’ Lehrmittel vo grofitem Wert. Unter
der bescheidenen Bezeichnung von « Anregungen fiir Gestaltung des Verkehrs-
unterrichtes » wird hier in Wirklichkeit eine ausgebaute Methodik des Verkehrs-
unterrichtes entwickelt. Eine Fiille einfacher und klarer Zeichnungen, darunter
viele Wandtafelskizzen, veranschaulichen den Text des Buches, das der Verkehrs-
erziehung in der Schweiz einen wertvollen Auftrieb verleihen wird.

« Neue Ziircher Zeitung. »

Es ist ein griindliches Lehrbuch und umfafit alles, was mit dem Verkehr in
Beziehung steht, so daB ein methodischer Einbau der Verkehrserziehung, iiber de-
ren Notwendigkeit wohl niemand mehr im Zweifel ist, leicht mdéglich wird, ohne
daB sich der Lehrer zu stark gebunden fiihlt. « Ostschweiz. »

Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich




Fortsetzung

Das neuzeitliche Wurmmittel Vermocur ist ein-
fach, es hilft gleichzeitig gegen Magen- und
Spulwiirmer. Eine Woche geniigt in der Regel,
um diese Schmarotzer zu vertreiben, ohne Sto-
rung des Wohlbefindens. Vermocur-Sirup fiir
Kinder : Kleinpackung Fr. 3.75. GroBpackung
Fr. 7.—. Vermocur-Tabletten fiir Erwachsene :
Fr. 2.75, 8.95.

Ekzeme heilbar mit Helvesan-9. Die Kur muf
bestimmte Zeit erfolgen. Schachtel Fr.3.25. Das
Mittel sollten Sie probieren.

Beinleiden. Anfanglich ist man miide, spater
sind es Schwellungen, dann Krampfadern und
zuletzt Knoten. So entstehen durch Zirkulations-
Stérungen Krampfadern. Man fithre die heilende
und vorbeugende Zirkulan-Kur gegen Krampf-
adern durch, wo immer es ndtig ist, damit das
Blut ungehindert zirkuliert und die Schwellungen
verschwinden. Fr. 4.75, 10.75, 19.75.

Ungewohnt, soviel Felt zu verdauen, hort man
in letzter Zeit oft Klagen tiber Leber-Galle-Stérun-
gen. Dagegen gibt es Helvesan-11, ein Leber-
Galle-Mittel, das die Galle und ihren AbfluB for-
dert, Stauungen bekampft, die Verdauung stark
fetthaltiger Nahrung erleichtert, zudem gegen
Verstopfung und Verdauungs-Schmerzen wirkt,
soweit sie durch Leber-Galle-Stérungen entstan-
den sind. Schachtel Fr. 3.25.

Schlecht aussehende Frauen, die oft miide und
nervdés sind, haben manchmal den zehrenden
WeibBfluB als heimliche Ursache ihres Leidens.
WeiBfluB ist heilbar mit einer Paralbin-Kur,
welche das Blut und die Nerven starkt und Ent-
zundungen beseitigt. Fr. 10.80 (kompl.).

Gegen Unwoh!sein, Magendriicken, Magenver-
stimmung hilft in kurzer Zeit etwas Hausgeist,
Wer das Mittel kennt, will es nicht mehr missen.
Es besteht aus speziellen Krauter-Extrakten, die
ausgezeichnet schmecken und freudig eingenom-
men werden. So eingenommene Arznei hat mei-
stens die bessere Wirkung als widerwillig ge-
schluckte, Fr.1.75, 5.75, 10.75.

Efappe zum Alfer : Arterienverkalkung. Das
Leiden ist unsichtbar, man splirt es als hohen
Blutdruck, als Wallungen, Ohrensausen, Schwin-
del und Kopfweh. Die reinen Krautertabletten
Helvesan-6 senken den Blutdruck, bekimpfen
Wallungen, Schwindel, Kopfweh und gewihren,
rechizeitig eingenommen, eine gute Hilfe. Schach-
tel zu Fr. 3.25 reicht einen Monat lang.

Besuch! Servieren Sie ruhig den erfrischenden,
wohlschmeckenden Krdutertee Helvesan, Ein Ge-
nuBmittel, welches das Angenehme mit dem Niitz-
lichen verbindet und die Verdauung fordert, ohne
abzufithren. Paket Fr.2.25. Man probiert diesen
Tee gerne.

Gewicht und Linie bestimmen. Zeitgem#B er-
nihren, geniigend Bewegung — und sollten Sie

mehr als andere zunehmen, haben Sie immer die
Méglichkeit, mit der beriihmten franzosischen
Spezialitat Amaigritol auszugleichen. Fr. 6.—, Kur,
die immer anzuraten ist, Fr.16.—. Gegen feste
Korperstellen Amaigritol-Lotion, Flasche Fr. 6.—.

Verdauungs-Stérungen. Kriuter-Tabletten Hel-
vesan-4 stirken in erster Linie den Magen. Die
Speisen werden wieder normal verdaut, kdnnen
weder Magendruck noch Sodbrennen verursa-
chen und damit findet die Ausschaltung der Sto-
rungen statt. Magenkranke essen wieder mit Ge-
nuB. Das erfolgreiche Helvesan-4 durfte sehr be-
liebt werden. Schachtel Fr. 3.25.

Gefahren der Wechseljahre erkennen, bedeu-
tet Beschwerden vermeiden. Rechtzeitig Krauter-
tabletten Helvesan-8 einnehmen, und Sie tuberste-
hen die kritischen Jahre besser, als Sie denken.
Wirksam gegen Blutdruck, Hitze, SchweiBaus-
briiche, Herzklopfen, Nervositdt, Rheuma und
Gicht. Reinigt von schlechten Saften. Schachtel
Fr. 3.25.

Hilfe gegen Entziindungen, Geschwiire, Krampf-
adern und Hamorrhoiden mit der wirksamen
Salbe Salbona-Spezial. Fr.1.75, 3.75.

Nervoses Herz und schwache Nerven sollen
gemeinsam gestarkt werden. Thre Kur mit den
Kréutertabletten Helvesan-5 hat das Herz beru-
higt. Wirksames Naturheilmittel aus Kréutern.
Fr. 3.25.

Rheuma. Bei Wirme, wie wir sie jetzt haben,
ist es mit der Reviso-Kur moglich, die verhockte
Harnsdure tief aus den rheumatischen Stellen
zu entfernen. Auch in alten, harindckigen Fallen
bessern Rheuma, Gicht und Ischias erfreulich.
Kein Angewohnen, keine Beschwerden, keine
Schmerzbetdubung. Beseitigung der Krankheits-
ursache. Fr. 4.75, 10.75, Kur Fr. 19.75.

Verstopfung. Die Krautertabletten Helvesan-1
sind ein unschadliches Naturheilmittel. Es lost
den Druck, befreit von Unbehagen und bewirkt
die langst ersehnte Darmfunktion, Zum Unter-
schied ist die begonnene Arbeit Ihres Darmes
nun konstant. Sehr beliebtes Mittel gegen Ver-
stopfung! Schachtel Fr. 3.25.

Neuralgie, Rheuma, Krampfe, Brust-Katarrh,
Hexenschufi. Remulgo-2 ist ein Balsam, der mit
leichter Massage aufgetragen, sofort in die Haut
eindringt, die Krankheitsstoffe lockert, ausschei-
det, was in den meisten Féllen Nachlassen der
Schmerzen bedeutet, welche durch Entziindungen
entstanden sind. Ausgezeichnetes Mittel. Fr. 3.50,
Kur Fr.5.50.

Vernachlassigte Verstopfung. Man fiihlt sich
nie recht gesund, wéhrend andere, die regel-
méBig Tipex-Pillen einnehmen, sich frisch und
wohl fiihlen. Angenehm ist, daB die Tipex-Pillen
keine Schmerzen verursachen. Die groBe Schach-
tel zu Fr.3.50 reicht fiir 80 Tage und die kleine
zu Fr. 2.— fur 40 Tage.

Bei Ihrem Apotheker erhiltlich. Wo nicht, be-
stellen Sie direkt beim Depot Lindenhof-Apotheke,
Rennweg 46, Zirich 1, unter Bezugnahme auf die
Empfehlung des « Schweizer-Spiegels ». Der Ver.
sand erfolgt prompt durch die Post.
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