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Die Brille ist wichtiger
als das Kleid

NUR DIE WENIGSTEN LEUTE
KAUFEN DIE BRILLE, DIE
IHNEN AM BESTEN STEHT

Von Willy Junker, Optiker
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Es gibt hauptsidchlich zwei Zeitabschnitte
im Leben, in denen eine Brille ver-
schrieben wird: Entweder fiir Kinder
und Jugendliche wegen Kurzsichtigkeit
oder anderer Sehfehler, oder im Alter
von 45 bis 50 Jahren wegen der normalen
Alterssichtigkeit. Wir machen immer wie-
der die Erfahrung, daB in beiden Féllen
der EntschluB3 zur Brille oft monatelang
hinausgeschoben wird. Warum?

In meinem Laden erscheint eine
Frau mit einem Brillenrezept. Es ist ihre
erste, durch normale Alterssichtigkeit be-
dingte Brille, und ich erkenne am Rezept,
daB die Gldser ziemlich stark sein miis-
sen. «Sie haben sich aber schin lange
geplagt, bis Sie sich entschlieBen konnten,
zu uns zu kommen!» Meine Kundin gibt
zu: «Ja, schon seit vielen Monaten ver-
schob ich den Gang zu Ihnen von einem
Tag auf den andern; zum Teil wurde ich
in meiner Unentschlossenheii bestirkt

durch eine Freundin, die auch eine Brille
tragt und die behauptet, beniilze man erst
einmal eine Brille, so konne man nicht
mehr ohne sie sein. AuBerdem scheue
ich mich einfach davor, eine Brille zu
tragen. »

Diese Haltung ist typisch. Einerseits
besteht eine Abneigung gegen die Brille
aus dem Vorurteil heraus, sie verderbe
die Augen; anderseits ist man aus Eitel-
keit dagegen.

Das erste ist natiirlich falsch. In
Wirklichkeit wird man sich — einmal im
Besitz einer Brille — der groBen Erleich-
terung bewuBt, welche sie verschafft, und
keiner denkt mehr daran, sich weiter zu
plagen und die Brille wegzulegen.

Ganz dhnlich verhilt es sich bel kurz-
sichtigen Kindern. Viele Eltern wehren
sich dagegen, dem Kind eine Brille zu
geben. Sie glauben, durch die Brille werde
das Auge des Kindes immer kurzsichtiger.
In Wirklichkeit verhilt es sich so: Friiher
kiimmerte sich niemand um kurzsichtige
Kinder. Sie muBten sich also ohne Brille
behelfen und litten in der Schule unter
der groBen Anstrengung, die nitig war,
um mit den andern Schiilern Schritt zu
halten. Sie sahen z. B. nur mit Miihe an
die Tafel und galten zu Unrecht als faul
oder sogar als dumm, ohne daB die eigent-
liche Ursache ihres Verhaltens erkannt
wurde. Gliicklicherweise tiherwachen heute
Schul-Augenirzte die Sehfehler bei Schul-
kindern. Diese Fehler sind meistens ver-
erbt und verstarken sich durch das Wachs-
tum. Da ein kurzsichtiges Auge zu grof3
ist und wihrend des Wachsens noch grofBer
wird, braucht das Kind also seines Wachs-
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Die Dicke des Gestells

falsch |

richtig

Auf schmalen Gesichtern wirken sehr dicke Bril-
len meist zu schwer. Sie eignen sich besser fir
volle Gesichter.

Form der Glédser

falsch

richtig

Eckige Glaser stehen mehr vom Gesicht ab als
runde; deshalb sind fiir flache Wangen rund-
liche Formen geeigneter,

CAG

falsch richtig

Runde Glaser haben eine kleinere Fldache als die
entsprechenden eckigen, welche ein volles Gesicht
besser fullen und dadurch schlanker machen.
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tums wegen spiter stirkere Glidser und
nicht, weil es friither eine Brille trug. Na-
tirlich kann keine Brille eine durch
Wachstum zunehmende Kurzsichtigkeit
aufhalten, so wenig wie die durch Alter-
werden bedingte Weitsichtigkeit.

Die Kitelkeit aber, der zweite Grund,
der gegen die Brille spricht, spielt ganz
besonders bei eintretender Alterssichtig-
keit eine Rolle, und zwar bei den Main-
nern mindestens so stark wie bei den
Frauen. So kam eines schonen Tages Frau
Direktor X. zu mir. Sie klagte, ihre Lese-
brille sei schon wieder zu weil geworden.
Sie wisse genau weshalb: thr Mann ziehe
sie oft im geheimen an! Selber begehre
er keine Brille, denn er wolle es einfach
nicht an der Rede haben, daB3 er schon in
diesem « Alter» sei und strdube sich mit
Hénden und Fiilen dagegen. Nun schenke
sie ihm auf den Geburtstag ein Brillen-
gestell, und wenn das dann einmal im
Haus sei, werde er wohl einwilligen, sich
auch Glaser anpassen zu lassen. Frau X.
kaufte also das Gestell, kam aber nach
einigen Tagen allein damit zuriick. « Ich
habe meinen Mann mit viel Uberzeugungs-
kunst bis vor Thren Laden gebracht. Vor
der Tiire machte er rechtsum kehrt — er
habe es wirklich noch nicht nétig, er sei
aoch nicht so alt, ich hdtie ihn iiberhaupt
nicht so iiberrumpeln sollen, jetzt kidnne
ich allein sehen, wie ich mit dem Optiker
den Rank finde — und weg war er.» So
blieb der Frau nichts anderes {ibrig, als
mir das Gestell zuriickzugeben.

Zum Glick erleben wir aber auch
hin und wieder, daBl aus einem Saulus ein
Paulus wird. Von der bekannten Brillen-
Hemmung erfillt, brachte mir letzthin
ein Kunde ein Rezept, das sehr starke Gla-
ser verschrieb. Er gestand mir, dal} er
nur mit Schrecken an den Augenblick
denken konne, wo er sich zum erstenmal
unter Kreunden und Bekannten mit der
Brille zu zeigen habe. « Jetzt aber ist die
Gelegenheit giinstig», sagte er, «an der
Fastnacht muf3 ich im Gesangverein eine
Rede halten, dann werde ich sie zum
erstenmal anziehen, und meine Kollegen



wissen nicht, ob ich sie nur zum Spal
anhabe oder nicht.» Als er sie am andern
Tag abholte und probierte, blickte er be-
geistert im Laden umher. Er fand alles
doppzlt so schon wie vorher, so dal er zu
guler Letzt tatsichlich mit der Brille auf
der Nase zum Laden hinausmarschierte.

Trotzdem ich Optiker bin, méchte ich
nicht behaupten, die Brille trage zur
Schonheit bei. Ks gibt zwar Leute, denen
eine Brille an sich gut steht, denen sie zu
einem markanten Aussehen verhilft. Sehr
oft aber beeintrichtigt sie das AuBere
eines Menschen — warum? In vielen Fidl-
len nur deshalb, weil nicht die richtige
Brille gewidhlt wurde. Es ist tatsdchlich
erstaunlich, wie wenig die Leute beurtei-
len konnen, auf was es beim Kauf einer
Brille ankommt.

Bei der Auswahl eines Kleides, eines
Mantels oder eines Hutes weill man mehr
oder weniger, was schon ist. Man kennt
z. B. die Farbe, die einem am besten zu
Gesicht steht. Man ist geschult worden
durch Schaufenster, durch Anpreisungen
in Inseraten, durch Modejournale und
durch die eigene Krfahrung. Steht man
aber vor dem Problem eines Brillenkaufes,
so ist man hilflos und auf sich selber an-
gewiesen. Ius fehlt die Urteilsfihigkeit.
Und doch ist bei der Auswahl einer Brille
der dsthetische Gesichtspunkt so wichtig
wie bei dor Wahl eines Kleides. Es gibt
auch hier bestimmte Regeln, an die man
sich halten kann.

Wichtig ist in erster Linie die Farbe
des Brillengestells. Einem bleichen Ge-
sicht darf man grundsitzlich nie schwarz
geben, sonst wird es noch bleicher. Damit
sich die Brille vom Gesicht nicht zu sehr
abhebt, sollte das Gestell nicht dunkler
sein als die Haarfarbe. IT.eider vertreten
jedoch manche Kundinnen eine andere An-
sicht. So gibt es viele Blondinen, welche
eine rassige Brille wiinschen, nicht so eine
fade helle. Triagt aber ein blondes Maid-
chen eine dunkle Brille, so ist diese der
dunkelste Punkt des Gesichts und fallt all-
zusehr auf. Iis ist nun einmal nicht mog-
lich, dafl ein solches Gestell aus einer

Die Farbe des Gestells

falsch richtig

Dunkle Brillengldser stehen Blondinen selten
gut. Sie wirken zu aufdringlich. Helle oder rand-
lose Brillen eignen sich besser.

Dezentrieren

falsch richtig

Fiir schlanke Kopfe mit groflem Augenabstand

darf die Brille nicht einfach nach dem letzteren

gewihlt werden, sondern kleiner, aber daftir mit
nach auflen dezentrierten Glasern,

falsch \

richtig

Fir vollschlanke Kopfe mit engem Augenabstand

wiirde die entsprechende Brille zu klein wirken.

Sie mulB} groBer gewihlt, aber dafiir die Glaser
nach innen zentriert werden.
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Nicht jede Brille paft in
jedes Gesicht. Es braucht

viel Menschenkenntnis und

Einfihlungsgabe, um einem
Klienten zu jener Brille zu
verhelfen, die ihm am
besten ,,steht’. Kommen Sie
mit |hrem Brillenrezept zu
mir: ich nehme mir solange

Zeit fiir Sie, bis die richtige
Brille gefunden ist!

Sihlstrake 38, b. Scala-Kino

" Schon bald

wird das neue Crémepulver «sowieso»
ebenso beliebt und populér sein, wie es
das « mords-guet» - Streichkasli (*/sfett) seit
Jahren schon ist!
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Blondine eine rassige Spanierin macht.
Andere wihlen ein dunkles Gestell, « um
etwas Farbe ins Gesicht zu bekommen ».

Es ist immer falsch, seinen Typ zu
verleugnen. Das gilt bekanntlich auch
beim Haarfirben. Eine Blondine bleibt
eine Blondine, selbst wenn sie sich die
Haare schwarz fiarben lieBe. So rate ich
einem Herrn, sportlicher Typ, dunkler
Teint, schwarze Haare, selten zu einer
hellen Brille; sie wiirde begreiflicherweise
nicht harmonisch wirken. Der Charakter
einer Brille muB3 mit dem Charakter des
Trigers libereinstimmen.

Ganz dhnlich verhilt es sich mit der
Dicke des Gestells. Zu einem hagern Ge-
sicht gehort nicht eine iibertrieben dicke
Brille, wihrenddem eine solche einem
stattlichen, vollen Gesicht phantastisch gut
steht.

Um eine Brille optisch korrekt zu
machen, ist auf den Augenabstand zu
achten. Dieses Problem ist aber nicht nur
von technisch-optischer, sondern auch von
dsthetischer Bedeutung. In vielen Fiallen
geniigt es nicht, einfach den Augen-
abstand zu messen und dann ein Gestell
auszuwihlen, das von Mitte Glas zu Mitte
Glas den gemessenen Abstand aufweist. Iis
mul} unbedingt auch auf die Besonderheit
der Gesichtsform Riicksicht genommen
werden. So gibt es groBe runde Kopfe mit
nahe beieinander liegenden Augen, oder
magere, mit hohlen Wangen, die Augen
aber weit auseinander stehend. Passe ich
in beiden Fallen die Weite der Brille ein-
fach dem Augenabstand an, so wiirden die
korperlichen Mingel allzusehr betont. Ich
withle deshalb im ersten Fall eine groBere,
im zweiten eine kleinere Brille, als die Au-
genweite es erfordert, und dezentriere die
Glaser.

Bei einer sorgfiltigen Brillenwahl
wird auch die Form der Glaser beriick-
sichtigt. Magere Leute tragen eckige Gla-
ser nicht gut, da die vorstehenden Ecken
die Magerkeit noch stiarker hervortreten
lassen und dadurch leicht die Wirkung
eines Totenkopfes entsteht. Eckige Gliser
sind fir ein rundes Gesicht giinstig, wih-



rend runde ein rundes Gesicht zu einem
Vollmond machen, zu einem magern da-
gegen glinzend passen.

Dre randlose Brille stort den Zusam-
menhang von Gesicht und Auge am we-
nigsten — eine wichtige FKigenschaft, denn
das Auge ist das Lebendigste im Gesicht.
Die Brille ohne Rand gibt dem Triger
auch ein freies Gesichtsfeld. Frither waren
die randlosen Brillen nicht so solid wie die
andern, weil die Armchen am Glas be-
festigt waren. Heute ist ihre Konstruk-
tion verbessert; ein Biigel hinter dem
obern Glasrand gibt ihnen die nétige Fe-
stigkeit. Sicher ist Thnen aufgefallen, daB
die meisten amerikanischen Soldaten solche

Brillen tragen, was bestimmt fiir eine
gewisse Soliditat spricht.
Sehr vorteilhaft fiir die randlose

Brille ist das hautfarbig getonte Glas. Es
verhindert Lichtreflexe, die beim gewdhn-
lichen Glas, namentlich wenn Licht dar-
auf fallt, storend wirken.

Ubrigens werden heute dic extremen
Brillentypen bevorzugt, entweder super-
fein oder superkriaftig; entweder trigt man
die randlose oder dann eine rassige Horn-
brille. Die Allerweltsbrille aber, weder
dick noch diinn, weder hell noch dunkel,
ist aus der Mode gekommen.

Nur weil man bei der Auswahl der
Brille gegen den dsthetischen Gesichts-
punkt so hidufig siindigt, werden die Gla-
ser als storender Fremdkorper empfunden
und moglichst versteckt gehalten. So kann
man z. B. beobachten, daBl im Theater
beim Hellwerden mindestens 50 % der
Brillentriger die Brille abreiBen! Uber-
haupt ist es merkwiirdig. Ich schenke z. B.
einem Freund ein Theaterbillett mit der
Bemerkung: «Die Brille nehme ich dir
dann wihrend der Auffiihrung weg.»
« Dann habe ich nichts davon, dann gehe
ich licber nicht!» ist die Reaktion. Im
Theater des Alltags aber, wo er doch min-
destens soviel Schones und Interessantes
zu sehen bekommt, verzichtet er seiner
Hemmungen wegen auf den vollen Genul3.

Illustrationen von E.und M. Len
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