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mit VINDEX - Kompressen

VINDEX zieht die Unreinigkeiten aus der Wunde.
Schmerzloser Verbandwechsel, da VINDEX nie klebt.
Raschere Heilung und schone Vernarbung. VINDEX
ist erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

FLAWA Schweizer Verbandstoff-Fabriken Flawil. Der ideale Ferien- u. Tourenproviant,
225 g 4x56 g %ifett, nur 150 Punkte
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Herausgegeben von der Jugendschriftenkommission des
Schweizerischen Lehrervereins. Alteste, anerkannt beste
Schilerzeitung der Schweiz. Beginnt soeben den 62. Jahr-
gang. Sie bringt den kleinen Lesern Monat fir Monat wert-
volle geistige Nahrung und Freude. Jahresabonnement
Fr. 2.80. — Beste Jugendliteratur fir 8- bis 12jahrige.

Verlag Buchdruckerei Bichler & Co., Bern rei.27733, roscheck i 286
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THEO STEIMEN

Ekia Lilanga und die Menschenfresser

3. Auflage. 486 Seiten. In Raffiabast gebunden Fr. 8.20

Der Verfasser ist in jahrelangem Zusammenleben mit den Schwarzen Aquatorial-
afiikas in die tiefsten Geheimnisse ihres Geisterglaubens und der Gebriuche der
Menschenfresser eingedrungen

PETER MARTIN

Der Kaufmann P B

Ein Schweizer Kaufmannsleben zwischen zwei Weltkriegen
4. Auflage. Gebunden Fr. 8.60

Das Buch fiihrt in zwolf europiische Lander und nach Nordamerika. Es schildert
die Geschiiftswelt so anschaulich, daB es jeder angehende, aber auch jeder gewiegte
Kaufmann mit Gewinn lesen wird
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Ein anderer Vorschlag: In den Ferien ein Buch studieren, dessen Lektiire Zeit er-
fordert, aber entsprechenden Bildungsgewinn bringt

PETER MEYER
Schweizerische Stilkunde

Von der Vorzeit bis zur Gegenwart
Mit 173 Abbildungen. 5. verbesserte Auflage. Gebunden Fr 13.50

ERNST FEUZ

Schweizergeschichte

In einem Band. Mit 16 Tafeln. 5. Auflage. Gebunden Fr. 9.80
Neuartig, fesselnd, zuverldssig
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Brustkatarrh, Neuralgie, Rheuma, Krampfe. Ein gutes
altes Hausmittel ist Einreiben mit Remulgo-2. Schon
leichte” Massage mit Remulgo-2 16st die schmerz-
erregenden Stoffe, scheidet sie aus und vertreibt die
Schmerzen. Diese auf naturlichen Vorgéngen be-
ruhende Schmerzlinderung bewidhrt sich ausgezeich-
net. Flaschen zu Fr. 3.50, Kur Fr. 5.50.

Verstopfung. Thr Darm gewdhnt sich dank Ihrer Vor-
sorge an zuverlassige Arbeit. Damit ist Thnen ein
Grad von Gesundheit zugesichert, wie Sie sich viel-
leicht nie vorstellten. Sie werden die Krdutertabletten
Helvesan-1 in Ihrer Hausapotheke nicht mehr aus-
gehen lassen, denn Ihr Darm arbeitet zuverlassig,
und Thr Wohlbefinden steigt tdglich. Fr. 3.25.

Frei von Rheuma im ndchsten Herbst und Winter.
Man fihre jetzt, in der warmen Zeit, eine Reviso-
Kur durch, um verhockte Harnsaureschlacken so zu
16sen und auszuscheiden, daB es eine Freude ist, die
Erleichterung selbst zu fihlen. Durch Schwitzen und
den Harn gehen Stoffwechselgifte aus dem tiefen
Korperinnern weg. Unschéadliches Pflanzenmittel.
Fr. 4.75, 10.75, Kur Fr. 19.75.

Die in &lteren Jahren mit Korpulenz oft verbundene
Miudigkeit, Schwerfalligkeit wird besser uberwunden
mit den reinen, unschadlichen Krautertabletten
Helvesan-3. Nicht Eitelkeit, sondern Vorsorge fiir die
Gesundheit veranlaBt die Einnahme dieses Mittels,
das den Stoffwechsel und die fettabbauenden Driisen
anregt und Wohlbefinden vermittelt. Fr. 3.25.

Herzleidend? Man muB spliren, wie es besser geht,
man mubB sehen, wie die Leiden verschwinden. Herz
und Nerven sind so innig verbunden, daB es notig
ist, beiden Teilen Besserung zu verschaffen. Dies
war wegleitend, als man sich entschloB, mit Krdutex-
tableften Helvesan-5 wirksam zu helfen. — Schachtel
Fr. 3.95.

Hilfe gegen Geschwiire, Entzindungen, Krampfadern
und Hamorrhoiden mit der wirksamen Salbe Salbona-
Spezial. 1.75, 3.75. ’

Kritisches Alter, Es gibt Frauen, welche die kriti-
schen Jahre recht gut uberstehen. Andere leiden
sehr und schwer. Krautertabletten Helvesan-8 iiben
mit ihren Naturheilkrdaften einen wohltuenden Ein-
luB auf Blutkreislauf, Darm, Nieren, Magen, Stoff-
wechsel, Herz und Nerven aus. Schachtel Fr. 3.25.

Energieschwund? Nicht zuwarten, sondern mit For-
tus neues Temperament gewinnen und die in Ihrem
Koérper schlummernden Energien wecken. Nach der
Fortus-Kur {ihlt man sich {risch, arbeitsfroh und
unternehmungslustig. Probe fiix Frauen : Fr.5.75
und Fr. 2.25. Probe fiir Ménner : Fr.5.— und 2.-.

Verlangen Sie eine solche Probe in der Lindenhof--

Apotheke, Ziirich 1.

Der schwache Magen verlangt nach Starkung, damit
er seine Arbeit wieder gut erfullen kann. Ein mit
Kréutertabletten Helvesan-4 gestarkter Magen ver-
mag beschwerdefrei zu arbeiten. Verdauungsbe-
schwerden sind bald unbekannt. Magenstarkung ist
Grundlage zu guter Verdauung. Das erfolgreiche
Helvesan-4 diirfte sehr beliebt werden. Fr. 3.95.

Wenn ich schlank bin? Wird der schone Amaigritol-
Erfolg bleiben? Wenn Sie sich entsprechend ver-
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halten, haben Sie dauernd Freude an Ihrer schlan-
ken Linie. Wenn Sie mehr als andere zunehmen,
konnen Sie immer wieder mit Amaigritol ausgleichen.
Fr.6.—, Kur Fr.16.—. Gegen feste Korperstellen
Amaigritol-Lotion Fr.6.—.

Angenehm fiir den Gaumen ist der feine, erfri-
schende Helvesan-Krdutertee ! Dieses GenuBmittel
verbindet das Angenehme mit dem Nitzlichen und
fordert die Verdauung ohne abzufuhren. Paket
Fr. 2.25. Man probiert diesen Tee gerne.

Arterienverkalkung verbraucht beste Lebenskrifte.
Sie sind leidend und bleiben leidend, wenn Sie
nicht eingreifen. Durch Krautertabletten Helvesan-6
werden die Arterien oft elastischer, senkt sich der
Blutdruck und werden Schwindel, Ohrensausen und
Kopfweh bekampft. Wenn die Hilfe rechtzeitig er-
folgt, kann es nicht fehlen. Schachtel Fr. 3.25.

Auf der Eisenbahn hilft gegen Unwohlsein und Ma-
genverstimmung ein Flaschli Hausgeist, Wer das
Mittel kennt, will es nicht mehr missen. Es besteht
aus speziellen Krauterextrakten, die ausgezeichnet
schmecken und freudig eingenommen werden. So
eingenommene Arznei hat meistens die bessere Wir-
kung als widerwillig geschluckte. Fr. 1.75, 5.75, 10.75.

Wenige Frauen denken an WeiBfluB, wenn sie
schwach, oft miide und nervos sind und schlecht
aussehen. WeiBfluB ist heilbar mit einer Paralbin-
Kur, welche das Blut, die Nerven und die Muskeln
starkt und die Entziindungen beseitigt. Kur Fr. 10.80.

Verstopfung, dumpfer Druck. Leber- und Gallensto-
rungen konnen oftmals Ursache dieser Leiden sein.
Die Krautertabletten Helvesan-11 bewidhren sich ge-
gen Leber- und Gallenstérungen, bewirken besseren
AbfluB, bekdmpfen Stauungen und regulieren die
Verdauung. Schachtel Fr. 3.25.

Zirkulationsstérungen in den Beinen. Wer gezwun-
gen ist, lange zu stehen oder immer zu sitzen, sptrt
Zirkulationsstorungen. Auch nach Geburten kampit
die Mutter dagegen. Die Zirkulan-Kur lindert auch
in alten Fallen. Bei frithzeitiger Anwendung ist die
Heilung oft moglich. Fr. 4.75, 10.75, 1%.75.

Nichtinfektiose Hautleiden (Ekzeme usw.) haben
einen tieferen Grund. Im Blute befinden sich Stoff-
wechselschlacken. Dank natiirlicher Heilkréfte der
Krdutertabletten Helvesan-9 vergehen die Hautleiden
dann bald. Fr. 3.25.

Wiirmer . ... mit Schrecken denkt manche Mutter
daran. Das neuzeitliche Wurmmittel Vermocur be-
seitigt gleichzeitig Spul- und Madenwiirmer. Eine
Woche geniigt in der Regel, um die Schmarotzer zu
vertreiben, ohne Stérung des Wohlbefindens, als ein-
fache Wurmkur. Vermocur-Sirup fiir Kinder, Klein-
packung Fr.3.75, GroBpackung Fr.7.—. Vermocur-
Tabletten fiir Erwachsene Fr. 2.75, 8.25.

HexenschuB, Neuralgie, Rheuma, Kramptfe. Remulgo-2
bewirkt bessere Durchblutung, sorgt fiir rasche Ab-
leitung der schmerzerzeugenden Stoife und befreit
von Schmerzen. Angenehmer Balsam mit frischem
Geruch, der die Nerven beruhigt, tief in der Haut
wirkt und zudem die Wasche nicht beschmutzt. Spar-
sam gebrauchen! Flaschen zu Fr. 3.50. Kur 5.50.

In allen Apotheken erhalil. Wo nicht, be-
stellen Sie direkt beim Depot Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1, unter Be-
zugnahme auf die Empfehlung des «Schwei-
zer Spiegels». Versand erfolgt prompt durch
die Post.
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