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Ferienbücher
THEO STEIMEN

Ekia Lilanga und die Menschenfresser
3. Auflage. 486 Seiten. In Rafßabast gebunden Fr. 8.20

Der Verfasser ist in jahrelangem Zusammenleben mit den Schwarzen Aquatorial-
afiikas in die tiefsten Geheimnisse ihres Geisterglaubens und der Gebräuche der

Menschenfresser eingedrungen

PETER MARTIN
Der Kaufmann P B

Ein Schweizer Kaufmanndeben zwischen zwei Weltkriegen
4. Auflage. Gebunden Fr. 8.60

Das Buch führt in zwölf europäische Länder und nach Nordamerika. Es schildert
die Geschäftswelt so anschaulich, daß es jeder angehende, aber auch jeder gewiegte

Kaufmann mit Gewinn lesen wird

*
Ein anderer Vorschlag: In den Ferien ein Buch studieren, dessen Lektüre Zeit er¬

fordert, aber entsprechenden Bildungsgewinn bringt

PETER MEYER
Schweizerische Stilkunde

Von der Vorzeit bis zur Gegenwart

Mit 173 Abbildungen. S. verbesserte Auflage. Gebunden Fr 13.SO

ERNST FEUZ

Schweizergeschichte
In einem Band. Mit 16 Tafeln. S. Auflage. Gebunden Fr. 9.80

Neuartig, fesselnd, zuverlässig

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZÜRICH
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Brustkatarrh, Neuralgie, Rheuma, Krämpfe. Ein gutes
altes Hausmittel ist Einreiben mit Remulgo-2. Schon
leichte' Massage mit Remulgo-2 löst die
schmerzerregenden Stoffe, scheidet sie aus und vertreibt die
Schmerzen. Diese auf natürlichen Vorgängen
beruhende Schmerzlinderung bewährt sich ausgezeichnet.

Flaschen zu Fr. 3.50, Kur Fr. 5.50.

Verstopfung. Ihr Darm gewöhnt sich dank Ihrer
Vorsorge an zuverlässige Arbeit. Damit ist Ihnen ein
Grad von Gesundheit zugesichert, wie Sie sich
vielleicht nie vorstellten. Sie werden die Kräutertabletten
Helvesan-1 in Ihrer Hausapotheke nicht mehr
ausgehen lassen, denn Ihr Darm arbeitet zuverlässig,
und Ihr Wohlbefinden steigt täglich. Fr. 3.25.

Frei von Rheuma im nächsten Herbst und Winter.
Man führe jetzt, in der warmen Zeil, eine Reviso-
Kur durch, um verhockte Harnsäureschlacken so zu
lösen und auszuscheiden, daß es eine Freude ist, die
Erleichterung selbst zu fühlen. Durch Schwitzen und
den Harn gehen Stoffwechselgifte aus dem tiefen
Körperinnern weg. Unschädliches Pflanzenmittel.
Fr. 4.75, 10.75, Kur Fr. 19.75.

Die in älteren Jahren mit Korpulenz oft verbundene
Müdigkeit, Schwerfälligkeit wird besser überwunden
mit den reinen, unschädlichen Kräutertabletten
Helvesan-3. Nicht Eitelkeit, sondern Vorsorge für die
Gesundheit veranlaßt die Einnahme dieses Mittels,
das den Stoffwechsel und die fellabbauenden Drüsen
anregt und Wohlbefinden vermittelt. Fr. 3.25.

Herzleidend? Man muß spüren, wie es besser geht,
man muß sehen, wie die Leiden verschwinden. Herz
und Nerven sind so innig verbunden, daß es nötig
ist, beiden Teilen Besserung zu verschaffen. Dies
war wegleitend, als man sich entschloß, mit Kräuter-
tabletien Helvesan-5 wirksam zu helfen. — Schachtel
Fr. 3.25.

Hilfe gegen Geschwüre, Entzündungen, Krampfadern
und Hämorrhoiden mit der wirksamen Salbe Salbona-
Spezial. 1.75, 3.75.

Kritisches Aller. Es gibt Frauen, welche die
kritischen Jahre recht gut überstehen. Andere leiden
sehr und schwer. Kräutertabletten Helvesan-8 üben
mit ihren Naturheilkräften einen wohltuenden
Einfluß auf Blutkreislauf, Darm, Nieren, Magen,
Stoffwechsel, Herz und Nerven aus. Schachtel Fr. 3.25.

Energieschwund? Nicht zuwarten, sondern mit For-
tus neues Temperament gewinnen und die in Ihrem
Körper schlummernden Energien wecken. Nach der
Fortus-Kur fühlt man sich frisch, arbeitsfroh und
unternehmungslustig. Pjrobe fiiï Frauen : Fr. 5.75
und Fr. 2.25. Probe für Männer: Fr. 5.- und 2.-.
Verlangen Sie eine solche Probe in der Lindenhof-
Apotheke, Zürich 1.

Der schwache Magen verlangt nach Stärkung, damit
er seine Arbeit wieder gut erfüllen kann. Ein mit
Kräutertabletten Helvesan-4 gestärkter Magen
vermag beschwerdefrei zu arbeiten. Verdauungsbeschwerden

sind bald unbekannt. Magenstärkung ist
Grundlage zu guter Verdauung. Das erfolgreiche
Helvesan-4 dürfte sehr beliebt werden. Fr. 3.25.

Wenn ich schlank bin? Wird der schöne Amaigritol-
Erfolg bleiben? Wenn Sie sich entsprechend ver¬

halten, haben Sie dauernd Freude an Ihrer schlanken

Linie. Wenn Sie mehr als andere zunehmen,
können Sie immer wieder mit Amaigritol ausgleichen.
Fr. 6. — Kur Fr. 16. —. Gegen feste Körperstellen
Amaigritol-Lotion Fr. 6. —

Angenehm für den Gaumen ist der feine,
erfrischende Helvesan-Kräutertee Dieses Genußmittel
verbindet das Angenehme mit dem Nützlichen und
fördert die Verdauung ohne abzuführen. Paket
Fr. 2.25. Man probiert diesen Tee gerne.

Arterienverkalkung verbraucht beste Lebenskräfte.
Sie sind leidend und bleiben leidend, wenn Sie
nicht eingreifen. Durch Kräutertabletten Helvesan-6
werden die Arterien oft elastischer, senkt sich der
Blutdruck und werden Schwindel, Ohrensausen und
Kopfweh bekämpft. Wenn die Hilfe rechtzeitig
erfolgt, kann es nicht fehlen. Schachtel Fr. 3.25.

Auf der Eisenbahn hilft gegen Unwohlsein und
Magenverstimmung ein Fläschli Hausgeist. Wer das
Mittel kennt, will es nicht mehr missen. Es besteht
aus speziellen Kräuterextrakten, die ausgezeichnet
schmecken und freudig eingenommen werden. So

eingenommene Arznei hat meistens die bessere
Wirkung als widerwillig geschluckte. Fr. 1.75, 5.75, 10.75.

Wenige Frauen denken an Weißfluß, wenn sie
schwach, oft müde und nervös sind und schlecht
aussehen. Weißfluß ist heilbar mit einer Paralbin-
Kur, welche das Blut, die Nerven und die Muskeln
stärkt und die Entzündungen beseitigt. Kur Fr. 10.80.

Verstopfung, dumpfer Druck. Leber- und Gallenstörungen

können oftmals Ursache dieser Leiden sein.
Die Kräutertabletten Helvesan-11 bewähren sich
gegen Leber- und Gallenslörungen, bewirken besseren
Abfluß, bekämpfen Stauungen und regulieren die
Verdauung. Schachtel Fr. 3.25.

Zirkulationsstörungen in den Beinen. Wer gezwungen
ist, lange zu stehen oder immer zu sitzen, spürt

Zirkulationsstörungen. Auch nach Geburten kämpft
die Mutter dagegen. Die Zirkulan-Kur lindert auch
in alten Fällen. Bei frühzeitiger Anwendung ist die
Heilung oft möglich. Fr. 4.75, 10.75, 19.75.

Nichtinfektiöse Hautleiden (Ekzeme usw.) haben
einen tieferen Grund. Im Blute befinden sich
Stoffwechselschlacken. Dank natürlicher Heilkräfte der
Kräutertabletten Helvesan-9 vergehen die Hautleiden
dann bald. Fr. 3.25.

Würmer mit Schrecken denkt manche Mutter
daran. Das neuzeitliche Wurmmittel Vermocur
beseitigt gleichzeitig Spul- und Madenwürmer. Eine
Woche genügt in der Regel, um die Schmarotzer zu
vertreiben, ohne Störung des Wohlbefindens, als
einfache Wurmkur. Vermocur-Sirup für Kinder,
Kleinpackung Fr. 3.75, Großpackung Fr. 7.-. Vermocur-
Tabletten für Erwachsene Fr. 2.75, 8.25.

Hexenschuß, Neuralgie, Rheuma, Krämpfe. Remulgo-2
bewirkt bessere Durchblutung, sorgt für rasche
Ableitung der schmerzerzeugenden Stoffe und befreit
von Schmerzen. Angenehmer B'alsam mit frischem
Geruch, der die Nerven beruhigt, tief in der Haut
wirkt und zudem die Wäsche nicht beschmutzt. Sparsam

gebrauchen! Flaschen zu Fr. 3.50. Kur 5.50.

In allen Apotheken erhältl. Wo nicht,
bestellen Sie direkt beim Depot Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Zürich 1, unter Be-

zugnahme auf die Empfehlung des «Schweizer

Spiegels^Versanderfolgtpromptdi^
die Post.
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vrustkstarrh, kleurslgis, Bhsuma. Krâmpts. Lin gutes
sites Hausmittel ist Linrsidsn mit lîemulgo-2. Schon
leichte" Klassags mit Bsmulgo-2 löst clis schmer?-
srrsgsnclen Stotte, schsiclet sie aus uncl vsrtrsidt clis
Schmsr2sn. Diese aut natürlichen Vorgängen Le-
ruhsnüs Schmsr2lin<lsrung dswährt sich ausge2sich-
net. klsschen ?u kr. Z.50, Kur kr. 5.5V.

Verstoptung. Ihr Darm gewöhnt sich clank Ihrer Vor-
sorge an Zuverlässige ^.rdsit. Damit ist Ihnen sin
Oracl von Ossunclhsit 2ugesichsrt, wie Lie sich viel-
leicht nie vorstellten. Sie wsrclsn clis Kräutertakletten
ttelvessn-1 in Ihrer llausspothske nicht mehr aus-
gehen lassen, cisnn Ihr Darm srdeitst Zuverlässig,
uncl Ihr ^ohldetinclen steigt täglich. kr. Z.25.

kr. 4.75, 10.75, Kur^kr. 19.75.

Die in älteren wahren mit Korpulsn? olt vsrdunclsns
klücligkeit, Schwertälligksit wircl desssr üdsrwunclsn
mit clen reinen, unschäcllichsn Kräutertakletten
ttelvesan-Z. Llickt Litslksit, sonclsrn Vorsorge tür clis

ist, ksiclsn keilen Besserung ?u vsrschattsn. Dies
war wegleitencl, als man sich entschloß, mit Kräuter-
takletten IleIvesan-5 wirksam ?u Kelten. Schachtel
kr. Z.25.

ttilte gegen (Zesckwüre, Lnt2Ünclungsn, Kramptaclern
uncl ^lämorrhoiclen mit clsr wirksamen Lalks Sslkona-
Spe-ial. 1.75, Z.75.

Wechsel, kler? uncl HIsrvsn aus. Schachtel kr. z.25.

knergiesckwunà? dlickt ?uwartsn, sonclsrn mit kor-
tus neues kemperamsnt gewinnen uncl clis in Ihrem
Körper schlummsrnclsn Lnsrgisn weoken. Llach clsr
kortus-Kur tüklt man sich irisch, arksitstroh uncl
unternehmungslustig. ?Ioke tür' krauen : kr. 5.75
uncl kr. 2.25. kroke tür klänner : kr. 5 - uncl 2.-.
Verlangen Lie sine solche kroke in 6sr Linàenkot-
Apotheke, Zürich 1.

Der schwache klagen verlangt nach Stärkung, clamit
er seine ^.rkeit wisclsr gut srtüllsn kann. Lin mit
Kräutertakletten ltelvessn-4 gestärkter klagen
vermag keschwercletrei ?u arksiten. Verclauungsks-
sohwsrclsn sincl kalcl unkskannt. klsgsnstärkung ist
Oruncllsgs ?u guter Verclauung. Das ertolgreiohs
klslvesan-4 clürtts sehr keliskt wsrclsn. kr. Z.25.

>Venn ich schlank kin? V7ircl clsr schöne ^maigritol-
Lrtolg kleiden? V/enn Sie sich entspreckencl ver-
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Können Sie immer wiecler mit ^.maigritol ausgleichen,
kr. 6.», Kur kr. 16.— (legen teste Körpsrstellsn
^maigritol-Lotion kr. 6.--.

àgenekm tür clen (Zäumen ist clsr tsine, srtri-
schsncls Uelvessn Kräutertee Dieses OsnuBmittel
vsrkinüet clas Angenehme mit clsm kläglichen uncl
törclsrt clis Verclauung ohne sk2utührsn. kakst
kr. 2.25. Klan prokisrt cliessn kss gerne.

Arterienverkalkung verkreucht kssts Lekenskrätte.
Sie sincl lsiclencl uncl kleiden leiclsncl, wenn Sie
nicht singreitsn. Durch Kräutertakletten Kelvesan-6
werclen clis Arterien oit elastischer, senkt sich clsr
klutclruck uncl wsrclsn Schwinclsl, Ohrensausen uncl
Koptweh kskämptt. ^snn clis ililts rscht2sitig er-
tolgt, kann es nicht tshlsn. Schachtel kr. Z.25.

^ut üer Lisenkshn hiltt gegen Unwohlsein uncl kls-
genverstimmung sin kläsckli lisusgeist. V/sr clas

klittel kennt, will es nicht mehr missen. Ls kestsht

eingenommene ^r?nei hat meistens öis dessers V/lr-
kung als wiclsrwillig geschluckts. kr. 1.75, 5.75, 10.75.

wenige krauen «lenken an V^siktluB, wenn sie
schwach, ott mücls uncl nervös sincl uncl schlecht
aussehen. >Veikt!utì ist heilksr mit einer ksralkin-
Kur, welche clas Llut, clis klsrven uncl clis Muskeln
stärkt uncl clis Lnt2Ünclungsn keseitigt. Kur kr. 10.30.

Verstoptung, üumpter Druck. Leder- uncl Oallsnstö-
rvngsn können ottmals Llrsacks clisssr Lsiclsn sein.
Die Kräutertakletten Llelvesan-11 dewährsn sich ge-
gen Leder- uncl Oallenstörungsn, dewirken desssren
^.ktluk, dskämpien Stauungen uncl regulieren clis

clis Kluttsr clagegen. Die Zirkulan-Kur linclert such
in alten källsn. Lei irüh2sitigsr ^.nwenclung ist clie
kleilung okt möglich, kr. 4.75, 10.75, 19.75.

klicktintektiöse ttautleiüen lLk2sms usw.) haken
einen tieisren Oruncl. Im Bluts detinclsn sich Stoit-

clsnn dalcl. kr. Z.25.

tache ^Vurmkur. Vermocur-Sirup tür Kinàer, Klein
Packung kr. Z.75, (Zrokpackung kr. 7. -. Vermocur-
kskletten tür Lrwschsene kr. 2.75, 3.25.

KexensckuB, klsuralgie, kkeuma, Krämpte. Bemulgo-2
dewirkt desssre Durckklutung, sorgt tür rasche ^.k-
leitung clsr schmsr2sr2sugsnclsn Stotts uncl dstrsit

wirkt uncl 2uclem clis Vlaschs nicht Ksschmut2t. Sparsam

gedrauchsn! klaschsn ?u kr. Z.50. Kur 5.50.

In sllsn ^poilìslcsn sâàlil. Wo niolìl, ks-
slsllsn Lis clirskl ksirn Ospol I.ir»aenk«>t-

^potkslrs, kennwsg 4S, 2iiri«zk 1, untsrLs-
^ugnalìms sni clis LinpisIllunI ciss «Lolìwsi-

2sr LpisIsIs». Vsrssncl srtolgt prompt clnrolr

<lis?ost.
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