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ENTFESSELUNG

Von
Helen Guggenbithl

Die geschaftliche Ausbeutung des
Muttertages, der gerade hinter uns liegt,
hat uns Plakate und Inserate beschert,
die alle ein spezielles Idealbild der Mut-
ter darstellen. Wenn es darauf ungefihr
so heil3t: Der Mutter — einen Blumen-
strau3, oder — eine Klasche Kraftwein,
so schaut uns die zu heschenkende Mutter
meistens zwar mit freundlichen Augen,
aber aus einem sehr verarbeiteten, sehr
miiden und alten Gesicht heraus an. Und
wie Schatten sieht man hinter diesem
Gesicht den Mann und die Kinder, in
der Sorge um deren Wohlergehen die
Mutter offenbar so miide geworden ist.

Merkwiirdigerweise aber glauben

nicht nur die Ménner, die solche Werbe-
bilder geschaffen haben, sondern auch

sehr viele Frauen, eine gute Mutter sei
es sich selber und der Familie schuldig,
so ahgearbeitet ins Leben zu schauen, wie
es jene geplagten Mitter von der Pla-
katsdule auf den Beschauer herab tun.
Wie auffallend anders sieht auf Abbil-
dungen in amerikanischen Zeitschriften
die amerikanische Mutter aus! Niamlich
frisch, lebensfreudig und relativ jung.
Woher dieser Unterschied?

Die amerikanische Mutter scheint
auch in Wirklichkeit auf jeder Alters-
stufe jlinger, als wir das tun, weil sie
nicht nur ihre Arbeit, sondern auch sich
selber, die eigenen Interessen und nicht
zuletzt das eigene Wohlergehen wichtig
nimmt. Wir sind viel moralistischer ein-
gestellt. Zuerst kommt bei uns die Arbeit
und an zweiter Stelle wieder die Arbeit.
Uns selber fallt das nicht besonders auf,
doch hort man es von den Auslindern, die
in unser Land kommen: « Hure Frauen
arbeiten den ganzen Tag. Auch wenn die
Méanner im Wirtshaus sitzen, bleiben die
Frauen zu Hause. »

So schlimm, wie es manchem Beob-
achter scheinen mag, ist es allerdings
nicht. Auch der Mann trégt seine Arbeits-
last. s geht bei uns nicht so zu, wie zum
Beispiel in Nordafrika, wo ich einmal fol-
gende Szene sah: Auf der endlosen, hei-
Ben LandstrafBe reitet ein Eingeborener auf
dem Esel voraus, und hinter ihm her
schleppt sich im Staube seine Dienerin,
die IFrau, mit Biindeln beladen.

Bei uns arbeiten auch die Minner

intensiv, intensiver als in den meislen
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andern Lidndern. Trotzdem sind die La-
sten auch bei uns nicht ganz richtig ver-
teilt, und zwar vor allem deshalb, weil
die Frau sich nicht genug FKErholung
gonnt.

Die Arbeitszeit des Mannes ist ge-
regelt. Auf den Arbeitstag folgt der Feier-
abend. Wann ist Feierabend in der Haus-
haltung? Er kommt spdt und ist nie voll-
standig. Deshalb sollten wir unbedingt zu
irgendeiner andern Tageszeit unsere
eigene Feierstunde einschalten. Wenn sie
uns ein Vergniigen bedeutet. so ist sie
deswegen keine Siinde. Wir verbringen
die Ruhepause so, wie es uns am ange-
nehmsten ist: Mit Schlafen, Lesen oder
Nichtstun. FEs kann auch ein ganz ge-
wohnlicher Mittagsschlaf sein, der aber
genau so zu respektieren ist wie der
eventuelle Mittagsschlaf des ITerrn des
Hauses. Auf jeden Fall macht man es sich
restlos bequem, nur dann ruht man sich

richtig aus. Statt in den Fauteuil zu sit-
zen, liegt man aufs Sofa oder aufs Bett.

Wir wollen uns also klar sein, dal3 es
heute so viele miide und nervise Frauen
gibt, weniger, weil sie zuviel arbeiten, als
weil sie sich zu wenig ausruhen.

Unsere freie Stunde ist aber nicht die
einzige Gelegenheit des Tages, es uns
wohl sein zu lassen. Hier sei uns der Mann
ein Vorbild, der zwar nicht alles besser
versteht als wir, aber ganz sicher die
Kunst, es sich bei jeder Gelegenheit be-
quem zu machen. Seine angeborene Be-
quemlichkeit erleichtert es ihm. Ohne Be-
denken laBt er sich nach Méglichkeit im
tiefsten « Ohrenmiiggler » nieder. Ir ge-
niert sich nicht, stets zwanglos dazusitzen,
das Sofa in seiner ganzen Tiefe und die
Lehne in ihrer ganzen Héhe auszunutzen.
Etwas mehr Egoismus in dieser Beziehung
wirde auch uns Frauen besser anstehen
als der merkwiirdige Drang, stets den
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unbequemsten Stuhl auszulesen, oder in
bequemen mdoglichst unbequem auf der
Kante zu balancieren.

Ich sah einmal im Tessin jeden Tag
eine Krau an unserm Hause vorbeigehen.
Sie trug einen riesigen, schwerbeladenen
Kratten auf dem Riicken. Das war aber
nicht alles. Trotzdem der Weg stark berg-
aufl ging, strickte sie wihrend des Gehens.
Ich sah sie jedesmal mit groBer Bewun-
derung; denn ich wulite, daf3 sie als Witwe
fiinf Kinder erndhren mufte. Die gleiche
fleiBige Ifrau sah ich spdter an schonen
Abenden regelmidfBig auf dem Banklein
vor ihrem Haus am Dorfplatz sitzen, mit-
ten unter ihren spielenden Kindern, aber
ohne Arbeit in den Hianden. Da bewun-
derte ich sie noch mehr. DER HAARPFLEGENDE

Ebenso niotig wie die Ruhepause ist
ein wenig freie Zeit fur seine Liebhabe- COIFFEUR
reten. Theoretisch treibt die moderne
Frau Sport. Das ist in jeder I'rauenzeit- N
schrift zu lesen. Sie turnt, schwimmt, MA o
macht Bergtouren oder fahrt Ski. In Wirk- P ——
lichkeit leisten sich wenige Frauen, die Talac;er:‘:u/ Z:::::
ftur Haushalt und Familie zu sorgen haben, MK Tel. 272055 w
auch dann, wenn ihre Kinder nicht mehr
klein sind, so zeitraubende SpaBe. Es
fehlt ihnen vor allem am Mut, den Fes-
seln des Haushaltes zu entrinnen.

Die schlimmsten Fesseln sind die tag-
lichen Mahlzeiten. Der Vormittag ist viel
zukurz, der Nachmittag selten lang genug,
wenn zweimal tdglich richtige Mahlzeiten
bereitet werden. Darauf sollte die Familie
im Interesse der Frau Riicksicht nehmen.

Eswirdvonniecmandemals {lngeheuer-
lichkeit aufgefaBt, wenn der Mann einmal
wegen einer geschiftlichen Sitzung, ein
andermal, weil er einen Freund bhesuchen
geht, den Abend nicht zu Hause verbringt.
Die gleiche Freiheit gebiihrt wohl auch
der Frau. Es steht nicht in den Sternen
geschrieben, dal3 tagtiglich die gewohnte
Mahlzeit zu gewohnter Zeit bereitstehen Fr.20 50 oder }/:-Flasche & Fr.11.75, ausreichend

fir 120 bezw. 60 Vollbader, oder die belieb-

mufl. Warum soll nicht die Frau auch l tan Hlosthen & Fr.525. Fr.280 und Fr.—.50, .
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MARUBA-SCHONHEITS-SCHAUM!

Erstes Gebot jeder Teintpflege ist absolute

Reinlichkeit! Maruba 10st den sich taglich neu

bildenden, héBlichen Kérpertalg, der die Haut
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Verlangen Sie die vorteilhafte '/i-Flasche &

einmal ohne schlechtes Gewissen wihrend
des Hssens abwesend sein diirfen? Sie kann
ja entweder das Essen vorkochen oder die
Mahlzeit kalt herrichten oder aber ganz
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einfach erkldren: Ich bin heute nicht bei
euch, kocht einmal selber, was ihr am
liebsten wollt! Das Opfer, das die Familie
dabei bringen mull, ist sicher herzlich

klein.

Wie sehr aber die Macht der Ge-
wohnheit regiert, zeigte sich an einer

Klassenversammlung einer Middchensekun-
darschule. Nach 25 Jahren war es die
erste Zusammenkunft. Der Nachmittag
war so angeregt und schnell vergangen.
dafB3 jemand den Vorschlag machte, zum
Nachtessen beisammen zu bleiben. Knapp
ein Viertel der Teilnehmerinnen fand sich
bereit dazu. « Unmdglich», sagten die
meisten andern bedauernd, «wir miissen
zu Hause das Nachtessen kochen, es geht
einfach nicht anders.» Eine einzige unter
ihnen liel3 sich schlieBlich tiberreden, zu
bleiben. «Ich bin jetzt 20 Jahre verhei-
ratet; aber heute ist es das erstemal, dal3
ich freiwillig allein einen ganzen Abend
von zu Hause wegbleibe. Was wird wohl
mein Mann dazu sagen? »

Ahnlich wice diese Frau handeln un-
gezihlte andere. Sie fassen es als selbst-
verstandlich auf, ibr Interesse dem der
Familie vollstindig unterzuordnen. Ja sie
bringen es so weit, dal sie sich gar nichts
mehr anderes vorstellen konnen.

Opferbereitschaft ist ein schoner Cha-
rakterzug der Schweizerin. Wenn sie aber
soweit fithrt, daB das Eigenleben dadurch
leidet, ist niemandem geholfen. Die un-
endlich vielen FKrauen, die den Blumen
gleichen, stets im Schatten der
Bdume stehen und deshalb nie recht zur
Fntfaltung kommen, tragen nicht restlos
zum Gliick der Familie hei. Der Genre
«alt Mitterchen » ist kein [deal fiir eine
F'rau von flnfzig Jahren.

Weil die Haushaltarbeit eine Schraube
ohne Iinde ist, lechzt niemand so sehr nach
IFerien wie die Irau. Sie hat richtige
Ferien zugut, ganz ohne IHaushaltsorgen,
und wenn es nur fiir eine kurze Woche
wire. Falls gemeinsame Ferien in einer
Ferienwohnung oder bei Verwandten vor-

welche
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gesehen sind, wo die Sorge fiir den Haus-
halt nicht ausgeschaltet werden kann,
sollte die Frau vor- oder nachher einige
Tage richtige irholung geniefen. Die Fa-
milie kann sich viel besser, als alle mei-
nen. allein zu ITause behelfen. Wahr-
scheinlich hat es sogar fiir den Gatten
einen gewissen Reiz, eine beschrinkte Zeit
allein zu haushalten, und auch den Kin-
dern bereitet es bestimmt Vergniigen, ein-
mal der Bande der Mutterliebe ledig zu
sein.

Der Mangel an Hausangestellten
bindet uns in unserer hauslichen Arbeit
noch mehr als frither ans IHaus. Gerade
deshalb heillt es: Mehr Ruhestunden,
mehr Zeit fiur Auferhdusliches, mehr
Ferien! Natirlich ist das nur mbglich,
wenn die ganze Familie ein Kinsehen hat
und nach Kriften mithilft. Es ist zum Bei-

BDrennt
Jhr Magen

nach der Mahlzeit
(Sodbrennen) oder
leiden Sie an saurem
Aufstossen?

Dann ist’s Zeit fiir

spiel ganz unstatthaft, nach einem an-
strengenden Tage selber nach dem Nacht-
essen in der Kiiche zu hantieren, wihrend
der Mann auf dem Sofa die Zeitung liest
und der heranwachsende Sohn sich mit
seiner Schmetterlingssammlung beschaf-
tigt. So wenig das Fegen des Bodens fiir
die Frau eine unwiirdige Arbeit darstellt,
ebensowenig schadet es der ménnlichen
Ehre, wenn nétig den Abwaschlappen zur Geld anlegen
Hand zu nehmen. Eine Frau kann nur
entlastet werden, wenn alle mithelfen:
der Mann, die Kinder, und zwar die gro-
Ben so sehr wie die kleinen.

D W
R-AWANDER A.G.BE"

Geld aufnehmen

Dieses Mithelfen hat gerade fiir die sind Geschifte, die Sie diskret und

Sohne einen groBen erzieherischen Wert. vorteilhaft erledigt wissen mé&chten.
FEs wird ihnen dadurch bewufit, welch Wenden Sie sich an uns, wir be-
grofBBe Arbeit die Bewiltigung eines Haus- raten Sie gern.

haltes bedeutet, und sie werden spiter ein-
mal der Arbeit, die ihre eigene Frau lei-
stet, viel mehr Anerkennung zollen.

Heute wird sehr viel iiber die poli-
tische Kreiheit der Frau geschrieben.
Ebenso wichtig scheint mir die Forderung V
nach mehr Freiheit im personlichen Leben. B
Hier wire Emanzipation am allernitig-
sten. Ohne mehr Recht auf Eigenleben,
auf etwas freie Zeit, gibt es keine gliick- SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK

lichen Frauen, auch dann nicht, wenn sie
den Stimmzettel in die Hand bekommen.
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