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Geld und
Geist

Funf alleinstehende Frauen
geben eine Ubersicht ihrer

monatlichen Ausgaben‘

Es ist interessant, festzustellen, daf3 der
Lebensstandard der einzelnen Frauen weniger
von der Hohe thres Einkommens als von threr
Einstellung dem Geld und dem Leben gegen-
iiber abhéiingt. (Alle befragten Frauen wohnen

in stadtischen Verhiltnissen.)

VERKAUFERIN, 19ihrig
Monatliches Salar: Fr. 280.—

Ich bin kein typischer Fall. Da ich
lange Zeit krank war und keine Stelle
hatte, mubB3 ich seit drei Jahren alte Rech-
nungen nachbezahlen. Man kann sich
schlechterdings nichts Schrecklicheres vor-

stellen! Ich bin dauernd bei allen meinen
Freundinnen in Schulden. Ich wire verloren
ohne sie. Erst im letzten Monat kam ich
zum Beispiel dazu, eine aus dem Juli 1944
datierende Zahnarztrechnung von 45 Fran-
ken zu begleichen.

Meine Geldwirtschaft ist praktisch
nichts als ein einziger, ununterbrochener
Kampf!

Wenn ich irgend etwas GroBeres
kaufen will, dann muB ich das sofort nach
dem Zahltag tun — denn eine Woche
spater ist kein Geld mehr da.

Ich habe leider eine schr unvorteil-
hafte Neigung zu gewissen Dummbheiten.
So muBte ich zum Beispiel vor zwei Jah-
ren dringend ein Paar neue Schuhe haben,
die alten waren nahe daran, auseinander
zu fallen — es ging einfach nicht mehr.
So stiirzte ich (wir hatten, da es gegen
Weihnachten ging, verkiirzte Mittagszeit)
um halb ein Uhr in ein Schuhgeschaft,
und zwar in das erste beste, wo man mir
sogleich ein prachtvolles Paar dunkel-
blauer Wildleder-Pumps zeigte fur
75 Franken! In meiner Hast und Nervo-
sitdit, und gleichzeitig aus einem unbe-
stimmten Trotz gegen das Schicksal, kaufte
ich die Schuhe sofort (obwohl ich sonst
nie mehr als 40 Franken fiir ein Paar
Schuhe zahle!). Ich habe dann dafiir drei
Wochen hungern miissen. Aber so ist es.

Das ewige Sparen liegt mir leider gar
nicht. Ks macht mich nervos.

Es gibt mnatiirlich auch konstante
Ausgaben. Ich will versuchen, eine un-
gefihre Ubersicht zu geben:

"
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Fiir mein Zimmer (es liegt mir sehr

viel daran, dal es nett und ein

wenig komfortabel ist) zahle ich Fr. 60.—
Die Krankenkasse kostet im Monat » 4.50
Die Steuern » 10—
Jeden Monat ein Paar Striimpfe » 7.—
Jeden Monat (das bringt mein Beruf

mit sich) ein Paar Schuhsohlen 7.
Was den Coiffeur betrifft, bin ich

glinstig daran mit meinen natiir-

lich gewellten Haaren. Alle

Vierteljahre einmal eine Be-

handlung fiir 10 Franken, also

monatlich 3.
Toilettenartikel, Zahnpasta usw. 5.-
Alle sechs Monate ein Lippenstift

fir 9 Franken » 1.50
Essen, durchschnittlich nicht mehr

als » 60—
Kleider, Schuhe und Wische brau-

chen mindestens » 30.—

Fur Vergniigungen, Sport und Kino

(im besten Fall) » 12—
An Schulden habe ich seit meiner

Krankheit im Monat zuriickzu-

zahlen Fr. 60.—
Ii's  bleiben fiir Varia sage und

schreibe » 20.
20 Franken! Das muf} langen fiir:

Reisen, Tram, Geschenke, Einla-

dungen, Veloreparaturen und fiir

alle die undefinierbaren FEinzel-

heiten, die das Leben so schreck-

lich verteuern!

Total Ausgaben Fr. 280.—

— total Einnahmen!

An den
nichts zu ritteln.
streichen.

fixen Ausgaben gibt es
[ch kann hier nichts ab-

Anders ist es mit den beiden varia
beln Hauptposten: Kleider und Essen.

Man «konnte » die Kleider natiirlich

mir fehlt sowohl die

F'reude an solchen

selber machen. Aber
Geduld als auch die
Arbeiten. Die Berufsschiirze gibt uns
oliicklicherweise das Geschift. Und dann
habe ich halt — noch einmal gliicklicher
eine Freundin, die mir von Zeit
einen Arbeitsrock oder eine

\\'('iS‘e T
zu  Zeit



Schiirze zusammenschneidert. Sie ist ein
Genie in solchen Dingen!

Weniger unheilvoll ist das Essen:
Das ist der groBe Sparpunkt, oftmals
meine « letzte Chance » — denn an diesem
Posten 1dBt sich fast immer noch ein bz-
chen einsparen. Zum Morgenessen nehme
ich eine Tasse Kaffee, die ich mir selbst
zubereite, dazu ein Weggli. Das Mittag-
essen nehme ich in einem «Alkoholfreien»
oder in einem billigen Tea-Room, fiir
Fr. 1.60. Zum Nachtessen bin ich oft ein-
geladen, was mich immerhin vor dem
physischen Ruin bewahrt. (Denn ein Tea-
Room-Massenplidttli kann auf die Linge
keinen Menschen bei Kriften erhalten!)

Vorausberechnungen aufzustellen habe
ich aufgegeben. Ks kommt doch immer
alles ganz anders heraus, als ich es kalku-
liere, und das ist nur deprimierend. Ich
will mir nicht zu allen Schwierigkeiten
hin noch ein schlechtes Gewissen aufladen!

Wenn ich mich, trotz allem, leidlich
iiber Wasser halte, dann nur deshalb, weil
ich oft und gern an die Zukunft denke

. an nahe bevorstehende, aber doch recht
unhestimmte « bessere Zeiten »!

VERWALTERIN EINES APART-
WENTHAUSES, 4Jjihrig

Monatliches Einkommen, eingerechnet die
Zinsen vom Vermogen, Fr. 700.—, dazu
freie Kost und Logis im Apartmenthaus.

[ch muf3 Sie leider enttiuschen: Ich kann
Thnen keine Ubersicht iiber meine Aus-
gaben aufstellen. Denn meine Ausgaben
sind fiir mich selbst vollkommen uniiber-
sichtlich. Ich fithre nicht Buch iiber mein
Geld, ich kann solche Aufzeichnungen
nicht ausstehen (ich habe genug an der
Buchfiihrung, die mein Beruf mit sich
bringt!).

Da ich mich um Kost und Logis nicht
kiimmern muB, kann ich meine 700 Fran-
ken ganz und gar fiir meine Liebhabereien
auslegen, fiir meine Schwichen, denen ich
sehr ausgiebig frone — ohne deswegen je
tiber die Schnur zu hauen!

Ich besitze ein Auto, lese Biicher,

-
ef;f o o wieder

Kneipp
Malzkaffee

gi()f, sind manche der
Sorge ehfl\oben, was sie
warmes 3u sicl\ ne‘\men

solfen!

Kneipp Malzkaffee mit Mileh ist ein schmackbaftes
nabrhaftes und wobltuendes Warmgetrink

bisher B1Cts. neuer Preis 57Cts.
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Mauser-Samen sien...

Nicht umsonst sind die erfolgreichsten
Gartenbesitzer seit Generationen die
besten Werber fiir Mauser-Samen. Aus den
entlegensten Orten machen sie ihre Be-
stellungen. Das hat seine guten Griinde
— sie wissen, daBl Samen-Mauser ganz
auf den Dienst am Gartenbesitzer ein-
gestellt ist. Besonders geschitzt ist
Mausers , Ratgeber fiir den Gartenfreund*
mit den prachtvollen Farbenbildern und
den vielen niitzlichen Winken. Verlangen
Sie diesen Ratgeber noch heate gratis

Tel. (0561) 235792

Samen-

Rathausdbriide / Jiiridy

gehe in Konzerte und liebe auch Gesellig-
keit. Kurz: Tch lebe gern nett.

Auf Kleider und Schmuck lege ich
fast gar keinen Wert. Fiir Kleider gebe
ich  manchmal monatelang iiberhaupt
nichts aus. Ich will immer anstindig an-
gezogen sein, gewill — aber mehr nicht.
[ch betrachte diese Dinge als zweitrangig.

Iiin Budget mache ich nicht, ich
habe keine Ahnung, wieviel ich fiir was
ausgebe. Wie sollte ich auch? Ich habe
es — vielleicht leider — nicht notig. Ich
lebe frei und ungezwungen, falle nieman-
dem zur Last und will dafiir auch meiner-
seits ein eigenes L.eben fithren. So habe ich
mir das schon als kleines Madchen aus-
gedacht, so st es jetzt.

Ich bekomme als jdhrliches Gehalt
12 X 600 = I'r. 7200, dazu kommen etwa
Fr. 1400 an Zinsen aus meinem Vermogen.

Wie ich dieses Geld brauche?

Nun — im Sommer vor allem fiir
Reisen, im Winter fiir Theater, wihrend
des ganzen Jahres natiirlich fiir Einla-
dungen. Im iibrigen: Nach Laune und

Willkiir!

STENODAKTYLO, 24jihrig
Monatliches Saldr: Fr. 335.—

Ich wunterscheide zwei Arten von Aus-
gaben. Krstens die rein prosaischen Aus-
gaben, fiir die Dinge, die einfach lebens-
notwendig sind: Fiir das Dach {iber dem
Kopfe, fiir die notigen Kalorien, fiir All-
tagsutensilien und fiir Steuern. Und zwei-
tens die mehr poetischen Ausgaben, fir
lebensunnétige Dinge, fiir Freude und
Luxus, fiur Schmuck, fiir Geschenke, fiir
Biicher, fiir Kino und fiir Weekend.

Wenn ich iiberhaupt irgendein Prin-
zip habe, das ich meiner « Ausgabenpoli-
tik» zugrunde lege, dann ist es dieses:
Die prosaischen Ausgaben auf ein Mini-
mum beschrinken, sie pedantisch budge-
tieren und tiberwachen — daneben aber
sich aus dem {iibrigen Geld etwa ein Ver-
gniigen leisten oder einen Luxus, den man
«eigentlich nicht vermag »!

Ich lebe diesem Prinzip nicht erst
nach, seit ich Fr. 335.— verdiene. Ich tat



es bereits, als mein Salar noch Fr. 285.—
betrug. Und ich werde immer dabei blei-
ben; denn es hat sich wahrhaftig bewdhrt.
Da ich jede Ausgabe notiere, fillt es
mir leicht, meinen Lebenswandel zahlen-
milBig darzustellen. Ich nehme als Bei-

spiel den September 1945:

1. Prosaische Ausgaben:

Zimmermiete (mit Strom fiir Koch-
platte und Licht)

Nahrungsmittel, fiir Morgen- und
Abendessen

Mittagessen (ich nehme es auswirts
ein)

Steuern und Krankenkasse, ungefahr

Utensilien (Toilettenartikel, Brief-
marken und so weiter)

Kleider (sie gehoren — z, Teil! —
auch zu den prosaischen Dingen)

Schuhe, durchschnittlich

Zur Unterstiitzung der Schwester
regelmiBig

Ferner lege ich jeden Monat auf die
Seite (ich habe eine Sparversi-

cherung)
Zusammen

B. Poetische Ausgaben:

Weekend mit einer Freundin

Theaterbesuche

Zigaretten (jede Woche ein Pickli)

Ankauf eines reizenden Gedicht-
bandchens (Morike), das ich bei
einem Antiquar fand

Besuch eines Vortrages iiber China

Drei Bekannte zu einem Samstag-
nachmittags-Tee in mein Estrich-
Zimmer eingeladen

Finladung einer Freundin zu einem
Mittagessen bei Orsini an ihrem
Geburtstag

Italienisch-Sprachkurs. (zwei Stun-
den in der Woche)

« Stehaufmannchen » (ein Geschenk-
lein  an meinen dreijihrigen
Cousin)

Vergolden einer Brosche

Jeden Freitag ins Hallenbad

Geliiste, Undefinierbares

Zusammen

Alcacyl bekampft den Schmerz

L ohne Schaden fiir den Magen
25 ohne Schaden fiir das Herz

» 30.

» 15.-

» 10.-

2. In allen Apotheken.

, 10,
Dr. A.Wander A.G.
. 35.
Fr. 40.-
Fr. 235.-
Fr. 29.-
> 15—
3.60
,  8.80
1.10
4.
15..
, 8.
3.50
> 7.80
» 220
> 11
Fr. 100.—




Gegen HexenschuB

in allen Apotheken:

Schon leichte Massage mit Remulgo 2 10st
und scheidet die schmerzerregenden Stoffe
aus und bewiihrt sich bei Rheuma, Neural-
gie, Muskel-Kridmpfen, HexenschuBl, Gicht,
Ischias, Steifheit der Glieder und Brust-Ka-
tarrh. Man wendet diese

natiirliche Schmerzlinderung

immer wieder an, weil die durch Krankheits-
Erreger und Entziindungen hervorgerufenen
Schmerzen bald vergehen. Die bessere Durch-
blutung bewirkt rasche Ableitung der
schmerzerzeugenden Stoffe. Zudem ist Re-
mulgo 2 ein angenehmer Balsam, der beru-
higt, in die Tiefe wirkt und die Wische nicht
beschmutzt. Fr. 3.50, Kur Fr. 5.50 (sparsam
im Gebrauch).

Remulgo-2-Balsam

Als Schmerz-Tablette nehme man Remulgo-
Tabletten (Fr. 2—), und gegen Rheuma be-
ginne man die Reviso-Kur, um die Leber an-
zuregen, die durch Reviso gelosten Stoff-
wechselgifte aus dem Blute auszuscheiden
(Fr. 4.75, 10.75, Kur 19.75).

Sei positiv, bejahe!
Ein Brevier, ausgewiihlt und ein-

geleitet von Emil Oesch  Fr. 3.75

Mut und Zuversicht aus Worten der

groBten Menschen aller Zeiten

o oESCH VERLAG THAL WIL/ZC”

Eine Bitte an die Leser

Wir ersuchen Sie, uns Adressen
von Bekannten anzugeben, welche
moglicherweise als Abonnenten
tir den Schweizer Spiegel in Frage
kommen Nahere Angaben s. 5. 62.
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Das Zimmer ist ganz klein und ganz
herzig, in einem Hstrich gelegen — und
sehr billig! Dafiir ist es ganz nach meiner
Laune und nach meinem Geschmack her-
gerichtet, mit einem Minimum an Mo-
beln, mit viel Blumen und kleinen Wand-
behiangen. Einen Stock unter mir wohnen
zwel Freundinnen. Wir kochen am Mor-
gen und Abend zusammen, und zwar aul
zwel elektrischen Platten, fiir die wir den
Strom gemeinsam bezahlen.

Das Essen ist deshalb fiir uns so bil-
lig, weil wir in ziemlich groBen Mengen
einkaufen und sehr einfach kochen, vor
allem Teigwaren, Mais, Reis und Kartof-
feln, dazu je nachdem ein paar Saldtchen
oder Friichte. Am Morgen machen wir
uns Kakao, von zu Hause bekomme ich
jede Woche ein Pfund Konfitiire. Das
Brot ist ja billig. — Zum Mittagessen
nehme ich in einer Kaffeestube eine Wiihe
und einen Joghurt. (Da meine Eltern auf
dem Lande wohnen und ich sie fast jeden
Sonntag besuche, kann ich wihrend der
Woche sehr gut ein bilchen hungern!)

Die Kleider mache ich mir, an den
freien Abenden, selbst. Ein Sommerrock,
den ich vor drei Jahren machte und den
ich seither in den warmen Monaten fast
jeden Tag trage. kostete mich 8 Franken.

Dies sind die drei Posten, an denen
ich spare.

Nach Abzug der Sparsumme und der
fixen Summe fiir meine Schwester bleiben
mir, trotz meinem kleinen Gehalt, noch
100 Franken zur beliebigen Verwendung.

Und hier gilt keine Regel mehr! In
diesem 100frdnkigen Revier lebe ich ver-
schwenderisch und launenhaft. Und dies
gibt mir ein herrliches Gefiithl von be-
schwingter Unabhingigkeit!

WITWE, 76jihrig
Monatliches Einkommen : Rente 'r. 100.-
Kriegsnothilfe Fr. 15.-

Fr.115.—

Meine Mutter selig sagte mir manchmal:
« Man mul3 nicht nobler tun, weder daf3
man es im Sack hat, man fahrt billiger! »



Das sagte sie, und ich habe mich immer
daran gehalten.

Als mein Mann starb — im Februar
sind es zwolf Jahre — hinterlieB er mir
eine kleine Rente. 100 Franken im Monat
ist zwar nicht viel; aber es ist doch eigenes
Geld, und ich bin wenigstens nicht auf
die Fiirsorge angewiesen.

Ich wohne in der Altstadt in einer
kleinen Wohnung. Sie besteht aus einem
Zimmer und einer Kiiche. Das heil3t, sie
besteht aus zwel Zimmern, aber eines
davon habe ich an ein kriankliches Kriu-
lein vermietet, fiir 25 Franken im Monat.

Meine Monatsrechnung sieht so aus:

Die Wohnung kostet im Jahr 760
Franken, von dem Friaulein be-

komme ich jidhrlich 300 Fran-

ken, also zahle ich im Monat Fr.  40.
Das Licht macht im Sommer

2 Franken, im Winter das Dop-

pelte, also im Durchschnitt Fr. 3.—-
Gas » 5

Das Brennmaterial fiir den Winter
kam auf Fr. 81.60, macht per

Monat » 6.80
Krankenkasse » 2.20
Fiir Schuhe und Schuhreparaturen,

wenn es hoch kommt, 12 Fran-

ken im Jahr. Also per Monat

zirka » 1.
Fiir Kleider und Wische hochstens

60 Franken im Jahr, per Monat » i%
«Tagblatt» (ich hole es jeden Mor-

gen auf dem «Berichthaus» ab,

es kommt dann 30 Rp. billiger) » 1.
Das Essen ist der Hauptposten » 45,

Total Fr. 109.

Die sechs Franken, die mir bleiben,
brauche ich fiir Kleinigkeiten, bald da,
hald dort, fiir eine Tasse Kaffee, fiir eine
kleine Anschaffung. Iis gibt ja immer wie-
der etwas zu kaufen. Von Zeit zu Zeit
eine Gliithbirne, die kostet immerhin
Fr. 1.10, und dann hilt ja auch das Ge-
schirr nicht ewig. Letzthin zerbrach ich
meinen Suppenteller, ich mufite im Brok-
kenhaus einen neuen kaufen, fiir Fr. 1.20.

EIDGENOSSISCHE

- VERSICHERUNGS-AKTIEN- GESELLSCHAFT .

Feuer-, Einbruch-, Wasser-

ZURICH
Gegr. 1881

VERSICHERUNGEN

leitungs-, Glas-, Auto-Kasko-,
Transport-, Valoren-,
Kredit-, Kautions-

MARUBA-SCHAUMBADER

verleihen ein jugendfrisches, gesundes und
gepflegtes Aussehen. Sie regen die

BLUTZIRKULATION

an, beleben und kraftigen den ganzen Organis-
mus. Maruba mit Zusatz von Fichtennadelol ist
zugleich nervenstdrkend.

Verlangen Sie die vorteilhafte /s-Flasche &
Fr.20 50 oder !/»-Flasche & Fr.11.75, ausreichend
fir 120 bezw. 60 Vollbader, oder die belieb-
ten tlaschen & Fr. 525, Fr.280 und Fr.—.60.

RV MU SR s STy

potheken, Drogerien, Parfumerien
und beim guten Coiffeur J

[zt 2o i o]

---.h.

7



5

=
5

gut gewadhlt...

mit der

geschliffenen

+GF+

Rostipfanne

aus GuBeisen

Die ideale Bratpfanne

fur die heutige
fettarme Zeit

G 208

78

Pfannen habe ich schon lange nicht mehr
anschaffen miissen. Die Besen mache ich
selber.

Fiir das ssen muld ich etwa I'r. 1.50
im Tag rechnen, ohne daB ich dabei grof3e
Spriinge mache. Zum Morgenessen mache
ich mir nur ein wenig Kaffee. Am Mittag
nehme ich Kartoffeln oder vielleicht Kabis.
Die IHauptsache ist das Nachtessen. Da
mache ich etwa Blutwiirste und Kartoffeln,
oder ein Kintopfgericht: Ein Vierlig
Fleisch und Ribli und Lauch und Wirz,
das ist dann «Suppe, Fleisch und Gemiise»
in einem. — Manchmal esse ich in einem
Warenhaus, man bekommt dort ein Friih-
stuck fir Fr. —.60. Aber das ist selten.
Eher gehe ich am Nachmittag in die
Wirmestube im « Riitli», wo man sehr
billig Tee oder Kaffee bekommt, das Brot
bringt man selbst mit.

Die Kleider mache ich natiirlich sel-
ber. Zum Gliick habe ich noch ein paar
warme Sachen von friither her.

Die Hauptsache ist in meinem Alter,
und wenn man so allein lebt, daB man
jeden Morgen piinktlich aufsteht. Ich
stehe jeden Tag, auch am Sonntag, um
5 Uhr auf, seit 70 Jahren! Wenn ich zum
Beispiel anfangen wiirde, erst um 7 Uhr
aufzustehen, dann wiirde es manchmal
auch 8 Uhr oder 9 Uhr oder Mittag. Und
wenn man sich das Schlafen angewohnt,
dann ist das fiir eine alte Frau das Ende.

Und deshalb stehe ich immer ganz
friih und ganz piinktlich auf, auch wenn
es sehr kalt ist.

ARBEITSSCHUILLEHRERIN, 28jihrig

Monatliches Einkommen, Teuerungszula-
gen eingerechnet, Fr. §40.—

Ausgaben :

Ich wohne als stille Pensionarin bei

meiner Schwester. Sie ist verhei-

ratet, hat Kinder und einen ei-

genen Haushalt, ich bewohne

dort ein Zimmer und zahle

fiir Kost und Logis monatlich Fr. 250.—
An Steuern zahle ich beinahe » 50—



[Fir Vereine (ich bin im Lehrerin-

nenverein und in einer Kran-

kenkasse, was mir geniigt) 10.
Schuhr&‘paralm‘en‘sm\'ie das Repa-
rieren der bertichtigten Fall-
maschen » 10.
Fiir das Theater rechne ich gut » 50).
Im Sommer fallt das weg, da-
fur brauche ich dann Geld fur
Schwimmkurse. Ins Kino gehe
ich tbrigens nie, es sei denn,
dal3 meine Freundinnen Gewalt
anwenden,
Fir sogenannte Bildung, Vortrage
und ahnliches (ich besuchte letz-
ten Sommer eine sehr kostspie-
lige Vorlesung iiber Psychologie) »  10.
Fir Geschenke, besonders solche,
die ich (mit oder ohne Geburts-
tag) den Kindern meiner Schwe-
ster vermache, ferner fiir Blu-
menstraulle usw. » 20.
Dann: Toilette und Coiffeur. Hier-
auf lege ich kein allzu grofBes
Gewicht. Zum Gliick kann ich
die Haare selber machen Fr. 10.
Kleider — der wunde Punkt! Fru-
her machte ich alles selbst, aber
es kommt leider nie ganz so her-
aus, wie man will. Im Durch-
.

gerechnet vielleicht » ()

Fir Ferien, wenn ich es auf den

schnitt

-~

Monat umrechne, etwa » 3

P

Y.
Das macht also zusammen Fr. 470.—

s bleiben ... wieviel? Ja, 70 Fran-
ken. Aus diesem Restbetrag bestreite ich
alle Anschaffungen, auch alle Cafés, alle
Einladungen; sogar der Zahnarzt mul}
hier unterkommen. Dieses Geld verflieBt
ins Nichts, es ist einfach weg, wie von
selbst, bevor ich dazu komme, es nach-
zuzihlen.

Ich gebe mein ganzes Geld sofort
aus, und zwar bis auf den letzten Rappen!
Ich lege nichts auf die Seite. Bankbiich-
lein gleich Null, leider (und sehr zum
Leidwesen der Familie und zur Emporung
der Kolleginnen!).

Ich fiirchte, meine Einstellung ist sehr

egoistisch. Aber es liegt mir nun einmal

Schéner wohnen mit

TAPETEN
Verkauf durch Fachgeschiifte VST
FILMOS AG., OFTRINGEN

Das bewiahrte Hausmittel
gegen Husten und
Erkaltung

Besser
kochen

Ich fiihre in meinem einfachen Haushalt eine ge-
pflegte Kiiche. Mein Mann ist Feinschmecker. Aus
meiner Kiiche ist «Helvetian-Tafelsenf nicht weg-
zudenken. Er macht das Fleisch schmackhaft und
zart, die Salate mundig; er nimmt dem Fisch den
aufdringlichen, unangenehmen Geschmack. Auch
zu Wurst und Kidse schmeckt er einfach herrlich.
Die wertvollen Rezepte aus dem «Erfahrungs-Aus-
tausch» (gratis erhiltlich) sind so durchdacht u. gut!

/Helvelra
R

Nihrmittelfabrik ,,Helvetia‘
Aktiengeselischaft A. Sennhauser, Ziirich 4

N UX O bietet lhnen hoch-
wertiges pflanzliches Fett
und Eiweifd in naturreiner,
schmackhafter, leicht und
voll assimilierbarer, prak-
tischer Form.
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nicht, jeden Rappen siebenmal umzudre-
hen, bevor ich ihn ausgebe.

Geld ist mir gleich. Es ist mir nur
insofern wertvoll und wichtig, als es Ge-
stalt annimmt, als es lebt.

Ich mache vielleicht den Fehler, daf3
ich etwas allzu spontan ausgebe. Meine
Finkaufe sind sehr oft unmotiviert. Kiirz-
lich sah ich in einem Spielzeugladen ein
Paar Stelzen, die mir sehr imponierten,
und sofort kaufte ich sie, als Geschenk fiir
meinen kleinen Neffen. So brauche ich
sehr viel Geld « unniitz » — aber es gefallt
mir. Man soll sich nicht alles iiberlegen,
finde ich.

~Von Zeit zu Zeit wage ich auch
irgendeinen gigantischen Kauf. Vor gut
zwel Jahren kaufte ich ein Klavier, natiir-
lich mit Anzahlung. Bis vor kurzem muBte
ich jeden Monat 50 Franken fiir die Ab-
zahlung auslegen. Das driickte schwer auf
mein Taschengeld; aber es hat mich nicht
gereut. Und jetzt ist es iiberstanden!

Ich fiihre also ein Vagabundenleben.
Das ist aber auf keinen Fall typisch fiir
meinen Berufsstand. Die meisten Arbeits-
schullehrerinnen unterstiitzen jemanden.
Das gehért zu ihrer Art; denn sie sind
verantwortungsbewuf3t, ordnungsliebend,
miitterlich — wofiir sie ja oftmals ein bif3-
chen beriichtigt sind. Bei mir fehlt das
ganz. Mein puritanischer Schwager sieht
das zwar gar nicht gern.

Ich glaube, wenn ich doppelt soviel
verdienen wiirde, dann wiirde ich auch
doppelt soviel ausgeben. Irgendwie muB
man sich einfach ausleben, sonst ... wie
soll ich das ausdriicken? . .. sonst erstickt
man gewissermalen.

Losung von Seite 23
«Kennen wir unsere Heimat? »

. SproBgipfel des Efeus mit Friichten.
2. Blaumeise.

5. Schneekristalle (vergrofBert).

Losung der Denksportaufgabe von Seite 15

Die beiden standen mit dem Riicken gegen
das Meer und schauten einander in das Gesicht.
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