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Es geniigt !

Von Helen Guggenbiihl

« Geniigt es, daB wir, nachdem wir von
diesem entsetzlichen Krieg verschont geblieben
sind, moglichst rasch zu unseren bequemen, lieben
Friedensgewohnheiten zuriickkehren, dalf wir
schlecht und recht unsere Haushaltarbeit ma-
chen und egoistisch fiir das Wohl unserer Familia
besorgt sind ? Nein, auch die Schweizerfraa
sollte aufhoren in einer philistrosen Gemiitlica-
keit ihre Tage zu verbringen. Sie mul ihre
freie Zeit im Zusammenschlufl mit Gleichge-
sinnten verwenden und auf diese Weise dazu
beitragen, daf3 eine neue Welt entsteht, in der
eine Wiederholung des Massenmordens unmaog-
lich ist. » Aus einer Frauenzeitschrift.

« Die kriegswirtschaftlichen Finschrin-
kungen haben etwas Gutes gebracht. Sie lernten
uns haushalten, haushalten mit der Ware und
— mit der Zeit. Die Hausfrau hat eingesehen,
dafl auch ihre Arbeitskraft volkswirtschaftlich
ein so wichtiger Faktor ist, daBl das frithere
,laisser faire, laisser passer** nicht mehr verant-
wortet werden kann. Iis geniigt nicht, die hius-

lichen Pflichten wie frither zu verrichten. Auch
die Frau muf3 ihre Arbeit in Kiiche und Haus
ernster nehmen und durch weises Einteilen dar-
nach trachten, keine Krafte unntutz zu ver-

schwenden. » Aus einer Frauenbeilage.

Die beiden Zitate sind charakteri-
stisch fiir zwei Richtungen, die auf den
ersten Blick nichts Gemeinsames besitzen.
Die Verfasserin des ersten tritt dafiir ein,
daBl sich moglichst viele Frauen auBer-
hduslichen Tatigkeitsgebieten zuwenden.
Sie hilt es fiir veraltet, in der Hausarbeit
aufzugehen. Im zweiten Zitat wird ge-
rade die Wichtigkeit dieser Hausfrauen-
arbeit betont.

Dennoch stimmen heide Aussagen in
ihrem Grundzug iiberein. Mit einer scho-
nen Begriindung verstirken sie ein Ubel,
unter dem die Frauen in der Schweiz
ohnehin leiden. Sie hidufen noch mehr
Gewicht auf den Zentnerstein, dessen Last
unser Leben bereits so schwer macht. Es
ist das tibertriebene weibliche Pflichtbe-
wufltsein.

Im Orient herrscht unter manchen
Araberstimmen die Sitte, daf3 die Frauen
im Schweil3» ithres Angesichts alle Arbeit
verrichten, wihrend es sich der Mann
wohl sein laBlt und im Schatten die
F'riichte der Arbeit der Frauen, die ihm
untertan sind, genieBt. So ist es bei uns
nicht. Alle arbeiten viel. Die Manner aber
genieflen ihre Freizeit mit gutem Gewis-
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Die Schlanken besitzen

die Vorteile auf Ihrer Seite. Im Vergleich mit Schlan-
ken ist der schwerfillige Eindruck vielleicht be-
driickend. Beginnen Sie die Amaigritol-Kur, damit
Ihr Gewicht abnimmt, die schlanke Linie besser wird
und Sie sich wieder frei und wohl fiihlen. Dann haben
Sie die Chance, sich zeitgemil nach der Mode zu
kleiden. Beriihmte franzisische Spezialitit. Arztlich
empfohlen. Obwohl Sie nur 4—6 Tabletten tiglich
einnehmen, stellt sich der schone Erfolg auf unschiid-
liche Weise ein. Schachtel Fr. 6.—; Kur, die immer
anzuraten ist, Fr. 16.—. Feste Korperstellen werden

duberlich behandelt mit Amaigritol-Lotion Fr. 6.—.
In allen Apotheken; wo nicht, portofrei durch das
Depot: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Abt. il,
Ziirich 1.

Amaigritol-Kur macht schiank

zum Kodhen und Heizen mit Holz, Tod,
Tannzapfen usw.
In allen guten Fachgeschatten erhalilich.
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sen, die Frauen hingegen kommen selten
und nur mit Gewissensbissen oder gar nie
dazu.

Darum erfiillt uns Frauen das Bild,
das irgendeine Wirtschaft an irgendeinem
hellheiteren Nachmittag bietet, immer wie-
der mit Erstaunen. In entspannter, gemdit-
licher Stimmung sitzen hier die Minner
beisammen, vor sich den Zweier oder das
Glas Bier. In angeregtem Gesprich die
einen, in zufriedener Kinsamkeit die an-
dern. Sicher lauter fleiige, pflichtbe-
wuBte Familienviter, die sich mit gutem
Gewissen eine friedliche Stunde gonnen.
Basteln sie dabei an irgendeiner Arbeit
herum ? Ruft man sie alle fiinf Minuten
zu einer Hilfeleistung hinweg oder zu
einer Auskunft ? Nein, niemand braucht
sie. Nichts stort die friedliche Minner-
gesellschaft, die in restloser Zufriedenheit
vereint ist.

Auch die Frauen haben ihre «freien»
Stunden, doch ganz frei von Arbeit sind
sie nie. Zu Hause ist es unméglich; ent-
weder nehmen sie kleine Kinder in An-
spruch, oder der Gedanke an die nachste
Mahlzeit macht einen Gang in die Kiiche
notwendig; ein Lieferant muf} abgefertigt,
ein Hausierer angehort werden. Zum min-
desten aber klappern Stricknadeln, zu
IHause oder beim Besuch bei der Freundin;
denn bis Ende des Monats soll der Pull-
over fertig sein. Was beim Mann selbst-
verstindlich zur Erholung gehort, das
Nichtstun, dazu scheinen die Frauen keine
Gelegenheit zu finden.

Der Weg zur Tugend wird durch
hiufige Mahnrufe erleichtert: Seht die
Not in den andern Lindern! Wer kénnte
jetzt an sich selber und an sein Vergniigen
denken? Seien wir froh, dal wir in un-
serm IHause bleiben und arbeiten konnen.
Keine Arbeit ist dem Dankbaren zuviel.
Oder es heiBt gar, wie in den oben an-
gefiihrten Zeitungsausschnitten: s geniigt
noch lange nicht, was wir jetzt tun. Tre-
tet mehr in Vereine ein! Seid noch tiich-
tiger in der Hausarbeit!

Wir antworten: Selbstverstindlich,
Arbeit, hiusliche und soziale, mul} sein.
Daneben aber unbedingt auch Nichtstun.



Die vergangenen Jahre haben gezeigt,
wohin der restlose Arbeitseinsatz fiihrt.
Sicher nicht zum Wohle der Menschheit.
Weniger Arbeit wire mehr gewesen.

Und wenn heute unentwegt und von
allen Seiten die Frau erst recht zur Arbeit
aufgerufen wird, so sagen wir: nein, sie
soll weniger arbeiten! Thre Unterneh-
mungslust darf sich nicht auf die Pflicht-
erfliillung beschridnken. Denn nicht nur
mehr Nichistun wire notig, sondern viel-
mehr noch mehr Tun zur bloflen Freude.
Die Minner haben ihre Liebhabereien, sie
gehen auf die Jagd, sie fischen, sie trei-
ben Briefmarken-, Berg- oder andern
Sport. Diese Vergniigen sind fiir sie so
selbstverstindlich wie die Arbeit, und Zeit
dazu ist gentigend da.

Wie genau weil} jede Frau, was sie
in langen, freien Stunden tun mdochte:
Iesen, eine Tischdecke sticken, schone
Blumen im Garten ziichten, ein wunder-
bares Kleid entwerfen, spazieren gehen,
ungezidhlte schone Dinge, die sich selten
realisieren. Die Hausarbeit, die Schraube
ohne Ende, hindert sie daran. So scheint es.

In Wirklichkeit steht der allzu grofBe
FleiB im Weg. Die Arbeit ist alles, die
eigene Person nichts. Die Aufopferungs-
fahigkeit mancher Frau kennt keine Gren-
zen und ist groBartig. Macht sie immer
gliicklich?

Ein Belgier, der drei Wochen in der
Schweiz verbrachte, sagte uns letzthin,
was 1thm hier am meisten aufgefallen sei.
«Dall die Frauen im Tram, auf der
StraB3e und in der Eisenbahn stets ein so
furchtbar ernstes Gesicht zur Schau tra-
gen. Selten zeigen sie Heiterkeit, selten
ein Lacheln. Thr Leben scheint doch gar
nicht so schwierig?» Diese Beobachtung
gibt uns zu denken.

Und deshalb scheint es mir gerade fiir
die Frauen in der Schweiz und besonders
nach diesen Kriegsjahren nicht so sehr
notig, erneut an ihr soziales Gewissen zu
appellieren, als vielmehr an ihren
Fgoismus.

Die Frau braucht die Erfiillung klei-
ner Kreuden, um gliicklich zu sein. Nur
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Gut gefriihstiickt ist halb gewonnen,
wer mit Banago den Tag bhegonnen!
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BANAGO,NAGOMALTOR,
sowie Choconago - Tafeln
.o mit oder ohne Fiillung und
K Praliné - Spezialitaten, alles
v In beschrankten Mengen,
jedoch in traditioneller
Nago-Qualitat.
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Vom Guten das Beste:

Ernsrs spezialhaferflockli

in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermihle
Robert Ernst AG., Kradolf

Kopischmerzen
Monatsschmerzen
Migriane
Rheumalismus
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dder Moralismus fordert Verzicht auf sie.
Vielleicht braucht es heute fiir eine Frau
mehr Mut, sich hin und wieder offen zum
Nichtstun oder zum Vergniigen zu be-
kennen, als sich stets der Fron der Arbeit
zu beugen.

Ja, es geniigt, was die Frau leistet!
Nicht weil man sich in Selbstzufrieden-
heit wiegt, nicht weil man blind ist ge-
geniiber Forderungen, die zu Recht be-
stehen, wird hier diese Ansicht vertreten,
sondern einfach, weil wir uns darauf
besinnen wollen, was, abgesehen von der
Arbeit und von der Aufopferung fiir die
Familie, das ILeben der Frau schoner
macht.

Es steht ein langer, kalter Winter
bevor. Wenn er dennoch heiter werden
soll, darf er nicht lauter Arbeit sein, auch
fiir die Frauen nicht. Der Plan der Win-

tervergniigen ist so wichtig wie der der
Arbeit.

Wer uns deswegen der Leichtfertig-
keit bezichtigt, der erinnere sich an das
schone Gedicht von Conrad Ferdinand
Meyer:

Wie heilt sich ein verlassen Herz,
Der dunkeln Schwermut Beute?

Mit Becher-Rundgeldute?

Mit bitterm Spott? Mit frevlem Scherz?
Nein, mit ein bifichen Freude!

Wie flicht sich ein zerrifiner Kranz,
Den jach der Sturm zerstreute?
Wie kniipft sich der erneute?

Mit welchem Endchen bunten Bands?
Mit nur ein biffichen Freude!

Wie siihnt sich die verjihrte Schuld,
Dre bitterlich bereute?

Mit einem strengen Heute?

Mt Biifferhast und Ungeduld?
Nein. Mit ein bifichen Freude!

ALS WERTVOLLES GESCHENK EMPFEHLEN WIR
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12 seiner schonsten Bilder auf hochfeinem, antikem Karton
32 X 42 cm, aufgezogen, in gediegener Mappe. Die Kunst-
freunde sind begeistert von der ausgezeichneten Wieder-
gabe der farbenprichtigen herrlichen Bilder. Preis Fr. 17.50

Durchjede Buchhandlung oder vom Verlag Biichler & Co., Bern
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