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ES GEHT
UNS JEDEN TAG
BESSER UND
BESSER

Von M. B.

« Ganz langsam lugger schnalle. .. »,
mahnt ein ehrenwerter « Doctore», der
einem Lustspiel von Moliére entstammen
konnte, in einer der letzten Nummern des
« Nebelspalters » das eingeengte Hirten-
buebli viterlich. Ja, es ist dafiir gesorgt
worden, daB3 wir uns nur ganz langsam
wieder an normalere EBverhiltnisse ge-
wohnen konnen — und es ist ganz gut so.
Wenn wieder alles zu haben wire, von
einem Tage auf den andern — das wiirde
einen Run auf die Geschifte geben. Und
angenommen, jedermann bekdme, was er

haben mdchte, das wiirde Magenverstim-
mungen und Budgettragodien absetzen!

Was uns am meisten fehlte, die Fett-
stoffe, bekommen wir nun wieder, wenn
auch noch nicht in normalen, so doch in
fast verdoppelten Mengen. Als dies be-
kanntgegeben wurde, habe ich meine letz-
ten Hemmungen fallen lassen und die
allerletzte, noch aufgesparte Olflasche
hervorgeholt und sogleich angefangen,
etwas weniger geizig zu «schmiitzgen ».

Und dieser Tage lieB ich einmal bei
nalkaltem Wetter, als wir am Abend alle
etwas milBgelaunt waren, die altbekannten
Geschwelltenaufneue Art paradieren. Nam-
lich: Wiéhrend die Kartoffeln weich wur-
den, wiirfelte ich fetten Halsspeck klein,
briet ihn sorgsam goldbraun, gab dazu
viel kleingehackte Zwiebeln, gof3 alles zu-
sammen mitsamt dE‘IH ausgebratenen FE‘H
in eine Schiissel, in welcher ich vorher
etwas saure Milch, fixfertige Salatsauce,
Zitronensaft und Gewiirztropfen verquirlt
und mit gehacktem Griinzeug vermischt
hatte. Jedes Familienglied konnte sich nun
mit dieser Sauce, die schén fettig und
wiirzig zugleich war, die Kartoffeln nach
Belieben veredeln. Zuerst wollte es mir
hange werden, ich hitte nicht genug ge-
kocht, aber die Sédttigung setzte frither ein
als bei den fettarmen Saucen. Zugleich
stieg die gute Laune bis fast zum Uber-
mut! Da komme noch einer und doziere
mir vor, es komme nicht darauf an, was
man esse!
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heute Roche ich

einen feinen Dessert:
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Vorbeugen wére besser gewesen ...

Es ist auch jetzt nicht
zu spit, aber wie oft
konnte Kranksein ver-
mieden werden, wenn
man bei den ersten An-
zeichen einer Erkil-
tung, eines Schnup-
fens, eines Ka-
tarrhs mit
OLBAS vor-
beugen wilrde.

Ein paar Tropfen geniigen
meistens.
In allen Apotheken und B

Drogerien Fr. 2.50.
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Das bewihrte Hausmittel
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Nach meiner bisherigen Erfahrung
mit den neuen Rationen ist es gut, wenn
auch wir Hausfrauen «langsam lugger
schnallen ». Wenn wir von allem Anfang
an zu grofziigig dreinfahren, kann es vor-
kommen, daBl unsere Familie gegen das
Monatsende schmiler durch muf} als frii-
her. Es ist am einfachsten, wir verteilen
die Rationen wochenweise. Dann wissen
wir jederzeit, woran wir sind. Es kann
auch gar nichts schaden, wenn wir schon
von der Novemberration etwas beiseite-
legen, um auf die Festtage hin besser dran
zu sein; denn alle die Traume von sehend-
werdenden blinden Coupons kann uns das
KEA auf Weihnachten bestimmt nicht
wahr werden lassen.

Es wird gut sein, wenn wir vorerst
einen wichentlichen «Fettag» einschal-
ten, einen Tag, an welchem wir bewult
bei allen Mahlzeiten reichlichere Fettkost
verabreichen. Das allzu verschwenderische
Dreinfahren verbieten ja auch die erhdh-
ten Rationen von selber. Jede Familie
wird auf ihre eigene Fasson selig werden
wollen: die eine mit langersehnten Apfel-
kiichlein, die andere mit einer solennen
Riosti, eine dritte mit Spaghetti au gratin
mit reichlichen Butterflockchen drauf.
Und daB auf diese Mahlzeit hin auch noch
eine gute Tasse regelrichtigen Kaffee ser-
viert werden kann, ist eine ganz beson-
dere Freude.

Jetzt darf auch endlich der Notvorrat
liquidiert werden. Wenn es die Armee
wagt, ihre Konserven dem Konsum zuzu-
fithren, dann diirfen auch wir Hausfrauen
es wagen, unser geheimstes Schatzkdm-
merlein zu 6ffnen und nach und nach auf
den Tisch zu geben, was dort noch den
letzten, langen und kalten Winter iiber-
stand. Viel ist es sicherlich nicht mehr.

Es gibt wieder Meerfische

Zuerst waren sie noch zu teuer, dann
wurden die Sendungen reichhaltiger, und



vor allem, die Ware langte rascher und
frischer an, und die Preise konnten gesenkt
werden. Jetzt sind die Meerfische zu Prei-
sen zu haben, die teilweise unter den
Fleischpreisen liegen, und damit ist auch
dem bescheidenen Haushalt die Moglich-
keit gegeben, sich hie und da wieder ein
Fischgericht zu gestatten. Wir haben in
den letzten Jahren die Kunst des Fisch-
zubereitens etwas verlernt; es wird uns
allen von Nutzen sein, die betreffenden
Seiten des Kochbuches nachzulesen. Was
uns, die wir mit dem Gas kochen miissen,
am meisten freut, ist wohl der Umstand,
daBB alle Fischarten eine kurze Koch-
zeit haben.

Die Fischsaucen miissen pikant sein.
Und der WeiBBwein ist ein nicht zu ver-
achtender Helfer dabei, neben den ver-
schiedenen Krdautern, dem Senf, und —
dem Zitronensaft. Ich gehe soweit, zu be-
haupten, dafl eine Zufuhr von Meer-
fischen ohne die der Zitronen nur eine
halbe Freude wire.

Ja, wir erleben es endlich, nach
sechs Jahren, daB3 die Tiiren langsam auf-
gehen, daB3 wir endlich den Giirtel « ganz
langsam lugger schnallen» diirfen. Wir
wollen nicht vergessen, dafl unser Giirtel
auch ganz langsam enger geschnallt wurde,
daB wir nach und nach von einer Ein-
schrankung zur andern wanderten, und
dal3 es uns dabei ja immer noch hundert-
mal besser ging als etlichen unserer alten
Freunde, die aus einem relativen Wohlsein
heraus eines schonen Morgens in Beset-
zung, Auspliinderung und jahrelang an-
dauernde Not gerissen wurden. Darum
haben wir durchaus keinen Grund, nun
unzufrieden zu sein, wenn es ihnen heute
mit der Lebensmittelversorgung etwas
leichter geht als uns; wenn nun sie zuerst
dran kommen, nicht wir.

Alcacyl bekampft den Schmerz
ohne Schaden fiir den Magen
ohne Schaden fiir das Herz

lcacy/

In allen Apotheken.
Dr. A.Wander A.G.

VINDEX- Kompressen zur raschen Wundheilung
FLAWA-STANDARD -Verbandwatte wieder in saugkraftiger,
schneeweifier Vorkriegsqualitét.

FLAWA SCHWEIZER VERBANDSTOFFABRIKEN FLAWIL
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DAS
PERPETUUM
MOBILE

LE B SAE
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DAS PERPETUUM MOBILE, die Konstruktion einer Maschine, weglche, einmal
in Bewegung gesetzt, ewig lauft, ist ein unldsbares Problem. Ebenso unméglich
scheint es, die Vorteile des Kleinbetriebes mit jenen des GroBbetriebes zu ver-
einigen. Der Kleinbetrieb hat im Detailhandel unbestreitbare Vorteile, soweit
der Verkauf in Frage kommt. Aber wie soll der Kleinhdndler im Einkauf mit den

kapitalkraftigen und beziehungsreichen GroBbetrieben in Konkurrenz treten?

Fir den Lebensmitteldetailhandel wurde dieses scheinbar unlosbare Problem
geldst, und zwar durch die USEGO (Union Schweizerische Einkaufs-Gesellschaft
Olten). Die USEGO ermoglicht den ihr angeschlossenen unabhangigen kleinen
Spezereihandlern zu Stadt und Land, so gilinstig einzukaufen wie irgendein
GroBbetrieb. Sie versetzt den kleinen Detaillisten in die Lage, ohne seine Selb-
standigkeit aufzugeben, in Preis, Qualitat und guter Bedienung Schritt zu

halten. Daher die Leistungsfahigkeit auch des kleinen Ladens.
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