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Ich führe in meinem einfachen Haushalt eine
gepflegte Küche. Mein Mann ist Feinschmecker. Aus
meiner Küche ist «Helvefia»-Tafelsenf nicht
wegzudenken. Er macht das Fleisch schmackhaft und
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aufdringlichen, unangenehmen Geschmack. Auch
zu Wurst und Käse schmeckt er einfach herrlich.
Die werfvollen Rezepte aus dem «Erfahrungs-Aus-
fausch» (gratis erhältlich) sind so durchdacht u. gut I

He/vefia
'JC£ei<ne ZfauzcAe-

Nährmittelfabrik „Helvetia"
Aktiengesellschaft A. Sennhauser, Zürich 4

VERLANGEN SIE

BEI IHRER BUCHHANDLUNG

ODER DIREKT BEIM VERLAG

DIE NEUESTE NUMMER DES

WERK
SCHWEIZER MONATSSCHRIFT

FÜR KUNST, ARCHITEKTUR,
KÜNSTLERISCHES GEWERBE

*
EINZELHEFT FR. 2.50

JAHRESABONNEMENT FR. 25.-

Verlag

Buchdruckerei Winterthur AG.

2



Mein peinlichster Augenblick Seite 42

KinderWeisheit 44

Künstler und Publikum. Von Arnold Huggler. Illustration von H. Tomamichel. 45

Küchen-Spiegel.

Gerichte, die heute ebensogut gemacht werden können wie früher.
Antworten auf unsere Rundfrage 53

Frau und Haushalt.

Das deutsche Dienstmädchen. Zum Artikel „Die stille Invasion" in der Oktober-
Nummer 61

Das Megaphon.

Schweizer Klasse. • 71

Die kostbare Zeit 74

Schweizer Sagen. Das listige Wildmännlein. Ein Bilderbogen von Frank-Burkhalter,
Ascona 84

Das Titelbild stellt eine schweizerische Familie aus der Mitte des letzten Jahrhunderts dar.

Es stammt von Luden Droz, genannt Pipolet. Das Original befindet sich im Historischen Museum Neuenburg.

Pelikan Clichés.Phoio-iilhos

An unsere Leser!

Als Abonnent des Schweizer
Spiegels haben Sie gewiss
gelegen tlich die Möglichkeit,
uns einen neuen Abonnenten
für unsere Zeitschrift
Zugewinnen. Sie erweisen damit
Ihren Bekannten und uns
einen Dienst. Wir entschädigen

Sie für Ihre
Mühewaltung mit einem Buch
oder einem andern
wertvollen Geschenk. Wir
erteilen Ihnen gerne nähere
Auskunft.

SCHWEIZER-SPIEGELVERLAG

Hirschengraben 20 Zürich
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Gute Herrenkleider
Extra-Anfertigung nach jedem Wunsch

und zu massigem Preis

Arbon, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Luzern, Olfen, Romanshorn,

Schaffhausen, Stans, Winterthur, Wohlen, Zug, Zürich.

Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun.
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