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Marcel Vidoudez

Gerichte, die heute
ebensogut gemacht werden kénnen wie friiher

Eine neue Rundfrage

Rationierung bedeutet fiir die Kiiche
Mangel an Zutaten, FErsatzmittel, also
Qualitatsverschlechterung. So denken wir
im allgemeinen.

Dennoch kommt es vor, daB die
Familie oder ein Besucher beim Essen
feststellt: « Das ist ja gerade so gut wie
frither! »

Es gibt tatsichlich auch heute noch
trotz allem sehr viele Speisen, die man
genau gleich gut herstellen kann wie vor
dem Kriege. ILeider aber geraten sie
inmitten der nodtigen Kinschrinkungen
allzuoft in Vergessenheit.

Schreiben Sie bitte fiir den Schwei-
zer-Spiegel das Rezept eines solchen Ge-
richtes auf. Es kann eine ganz alltigliche,
aber gute Speise oder ein Kuchen, es
kann ein altes oder ein neues Rezept sein.
Vielleicht ist es auch gar kein Rezept,
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sondern einfach eine bestimmte Regel,
die bei der Zubereitung einer Speise zu
befolgen ist, um Erfolg zu haben.

Das Kochen ist heute noch wichtiger
als frither. Damit es nicht einténig wird,
sind wir mehr denn je auf den gegen-
seitigen  Austausch von FErfahrungen
angewiesen. Wollen Sie mit Threr An-
regung dazu beitragen, den Leserinnen
des « Schweizer Spiegels» das Kochen zu
erleichtern? Auch Ratschlige von méinn-
lichen Lesern sind erwiinscht.

Die Einsendungen werden honoriert.
Sie sollten bis am 10. Oktober in meinem
Besitze sein.
Helen Guggenbiihl,
Redaktion des « Schweizer Spiegels »,

Hirschengraben 20, Ziirich.
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