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] besteht aus vielen diinnen Einzeldrdhten,
Doch zuverldssig tragt es starke Lasten, weil
alle Drahte fest zusammenhalten.

Es sei uns Sinnbild: fester Zusammenhalt
aller, um den Einzelnen und seine Angehdri-
gen im Alter und in schweren Zeiten schiit-
zend zu tragen, das ist der Sinn der Lebens-

versicherung.

q DIE KONZESSIONIERTEN LEBENSVERSICHERUNGS-GESELLSCHAFTEN




Eine
machtige
Freude

hatten wir Kinder stets, wenn der fraditionelle
«Helvetian-Pudding auf den Tisch kam. Heute sind
es meine Kinder, die immer wieder «Helvefian-
Novo-Pudding verlangen. Zur Abwechslung mache
ich einmal Créme, die ich mit Fruchf-Salat oder
Kompott serviere. Novo-Pudding-Pulver bietet
mannigfaltige Verwendungs- Moglichkeiten. Das
kleine Pickli ist von geradezu unheimlicher Aus-
giebigkeif. Novo-Pudding fiir Jung und Alt.

Punktirei!
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Gebrauchsanweisung genau befolgen. Dann ge-
lingt der Novo-Pudding so sicher wie alles Ge-
bick, das Sie mit dem altbewidhrten «Helvetian-
Backpulver backen. Es ist das beste.

Nahrmittelfabrik ,,Helvetia“
Aktiengeselischaft A. Sennhauser, Ziirich 4

Reklame

durch Clichés hleibt
haften,wirkt langer
und stirker!
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Guggenbiihl und Hubers ,Schweizer-Spiegel

eine Monatsschrift, erscheint am 1.jedes Monats.

Redaktion:

Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl
(Praktischer Teil : Frau Helen Guggenbiihl),
Hirschengraben 20, Ziirich 1, Telephon 3234 31.
Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vor-
heriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt
dem Charakter der Zeilschrift entspricht, ist
erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei An-
nahme. Riickporto unerldBlich.

Inseraten-Annahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telephon 323431. SchluB der Inseraten-Annahme
12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis
einer Seite Fr. 400, 14 Seite Fr. 200, 14 Seite
Fr. 100, '/sSeite Fr. 50, /44 Seite Fr. 25, 159,
Teuerungszuschlag. Bei Wiederholungen Rabatt.

Druck und Expedition:
Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstr. 8, Bern.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postédmter.

Abonnementspreise :

Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 17.—
fiir 6 Monate Fr. 9.25
fiir 3 Monate Fr. 4.95
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 17.—

Preis der Einzelnummer Fr. 1.80
Postcheckkonto Bern IIT 5152

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG AG.
ZURICH
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