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Wir haben einen staatlichen
Lebensmittelchemiker gebeten, sich
liber die heute so aktuellen Fragen
der Ersatzprodukte zu duflern. Das
Ergebnis des Gesprichs zeigt, daf3
die Interessen der Konsumenten viel
besser geschiitzt werden, als man ge-
wohnlich glaubt.

H

Sie haben in den obern Klassen der
Mittelschule die Chemie ein wenig auf
dem Strich gehabt? Ich kann Ihnen das
nachfithlen. Diese merkwiirdigen griechi-
schen Silben haben damals auch auf mich
keinen besondern Reiz ausgeiibt.
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Aber ich bitte Sie. zu bedenken, daf3
die Chemie auch eine sehr niitzliche Seite
hat : Sie ermdglicht Analysen. Das heif3t,
sie gibt Aufschluf3 tber die Zusammen-
setzung jedes beliebigen Stoffes oder Pro-
duktes.

Von dieser simplen Erwigung ging
man wohl aus, als man beschloB — das
war vor vier Jahren — daB jedes neue
Lebensmittel, das auf den Markt gebracht
werde, vorher durch ein amtliches Labo-
ratorium auf seine Zusammensetzung hin
zu priifen sei.

Das bedeutet, daBB es heute in der
Schweiz kein einziges Ersatzprodukt gibt,
das nicht genau untersucht worden ist!

Eine Intelligenzfrage : Warum gibt
es zwar Ersatz fiir Tee, fiir Kaffee, fiir
EiweiB3, nicht aber fiir Butter, fiir Ol
und fiur Fett?

Da Sie das sowieso nicht heraus-
finden, werde ich es Thnen sagen.

Das Fett hat von allen Naturpro-
dukten den hichsten Nahrwert. Es hat
beispielsweise, in Kalorien umgerechnet,
den doppelten Niahrwert von Zucker,
Stirke und EiweiB. Nun ist ein Produkt
durch ein anderes erst dann «ersetzt»,
wenn dieser Ersatz ihm nicht nur in Ge-
schmack und Aussehen gleicht, sondern
auch im Nidhrwert ebenbiirtig ist. Dem
Fett aber ist kein Produkt an Nihrwert
ebenbiirtig — deshalb ist ein Iettersatz
nicht moglich!



Genau gleich verhdlt es sich mit
Rahm, Butter und OIl. Auch sie sind
unersetzlich.

Vor einiger Zeit hat sich unser Kom-
pagniekoch unter der IHand eine Flasche
« punktfreies Ol », einen sogenannten
« Olersatz », erstanden, wobei er sich sehr
schlau vorkam. Er wollte damit eine R&sti
machen. Da diese Fliissigkeit aus 1 Pro-
zent Pflanzenschleim und 99 Prozent
gelbgefdrbtem Wasser bestand, verdampfte
natiirlich die ganze Herrlichkeit in der
heien Pfanne — nur ein winziger wei-
Ber Belag blieb getreulich zuriick!

Beim Eiweil3 liegt die Sache anders.
Iis gibt Eiweile (etwa das der Milch oder
der Sojabohne), die dem Hiihnereiweil3
an Nahrwert nahe- oder gleichkommen. Es
ist deshalb ohne weiteres moglich, einen
Eiweillersatz in den Handel zu bringen,
vorausgesetzt, daBl dieser FErsatz dem
HiihnereiweiBl an Geschmack dhnlich ist.

Kiirzlich haben wir iibrigens ein
solches Soja-Eiweill beschlagnahmen miis-
sen, da auf der Packung ein wacker eier-
legendes Huhn abgebildet war! So etwas
fillt natiirlich unter den Paragraphen
« Irrefithrung des Kadufers».

Fiir Ol gibt es also keinen Ersatz.
Wie aber ist es dann mdglich, daB3 es fiir
Salatsaucen einen FErsatz gibt, wo doch
eine Salatsauce vor allem Ol enthalt?

Die Zentralfrage mufl immer lau-
ten : J#as ist iiberhaupt zu ersetzen?
« Nun», werden Sie sagen, «das betref-
fende Produkt!» Natiirlich — aber was
an diesem Produkt? Das hidngt ab von der
Funktion dieses Produktes! Die Salat-
sauce zum Beispiel hat nicht die Funk-
tion, uns zu erndhren, sondern sie ist
lediglich (verzeihen Sie mir den Fach-
ausdruck) ein « Schlupfmittel », das heiBt,
sie soll den trockenen Salat, da wir schliel3-
lich keine Grasfresser sind, genieBbar und
aromatisch machen. Folglich muf} ein Pro-
dukt, das die Salatsauce ersetzen will, kei-
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! mit oder ohne Fiillung und
\ / Praliné- Spezialitaten, alles
kY in beschriankten Mengen,
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Kleider, Uniformen&Teppi-
che, Vorhénge, Tischdecken.
Rasche und zuverlassige Be-
dienung zu vorteilhaftesten
Preisen.Im Zeichen derTextil-
karte sind Reinigen und Fér-
ben ein Gebot der Stunde.
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Wennes wiedereinmal soweit

sein wird, liebe Hausfrau . ..

sobald sich jene Schranken dffnen wer-
den, die heute von uns allen in so vielen
Dingen anstelliges Verstandnis fordern,
dann werden Sie aus der fiilligen Aus-
wahl der herrlichen STALDEN-Conser-
ven und Confitiiren neuerdings nach Be-
lieben wahlen kdnnen.

Indessen bietet Ihnen das immer noch
ansehnliche STALDEN - Assortiment
taufrischer Conserven und fruchtiger,
dank ihres hohen Zuckergehaltes sehr
nahrhafter Gonfitiiren genug Abwechs-
lungsmiglichkeiten. Da man jedoch
STALDEN immer mehr verlangt, kann
bei lhrem Lieferanten dann und wann
eine bestimmte Sorte zeitweilig fehlen.
Bitte, nehmen Sie dann eine andere
STALDEN-Spezialitdt dafiir. Alles Echte
und Wertvolle ist eben nicht immer im
UberfluB vorhanden. Wohlan . . .

Berneralpen Milchgesellschaft Stalden, Konolfingen/Emmental
Abteilung Conserven

nen Nahrwert ersetzen (einen solchen
erwartet man gar nicht von einer Salat-
sauce), sondern nur ein Aroma.

Aus diesem Grund ist ein kalorisch
wertloser Saucenersatz, der kein Ol, dafiir
ein wenig Hiweil3, Essig, ein paar Ge-
wiirze und ein Bindemittel enthdlt, er-
laubt — wiederum wunter der Voraus-
setzung, daB er das Aroma und den Ge-
schmack einer Salatsauce hat. Wertvoller
wird dies Produkt, wenn ihm noch Quark
beigemischt ist.

Ahnlich bei der Mayonnaise : Auch
sie dient in erster Linie dazu, die Speisen
bekommlich zu machen. Deshalb darf
auch der Mayonnaisen-Ersatz 6l- und
fettfrei sein. Er enthdlt dafiir etwas
Trockenei, Milchbestandteile und ver-
schiedene Zusitze.

Dal man anderseits etwa einen Fier-
tiatsch nur deshalb iBt, um einen bekéomm-
lichen Geschmack im Munde zu haben.
wird niemand behaupten. Ein iertdtsch
soll uns, neben allem Genul3, vor allem
ernihren. Deshalb mul} ein Produkt, wel-
ches das i ersetzen will, auch dessen
Nihrwert ersetzen, das heiffit kalorisch
gleichwertig sein.

Die kiinstlichen SiiBlstoffe bilden ein
Kapitelchen fiir sich! Auch die Reklame
hat hier am Anfang iibers Ziel hinaus ge-
schossen. Wir haben verschiedene Werbe-
mittel beschlagnahmen miissen, deren Er-
zeuger allzu dick aufgetragen haben.

Es gibt nur zweierlei kiinstliche Sti3-
stoffe : Saccharin und Dulcin, die freilich
in den verschiedensten Variationen ver-
kauft werden. Es ist klar, dal3 der Nahr-
wert dieser SiiBstoffe gleich Null ist. Thr
ganzer physiologischer Effekt beruht auf
dem. momentanen Sinneseindruck der
SiiBigkeit.

FEs 1ist deshalb verboten worden,
auf die SifBstoffschachteln zu schreiben :
« Eine Tablette =— wvier Stiick Zucker ».



Heute muB es korrekt heillen : « Kine
Tablette entspricht der Stifkraft von vier
Stiick Zucker »!

Aus dieser Tatsache (daBl Saccharin
und Dulcin nwr SiiBkraft haben) ergibt
sich der Grundsatz : Kiinstliche Sii3stoffe
dirfen nur den Produkten beigefiigt wer-
den, die den Zucker vorher nicht wegen
des Nihrwertes, sondern wegen der SiBig-
keit brauchten.

Folglich diirfen alle Limonaden und
und dhnliche Getrdanke kiinstlichen Stif3-
stoff enthalten. Denn mit einem solchen
Wasser will sich bestimmt keiner den
Hunger stillen! Und zwar darf dieser
Stistoff einen Drittel des frithern Zucker-
gehaltes ausmachen, ohne daB auf der
Etikette darauf hingewiesen sein mulB.
Macht er mehr als einen Drittel aus, so
mull das Wasser als «gezuckert und
kiinstlich gesiift » bezeichnet werden.
Wenn der Zucker weniger als 15 Gramm
pro Liter betrdgt, darf es iiberhaupt nur
« kiinstlich gestilt» heillen.

In den Sirupen aber darf kein Sac-
charin sein; denn hier mulB3 der Nihrwert
erhalten bleiben. Dagegen darf statt des
weillen Tafelzuckers Fruchtzucker ver-
wendet werden, weil dieser neben der
Stikraft gleichen Kaloriengehalt besitzt
wie der Tafelzucker. Dieser Fruchtsirup
gilt nicht als «Ersatz», weil er absolut
vollwertig ist.

Auch den Xonfitiren darf kein
kiinstlicher Stufstoff beigefiigt werden.

Ich habe mich kiirzlich mit meinem
Sohnchen in eine Konditorei hinein ge-
wagt, und obwohl wir die einzigen ménn-
lichen Wesen waren, liefen wir uns den
Zvieri schmecken. Dutzende von Frauen-
stimmen umschwirrten uns.

« Mich nimmt’s ja scho wunder,
was Tiiifels i dene choge Guetzli inen
isch...» sagte eine Frau am Nebentisch.
Und dann begann ein wildes Rétselraten,

Eine
gepflegte
Kiiche

kann ich mir nicht ohne «Helvetian-Tafelsenf vor-
stellen. Immer héufiger verwende ich dieses be-
liebte Wilrzmittel. Es hilft mir in der heutigen Zeit
iiber viele Schwierigkeiten hinweg. Salate, Fleisch,
Saucen erhalten einen angenehmen Geschmack.
Die Zutat von «Helvefia»-Tafelsenf ist der guten
Verdaulichkeit férderlich. Die wertvollen Rezepte
aus dem «Erfahrungs-Austausch» (gratis erhiltlich]
sind so durchdacht und gut.

//e/l/e//a

Naihrmittelfabrik ,,Helvetia‘
Aktiengeselischaft A. Sennhauser, Ziirich 4

VYom Guten das Beste:

Ernsfs Spezialhaferflockli

in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermiihle
Robert Ernst AG., Kradolf
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Jede Frau kann ihre Haut auf die einfachste Art
pflegen: mit Voro-Lanolin-Creme, dem natiir-
lichen Schénheitsmittel, das der Haut das not
wendige Fett in wirksamster Form zufiihrt. VORO
baut auf, verjiingt und macht das Gewebe der
Haut glatt und straff. Voro-Lanolin gibt einen
gleichmiBig schonen, zarten Teint.

Lanolin-Creme

In Dosen zu Fr. —.60, Fr. 1.29, Fr.3.—; in Tuben zu Fr. 1.35

VOIGT & CO. AG. Romanshorn
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das meinem SpréBling beinahe den Ap-
petit verdorben hitte. Zum Gliick war
ich in der Lage, ihn in diesem Punkt
aufzukldren.

Ein gewdhnliches Durchschnitts-
guetzli fiir 25 Rappen enthilt heute etwa
folgendes : Ktwas entfettetes Sojamehl,
Milchhestandteile und HaselnuBBkerne, ein
wenig Fruchtsaftkonzentrat und Sulta-
ninenextrakt, Mehl, Schokoladeflocken,
und als Bindemittel (damit die Sache iiber-
haupt zusammenhélt) Pektin oder Johan-
niskernmehl. Vor allem aber: Es enthilt
kein Saccharin! Denn ein Guetzli erhebt
als «Dessert» schlieBlich Anspruch auf
einen gewissen Nahrwert. Kiinstliche Aro-
matisierung ist gestattet, sofern aus der
Aufmachung nicht ein Naturprodukt er-
wartet wird.

Immerhin: Diese «Naturprodukte »
sind natiirlich auch nicht alles! Aber da
das Bediirfnis nach SiiBigkeiten ungeheuer
grof} ist — Sie werden das selbst am
besten wissen — brauchen wir hier nicht
so streng zu sein.

Und dann die Getranke:

Kin eigentlicher Kakao-Ersatz exi-
stiert nicht, weil der Kakao vor allem Fett
enthdlt und dieses, wie Sie nun wissen
diirften, unersetzlich ist.

Der Kaffee-Ersatz ist eine sehr alte
Sache. Er muBl entweder als «HKrsatz»
deklariert sein oder einen Namen tragen,
der auf den betreffenden Rohstoff hin-
weist: Zichorie, Malzkaffee, Eichelkaffee
und wie die Produkte alle heiBlen. Vor
wenigen Wochen haben wir einen Kaffee
entdeckt, in dem 10 % Feigenkaffeezusatz
war. Das Produkt mulite selbstverstind-
lich die Aufschrift andern, es fiel unter
die Rubrik « Familienmischung ».

Der Schwarztee-Ersatz endlich be-
steht aus Pflanzenteilen verschiedenster
Art, die, «mit heiBem Wasser zubereitet,
ein teedhnliches Getrdnk ergeben», wie
die Bestimmung heiflt. Auch hier aber
muBl die Bezeichnung «Ersatz» da sein,
oder der Name mull den Rohstoff, aus
dem der Tee gewonnen ist, angeben.



Der Kunsthonig besteht aus reinem
Zucker mit hichstens 20 % Wasser. Schon
einige Male haben wir Kunsthonig konfis-
zieren miissen, der den minimalen Wasser-
gehalt iiberstieg.

Nun, alle diese Ungesetzlichkeiten
reichen lange nicht an jene Frechheit
heran, die sich vor einiger Zeit ein «Zi-
tronenpulverfabrikant» zuschulden kom-
men lieB: Sein als «Zitropan» auf den
Markt gebrachtes «Zitronenpulver» er-
wies sich in unserm Labor als gelbgeféarb-
tes, aromatisiertes Holzmehl!

#

Sie werden endlich zugeben miissen,
dalB3 die Chemie auch eine sehr niitzliche
Seite hat?

Aber nicht genug damit, daB die Zu-
sammensetzung  jedes  Ersatzproduktes
genau tiberpriift wird. Auch der Name,
die Aufschrift, ja selbst die Packung, in-
klusive Firmenabzeichen, werden durch
die Behtrde einer strengen Examination
unterzogen!

So mufBlte vor zwel Jahren eine Kuh
von einer Margarinepackung verschwin-
den und wenig spdter ein Stiick Zucker
von einem Saccharin-Plakdtchen.

Ein anderes Saccharin verbarg sei-
nen wahren Charakter hinter der aktuel-
len Bezeichnung: « SiiBstoff-H. D.». Sie
muflte durch «kiinstlicher Sii3stoff» er-
setzt werden. Sogar die Anpreisung «... und
doch wie Ol!» fiir eine olfreie Salatsauce
muBten die Kontrollorgane verbieten.

Neben dem Phantasienamen des Pro-
duktes muB} jeweilen eine genaue, amtlich
vorgeschriebene Sachbezeichnung stehen,
etwa: «SALADAN, Salatsaucenpulver,
mit Milch gekocht, 61- und fettfrei, ersetzt
Mayonnaise.» Diese Sachbezeichnung nun
mull, um der letzten Maoglichkeit einer
«Irrefithrung » zu entgehen, gleichzeitig
mit dem Phantasienamen sichtbar und
iiberdies gut lesbar sein!

Sie sehen: Was Sterbliche tun kon-

nen, das wird getan — zu Threm, des Kau-
fers, Schutz!

ermdglicht IThnen immer

die ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation St. Gallen . Schweizerfabrikat

(MK

Wir machen natiirliche
Dauerlocken und -wellen
nach eigenem Verfahren

LY

2 £ “/V“Coiffeur pour Dames

Talacker 11 » Ziirich
Tel, 272955
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