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Schonheit und Wiirde
der
gemeinsamen Mahlzeit

Von Helen Guggenbiihl

TSV Vo VoV TS s e

WW\#VWWWWWE
0 TR o

# I N N N N

%***@)ﬁ%***f

Jede Frau leidet manchmal unter der
Enge ihres hiduslichen Daseins und seufzt
iiber die Niichternheit der Hausarbeit. Die
Sehnsucht nach mehr geistigem Frleben
fiihrt sie oft auf seltsame Wege. Manche
mittelmdBigen amerikanischen Romane
verdanken solchem Streben ihre weite
Verbreitung. HEs fihrt zum Besuch von
literarischen Vortriagen iiber: Nacht und
Diammerung in den frithen Gedichten
Lichendorffs, oder von Kursen iiber die
Kultur der Inkas.

Eigentlich miifite die Frau in ihrem
Verlangen nach geistiger Betdtigung gar
nicht so sehr in die Ferne schweifen. Das
néchstliegende Gebiet, wo es gestillt wer-
den konnte, ist das eigene Familienleben.
Prosaisch sind in der Haushaltung hlo83
die auBerlichen Verrichtungen. Sie bilden
aber nur die eine Seite der Arbeit der
Frau. Daneben handelt es sich fiir sie
darum, die dulleren Formen, in denen sich
das Familienleben abspielt, mit geistigem
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Inhalt zu fiillen, das heif3t der IHaushal-
tung einen Stil zu geben, den Stil ihrer Per-
sonlichkeit. Das ist eine Aufgabe, welche
die besten Krifte der Frau beansprucht,
aber in ihrer Bedeutung verkannt wird.

FEine der wichtigsten Ausdrucks-
formen des FFamilienlebens ist die gemein-
same Mahlzeit. In vielen Fiallen bedeutet
sie leider nur eine Nahrungsaufnahme, aus
praktischen Griinden von allen Familien-
gliedern zur gleichen Zeit verrichtet, also
eine notwendige, aber geistlose Prozedur.
Anderseits aber kann gerade die Art, wie
sich die Mahlzeit abspielt, von hochster
Kultur erfiillt sein. Sie beruht dann auf
schénen Zeremonien, die von Tradition
zeugen, verschieden von Familie zu Fami-
lie. Das « Wie» ist weniger wichtig, als
daB} iberhaupt Formen da sind.

Fine solche Mahlzeit ist jeden Tag
von neuem ein bedeutsamer Akt, dessen
tiefste symbolische Bedeutung im christ-
lichen Abendmahl begriindet ist. Deshalb
der besondere Zauber, der fiir den unbe-
teiligten Zuschauer von einer zum Hssen
versammelten Familie ausgeht. Maler
Faben ihn auf Bildern festgehalten und
Dichter ihn besungen.

Worauf kommt es nun an, daB3 die
Wiirde des gemeinsamen Familienmahles
in Erscheinung tritt?

Grundlegend fiir die richtige Einstel-
lung zu jeder Mahlzeit ist die Ehrfurcht
vor dem Essen. « Wisched d’Hénd » be-
fiehlt die Mutter ihren Kindern, bevor
sie sich an den Tisch setzen. Nicht
hygienische Griinde sind hier ausschlag-
gebend, sondern die gefithlsmiBige



Erkenntnis: Schmutzige Hdnde entweihen
das Kssen. Das obligate Hadndewaschen
der Kinder vor dem Essen ist ein Teilstiick
des groBBen Gebotes: Es gebiihrt sich, zum
Issen wie zu jeder anderen wichtigen

Handlung als eine fiir die Augen ange-

nehme Erscheinung sich einzufinden. Die
Erwachsenen geben fiir die Krfilllung
dieses GGebotes natiirlich das gute Beispiel.

Der Stil der Tischsitten sollte unse-
rem Lebensstil im allgemeinen entspre-
chen, so z.B. in der Aufmachung des
gedeckten Tisches. Man kennt den pseudo-
aristokratischen Stil der Restaurants, wel-
cher auf internationale Bediirfnisse zuge-
schnitten ist. Das feudale Tischservice,
vielversprechende Bestecke, ein zum Trin-
ken verschiedener Weinsorten verlocken-
des Gldserarrangement. In  manchen
biirgerlichen Familien wird diesem Restau-
rant-Ideal nachgestrebt, besonders, wenn
Giste kommen. Dann tischt man zu Repra-
sentationszwecken moglichst prichtig auf,
statt sich auf diejenigen Geschirr- und
Besteckstiicke zu beschranken, die wver-
niinftigerweise gebraucht werden. Es mag

Die Familienmablzeit muf mebr sein als gemeinsame Nabrungsaufnabme

als nobhel gelten, die Butterbirne mit Mes-
ser und Gabel zu behandeln, aber schwei-
zerisch ist es nicht. Das Salattellerchen
eriibrigt sich gewohnlich; ein spezielles
Hors-d’Oeuvre-Besteck bildet keinen uner-
laBlichen Bestandteil der Aussteuer.

Der Lebensstil, welcher der durch-
schnittlichen schweizerischen Familie ent-
epricht, ist biirgerlich-landlich. Ks ist
deshalb unerfreulich, wenn man in der
Stadt das Vorbild des gedeckten Tisches
im Restaurant des Palace Hotels sucht,
oder wenn man sich auf dem Land nicht
an die eigene Tradition hilt, sondern
Stadtisches nachahmt. Der bduerliche
Tisch ist schon und der stddtische ebenso,
wenn beide in ihrer Art echt sind und sie
kein fremdes Ideal nachahmen.

Auch fiir die Weise, wie das KEssen
prasentiert wird, besitzen wir eine ganz
bestimmte Auffassung. Sie beruht in einer
betonten Ehrlichkeit, darin, daB wir nichts
vortiuschen wollen! Welch ein veralteter
Haushaltungslehrerin-Gedanke, der Kar-
toffelstock miisse wie eine Konditortorte
garniert oder Salate als Friihlingsblumen-
beete hergerichtet sein.
In dieser Beziehung stif-
ten gutgemeinte Rat-
schlige iiber das Gar-
nieren der Platten 1in
Kochbtichern, Zeitungen
und Zeitschriften viel
Unheil an. «Man iBt
mit den Augen», sagte
jeweils unsere Kochleh-
rerin, wihrend sie sich
Miihe gab, ein ehrliches
Stiick Rindfleisch durch
eine  Gemiise-Ragout-
Beigabe farbenpréchtig
— aber villig unkennt-
lich zu machen. Nein,
das Fleisch soll wie
Fleisch aussehen und die
Kartoffeln sollen sich
nicht genieren, blof3
Kartoffeln zu sein.

Je einfacher das FEssen
ist, destomehrBedeutung
kommt dem Charakter
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lassen sich auf einfachste Weise vereinigen, durch
die natiirliche Yoro-Lanolin-Creme, die der Haut
die nétigen Nihrstoffe zufiihrt und sie straff und
gesund erhilt. Das Fett ist gerade ihr Vorzug: es
dringt tief in das Gewebe ein und macht es weich
und zart. VORO eignet sich gleich gut fiir Gesicht
und Hinde. Leicht einreiben und etwas massieren,
in drei Minuten erreichen Sie mit Voro mehr
als mit irgend einer gekiinstelten Prozedur.

[Lanolin-Creme

In Dosen zu Fr. —.60, Fr. 1.20, Fr. 3.—; in Tuben zu Fr. 1.35

VOIGT & CO. AG. Romanshorn
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der einzelnen Speise zu, desto deutlicher
muB er betont werden. Ein gutes Mittel
dazu sind grof8e Schiisseln. Friither war es
tiberall auf dem Lande iiblich, die Apfel-
stiickli oder die Résti fiir alle in einer ein-
zigen umfangreichen Platte auf den Tisch
zu slellen. IHeute aber sehen die meisten
kleine Schiisseln als feiner an. Mir scheint
das unrichtig. Kehren wir lieber wieder
zu den grofBen Platten zuriick, wo mehrere
Personen am Tisch essen, und zwar
besonders jetzt. Kine grofle Schiissel mit
Kartoffeln, eine riesige Platte mit Salat,
und das Essen hat trotz der Finfachheit
ctwas Larges. Es herrscht Fiille im Mangel.

Die sinnvollste und schénste Zere-
monie ist das Tischgebet. Es heillt zwar:
«Dem Hungrigen ist nicht gut predigen»,
doch gibt es FFamilien, wo der Vater zu
Beginn der Mahlzeit einen Abschnitt aus
der Bibel vorliest, und keiner einen I.offel
beriihrt, bevor diese Andacht zu Ende ist.
Sicher kommt es nicht so sehr darauf an,
ob die Gedanken der Hungrigen mehr
beim Gebet verweilen oder schon bei der
dampfenden Schiissel sind, als daB die
kurze, gemeinsame Pause vor dem Kssen
es irgendwie augenscheinlich macht:
Speise und Trank sind nichts Selbstver-
standliches. Es ist ja noch nicht lange her,
daB das nicht so offensichtlich war wie
gerade heute.

In Gemeinschaft essen heiflt mit-
einander zu Tisch sitzen und miteinander
wieder aufstehen. Dazu ist Punktlichkeit
Vorbedingung. Bekanntlich fallt Piinkt-
lichkeit niemand so schwer wie den Kin-
dern, und die Erziehung zum genauen
Einhalten der Essenszeit ist eine schwie-
rige Sache, leider manchmal sogar noch
bei Erwachsenen.

Kinder gebédrden sich am Tisch gerne
wie hungrige Lowen. DaB sie dennoch
den Loffel erst in die Suppe tauchen, wenn
die Eltern es tun, muB ihnen miihselig
angewohnt werden, ebenso, daB3 sie in der
Regel den Tisch nicht vor den Erwach-
senen verlassen.

In manchen Familien gehen die
Schiisseln  von Hand zu Hand. Jeder



nimmt sich seinen Anteil selber heraus.
In England herrscht in biirgerlichen
Kreisen die schione Sitte, dall der Haus-
Lerr am Tisch das Fleisch tranchiert, er
schopft den Anwesenden das Iissen und
sorgt dafiir, daf} alle zu ihrer Sache kom-
men. Hier ibernimmt die Frau ofters
diese Rolle. In beiden Fillen ist es eine
Hand, die das Essen reicht. Sie fiihrt als
hescheidenes Werkzeug nicht nur die
daulerliche, sondern auch eine svmbolische
Iandlung aus. Nimmt ein Gast am Essen
teil, so fithlt er sich in griBerem Mal als
zu Gaste, wie wenn er selber herausschip-
fen miiBte.

« [I'rohsinn und Heiterkeit wiirzen
jede Mahlzeit ». T.s liegt nicht in jeder-
manns Macht, beim Kssen fortdauernd
heitere Gespriche zu fiihren. Eher lafB3t
sich der Vorsalz verwirklichen, die NMahl-
zeit nicht durch Argernisse zu versalzen,
und schlechte Nachrichten oderaufregende
["amiliendiskussionen auf spdter zu ver-
sparen. Das Iissen soll ein Vergniigen
sein. Das weil niemand so gut als die
Franzosen, und von dem berithmten Fran-
zosen Brillat Savarin stammt der Aus-
spruch:

« Die Vergniigungen der Tafel gel-
ten fur jedes Alter und jeden Beruf, fiir
jedes Land und fiir jeden Tag, sie gesellen
sich allen sonstigen Vergniigungen bei;
ste harren bis zuletzt ber uns aus, um uns
lber das Schwinden der andern zu tro-
sten.»

Wir haben oben gesehen, dal es ver-
[ehlt wire, den langweiligen Restaurant-
Pomp nachzuahmen. Das heiBBt nun aber
nicht, daB Formlosigkeit am Platze sei.
im Gegenteil, auch die edle Einfachheit
braucht einen Rahmen.

Fir das Aussehen des gedeckten
Tisches ist es vor allem wichtig, welches
Geschirr auf dem Tisch steht. Das Geschirr
begleitet jede Mahlzeit dreimal im Tag:
Da ist der Teller, die Schiissel, die Tee-
lasse. Gut, wenn sie das Auge erfreuen.

Nun besitzen manche Familien
zweierlei Geschirr, eines fiir jeden Tag,
das andere fiir Besuch. Natiirlich ist das
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PA X, Schweizerische
Lebensversicherungs-Gesellschatt
in Basel

auf Gegenseitigkeit, gegriindet 1876

Die Begehrte
Armbanduhr

Im guten Fachgeschaft
erhdltlich

ab Fr. 43.50

Hahal

Fiir 150 Kasepunkte gibt es immer
noch 1 grofe oder 4 kleine Schach-
teln CHALET-Sandwich-Streichkise
(/s fett).

Niitzen Sie diesen Vorteil aus!
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Wennes wiederénmal soweit
sein wird, liebe Hausfrau . . .

sobald die Welt sich allen Zielen tffnet,
dann werden Sie von der Vielfalt der
lhnen gebotenen kdstlichen STALDEN-
Conserven und Confitiiren neuerdings
iiberall und immer wihlen kinnen, was
Ihr Herz begehrt.

In der gegenwirtigen Zeit ist es wohl
verstindlich, wenn bei lhrem Lieferan-
ten ausnahmsweise eine bestimmte
STALDEN-Spezialitit zeitweilig fehlen
mag. Bitte, nehmen Sie dann eine an-
dere STALDEN-Sorte dafiir. Man weiB,
daB wir zugunsten einer griBern Pro-
duktion niemals das Geringste an der
Feinheit und Qualitit der STALDEN-
Produkte opfern werden. Deshalb wer-
den eben die taufrischen STALDEN-
Gemiise und die fruchtigen, zucker-
reichen STALDEN-Confitiiren iiberall
immer mehr bevorzugt. Es ist somit,
wie bei allem Echten und Wertvollen,
unvermeidlich, daB hin und wieder ein
STALDEN-Erzeugnis eher rar sein kann.
Wohlan . ..

Berneralpen Milchgesellschaft Stalde. , Kowolfingen/Emmental
Abteilung Conserven

Besuchsgeschirr das schonere. Nur niitzt
leider die Schonheit wenig, weil sie sich ja
stindig im Geschirrschrank verbirgt und
sich vielleicht hochstens zwei- bis dreimal
im Jahr auf dem Besuchstisch entfalten
kann. Ks wire deshalb besser, sich ein
einziges, schones Geschirr, das fiir den
Alltag und fiir Besuche zusammen be-
nutzt wird, zu halten. Bei der Anschaf-
fung ist allerdings darauf zu achten, daB3
einzelne Stiicke ersetzbar sind, damit fiir
Fehlendes Ersatz gefunden wird. Neuer-
dings gibt es auch wieder schones Stein-
gutgeschirr. Leider ist es aber viel unso-
lider als Porzellan.

Alle Frauen wissen, dall Tassen oder
Schiisseln, bei denen eine Ecke fehlt,
beharrlich weiterexistieren, wihrend un-
beschédigte Stiicke in Triimmer sinken.
Was tun mit den beschiddigten Tassen?
Ganz Sparsame lassen sie selbstverstind-
lich weiter im Gebrauch, da sie ja den
gleichen Dienst tun wie vorher. Stark
beschiddigtes Geschirr sieht aber unschon
aus und bedeutet eine stdndige, unlieb-
same Mahnung an die Vergidnglichkeit
aller Dinge. Vielleicht darf man deshalb
in bezug auf die Schonheit des Tisches
einmal Verschwendung treiben und be-
schidigtes Geschirr ausscheiden.

Ifin Brautpaar denkt beim Einkaufen
des Besteckes nicht immer daran, daB3 es
im Gegensatz zum Geschirr fiirs Leben
halt und auBerdem der schonste Schmuck
ces Tisches ist. Das Beste wire gut genug.
Lieber die Stiicke nach und nach ein-
kaufen. Lieber alles Silber in den alltdg-
lichen Gebrauch nehmen, statt an seiner
Stelle Besteck aus unedlerem Metall. Die
Abnutzung ist klein und die tdgliche
Freude am schinen Besteck groB3. Man
sollte auch nicht zu dngstlich darauf ach-
ten, dal alles Besteck einheitlich ist.
Selbstverstandlich spielt es bei einer
FErginzung eine Rolle, daB das Neue zum
Alten paBt, aber die Muster diirfen ver-
schieden sein. Das erleichtert den Finkauf.

Ob ein Tisch schon aussieht oder
nicht, ist eine Frage der Placierung und
der Proportion. So wie jede Frau, die sich



eine Brosche ansteckt, genau weif3, daB es
nicht gleichgiiltig ist, ob der Schmuck
2 Millimeter weiter oben oder unten sitzt,
so ist es fur die Wirkung des gedeckten
Tisches wichtig, wie die einzelnen Sachen
aufgestellt sind. Wo kommt das Salzfal3
hin und wo der Brotteller? Prédzis und
nach #sthetischen Gesichtspunkten erfolgt
die Verteilung, Messer und Gabeln liegen
am rechten Platz und kerzengerade da.
Natiirlich gehéren Blumen (Schnittblu-
men, Zweiglein oder ein Blumenstock) auf
den Tisch, zum einfachen wie zum fest-
lichen Essen. Denken wir daran: Nichts
unterstreicht so augenfillig die Wichtig-
keit  der Mahlzeit, wie der sorgfaltig
gedeckte Tisch. Und wenn einmal eine
fremde IHand die Arbeit lieblos ausfiihrt,
ist ein Unterschied da, so grof wie Tag
und Nacht.

Wo auf das gemeinsame Familien-
essen Wert gelegt wird, ist es fiir einen
Gast ein besonderes Privileg, an dieser
Gemeinschaft teilzuhaben. Doch die glei-
che Freude, wie Gastfreundschaft zu
empfangen, bedeutet es, sie zu geben. Nie
sollten dulere Schwierigkeiten davon ab-
halten, heute nicht und morgen nicht.
Wahre Gastfreundschaft ist so wenig von
der Fille, wie von einer zeithedingten
Karglichkeit des Tisches abhidngig.

Wir leben in einer Zeit der Mangel-
wirtschaft. Sie hat im Gefolge, daBl man
sich immer mehr mit wirtschaftlichen
Dingen beschiftigen mufl. So wie heute
Gkonomisches Denken in der Politik iiber-
miBig viel Raum einnimmt, so beherrscht
es auch immer mehr die Frau in ihrer
Hausarbeit. Gegen ein Uberhandnehmen
aber mull man sich mit aller Macht weh-
ren. Gerade jetzt, sogar jetzt besonders,
wo das Issen immer mehr zusammen-
schrumpft, wo bald nicht viel mehr bleibt
als die Gemeinschafts- oder eine andere
Suppe, ist um so mehr Grund, alles zu
tun, um die Wiirde des gemeinsamen
Mahles, selbst des allereinfachsten, hoch
zu halten.

Illustration von Sita Bruder

Einmalim
Jahr

sollten auch Sie lhr

BLUT reinigen, zugleich
LEBER- und
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Verlangen Sie bei |hrem
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Das darf ohne Ubertreibung gesagt werden, denn METTLER-
Faden wird in eigener Zwirnerei auf den neuesten Maschinen und unter
stdndiger Kontrolle hergestellt — er ist ein Qualitdtsprodukt, geschaffen

fiir Sie, liebe Hausfrau.

Etwas iiber das Faltenlegen

Das Faltenlegen mufl genau aus-
gefiihrt werden, damit die Falten
senkrecht fallen und einen fehler-
losen unteren Rand bilden. Falten
diirfen nicht sperren.

Abbildung 1 zeigt wie man Falten
mit Stecknadeln, Kreidestrich oder
Heftfaden auf dem

Stoff bezeichnet. Die

innere Falte mufB3 bei

einfachen Ialten dop-

pelt so tief sein wie

die obere. Die vordere
Bruchkante soll beim

Einlegen auf den hin-

teren Rand der oberen

Falte treffen, daB die

innere Falte dadurch
verschwindet, Beim-

Heften, das entweder

lings der Bruchkante

oder in groBeren Ab-

stinden waagrecht ge-

schieht, mul} der innere
Faltenbruch  gehoben

werden. Faltenbriiche

sollen immer faden- Abb. 2

gerade laufen. (Abbildungen 1,
2 und 3).

Beim Abnihen der Falten zieht
man stets den Oberfaden nach
hinten durch, verknipft ihn mit
dem Unterfaden und schneidet

die Fiaden kurz ab.
v pbere
AFalte

Abb. 3

Weitere niitzliche Ratschlige finden Sie in unserem illustr. Biichlein .Rund um das
Ni#hkdrbchen«, das wir [hnen auf Verlangen kostenlos zustellen Schreiben Sie eine

Karte an E. Mettler Miiller A.G. Rorschach.
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