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KOCHEN MIT WENIG GAS

Rundfrage über erste Erfahrungen mit der Gasrationierung

An guten Ratschlägen, wie man mit
wenig Gas am rationellsten kocht, wie
man trotz des Gasmangels seine Familie
recht ernähren kann, fehlt es nicht.
Gaswerke, hauswirtschaftliche Beratungsstellen

und Haushaltungslehrerinnen gehen
sich alle Mühe, den Frauen mit Rat und
Tat beizustehen.

Bei unserer neuen Rundfrage handelt

es sich darum, daß sich die
Leserinnen des « Schweizer Spiegels » darüber
äußern, welche der vielen Möglichkeiten
sich in ihrer Haushaltung bewährt haben
und welche nicht. Es interessieren uns
aber nicht nur konkrete Angaben über
praktische Winke, wie man mit wenig
Gas den größten Heizeffekt erreicht, son¬

dern ebensosehr, wie der Haushaltbetrieb
als Ganzes den neuen Umständen in der
Küche angepaßt wurde, und vor allem,
wie sich die Frau und die Familie zu dieser

Umstellung verhalten. Schreiben Sie
erfreuliche und unerfreuliche Erfahrungen

auf. Ihre Aufzeichnungen können
vielleicht dazu beitragen, andern
Leserinnen des « Schweizer Spiegels » über
eigene Schwierigkeiten hinwegzuhelfen.

Schicken Sie uns Ihren Beitrag bis
15. Mai. Angenommene Beiträge werden
honoriert.

Helen Guggenbühl,
Redaktion des «Schweizer Spiegel».

Hirschengraben 20, Zürich.
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