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HAUSHALTEN UND
DENNOCH
KLAVIERSPIELEN

Von A. S.

\ ot

Jedes Beispiel einer gliicklichen Losung des
Hausangestelltenproblems kann zum Wegweiser
fiir neue Wege im eigenen Haushalt werden.
Im folgenden Brief beschreibt eine Leserin des
« Schweizer-Spiegels », wie sie es anstellt, daf3
sie ohne stindige Hausangestellte fiir ihre Fa-
milie sorgen, klavierspielen, lesen und haufig
Giste empfangen kann.

Sehr geehrte Frau Guggenbuhl!

Ihre Zeitschrift — die ich iibrigens
jeden Monat mit Ungeduld erwarte, in
der mein Mann sofort nach dem Onkel
Ferdinand fahndet und unser Altester
sich um die letzte Seite reilt — rdumt
in letzter Zeit dem Dienstmadchenproblem
soviel Platz ein, und es wird soviel dis-
kutiert und auch geklagt, daB ich ver-
suchen mochte, einmal von einem Haus-
halt ohne Diensthotenproblem zu erzidhlen.

Wir sind eine finfkopfige Familie
und bewohnen ein Kinfamilienhaus. Auf
ein Médchen habe ich von Anfang an ver-
zichtet, denn die Schwierigkeit, eines zu
finden, die unerschwinglichen Lohne, das
« Nie-Wissen, ob sie bleibt oder wieder
geht», kurz all das, was ich nur vom
Horensagen kenne, hat mir schon von
Anfang an die Lust genommen, mich
damit auseinanderzusetzen. So multe ich
eine andere Losung fiir diese schwierige
Frage finden.

Als unsere Familie noch klein war,
bestand dieses Problem noch nicht. Aber
mit zunehmender Kinderschar kommt
dann doch einmal der Moment, wo es mit
der allwochentlichen Putzfrau und der
vierwochentlichen Wascherin nicht mehr
getan ist. Auch gehore ich nicht zu denen,

die in Haushalt, Kinderpflege und Kochen
aufgehen; mit dem Laufgitter fiir unser
drittes Kind kam gleichzeitig ein Klavier
ins Haus, da es mir nach zehnjihriger
Ehe ein Bediirfnis war, das so lange ver-
nachlissigte Klavierspiel wieder aufzu-
nehmen. Ein vor lingerer Zeit im «Schwei-
zer-Spiegel» erschienener Artikel ist sogar
« mitschuldig » an der Anschaffung mei-
nes Klaviers. s wurde darin sehr ein-
driicklich geschildert, wie die meisten
Frauen unter dem Ansturm der vielerlei
Pflichten und Arbeiten, die Haushalt und
Familie mit sich bringen, ihre einstigen
Liebhabereien gedankenlos aufgeben und
auf spitere, giinstigere Zeiten verschieben,
«wenn die Kinder erwachsen sind», «wenn
ich wieder allein bin und Zeit und Ruhe
habe», «wenn nicht alle Augenblicke ein
Kind hereinspringt und mit seinen kleinen
Anliegen kommt». Wenn all das hinter
mir liegt, dann werde ich Zeit haben,
dann werde ich mit aller Begeisterung
wieder ans Musizieren, ans Malen, ans
Schreiben usw. usw. gehen! — Ks hat mir
einen unausloschlichen Eindruck gemacht,
wie dann diese selbe Frau, als es endlich
soweit war, alle Freude, Begeisterung und
Energie fiir ihre einstige Iiebhaberei ver-
loren hatte; wie sie einfach nicht mehr
fihig war, das einstmals Begonnene, lange
Jahre hindurch Vernachldssigte wieder
aufzunehmen. Ich konnte mir diese plotz-
liche, erschreckende Leere so lebhaft vor-
stellen, dal} die Idee mich lange ver-
folgte. Dies ist denn auch der Grund,
weshalb ich zu meinem Klavier kam, das
zum Erstaunen vieler Leute partout in un-
sern etwas turbulenten Haushalt hinein
mulBte.

Aber auch die tagliche Lektiire ist
mir unentbehrlich, und meine Mittags-
pause ist so geheiligt, daB3 sich sogar die
Kinder einen Sport daraus machen und
etwa sagen: « Gidll Mamme, jetz isch aber
Mittagsrueh? », wenn sie gerade eine un-
angenehme Pflicht zu erfiillen hitten.
Daneben halten mein Mann und ich auf
einen moglichst gepflegten Haushalt, und
Gaste sind stets willkommen. Wie ist es
mir nun moglich, ohne Dienstméddchen
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Woher auch die Eier
fiir die tdglichen Salate?

Wohl jenen Hausfrauen, die letztes Jahr ihre Eier
in Agis-Eifrisch einlegten! Heute profitiert jede dieser
klugen Hausfrauen, denn Agis-Eifrisch (Beutel 60 Rp.)
ist das einzige Mittel mit sicherer Kontrolle der
Qualitits-Irische, so daB die Eier bei richtiger Anwen-
dung iiber 1 Jahr haltbar und frisch bleiben. Sollte
nun eine Hausfrau nicht wissen, wohin .mit den
Eiern ... dann gibt's nichts Besseres als Garnieren
der Salate. Ja, sogar iltere Kartoffeln schmecken fein,
wenn man das bewiihrte Hausfrauen-Rezept /s Ol und
3/s Agis-Salatsauce (1/1-Fl. Fr. 1.35) anwendet. Solcher
Kartoffel-Salat verleidet nie und wird zur reinsten
Delikatesse — auch ohne Eier. Dafiir leistet man sich
als Tafelgetrink etwas Besonderes und goénnt sich zu
jedem Essen eine Flasche vom siiffigen Agis-Himbo
(49 Rp.), hergestellt aus echtem Himbeersaft und Schen-
kenberger Mineralwasser oder letzteres nature (35 Rp.),
nach Prof. Hartmann, Aarau, eines der gehaltreichsten
in der Schweiz. Alle drei Produkte kommen aus der
gleichen Kiiche, wie der iiberall beliebte Agis-Punsch.
Jede Hausfrau freut sich, die Produkte der Agis,
Ziirich, bequem in jedem Lebensmittelgeschift mitein-
ander einkaufen zu konnen. Auch immer mehr Gast-
stéitten fiihren Agis-Getrinke.

Yom Guten das Beste:

Ernsfs spezialhaferflckli

in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermiihle
Robert Ernst AG., Kradolf
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alle Arbeit zu bewiltigen und doch nicht
auf freie Zeit verzichten zu miissen?

Da wir sehr oft die Wohnung wech-
selten, ergab sich die Notwendigkeit, am
neuen Ort jeweils neue Hilfskrafte zu fin-

~den. Zuerst lieB ich mir regelmafBig von

einer am Ort gut bekannten Frau (Bicke-
rin, Metzgerin) eine Wasch- und Putzfrau
empfehlen. Ich nahm, wenn ich die Wahl
hatte, immer diejenige, welche mir auf
den ersten Blick gefiel — und ich hatte
mit meiner Methode immer guten Kr-
folg. Wiahrend diese Frau mir das Gribste
besorgte, erkundigte ich mich in der
neugewonnenen Nachbarschaft so bei-
laufig nach jemandem, der regelmiBig alle
Tage etwas I'reizeit hdtte, um mir in
dieser Zeit zu helfen. Wohl gibt es stets
blutjunge, der Schule entwachsene Mad-
chen, die man anstellen kénnte, um
dauernd eine Hilfe im IHaus zu haben.
Aber fiir diesen Ausweg konnte ich mich
nie entschlieBen. Ich habe genug zu tun,
meine eigenen Kinder anzulernen und zu
beaufsichtigen. Das Anlernen und FEr-
ziehen {remder «Kinder» iiberlasse ich
gerne denen, die Zeit, Lust und auch Ge-
schick dazu haben.

Kochen und Haushalten machen mir
Freude, und was ich suche, ist jemand,
der mir das tdgliche « Zuviel » abnimmt:
Das Abwaschen, das Windelnwaschen, den
« Kehr ».

Diese Person zu suchen und zu fin-
den, und zwar so, dal} es nicht zu teuer
kommt, daBl beide Teile zufrieden sind,
daB3 der Haushalt einigermaBen harmo-
risch und friedlich weiterldauft, das ist
jedesmal ein spannendes und hochst in-
teressantes Unternehmen.

Einmal war es eine jung verheiratete
Frau, die zuwenig zu tun hatte in ihrem
noch kinderlosen Haushalt und auf etwas
zusitzlichen Verdienst angewiesen war.
Da sie aber noch nie spetten gegangen
war, multe sie erst ihre begreifliche
Scheu davor iiberwinden und sah bei mir
die Moglichkeit, an ein und demselben
Ort, keinem Geschwitz ausgesetzt, etwas
verdienen zu konnen.

Ein anderes Mal war es eine Bauern-



frau aus dem Nachbarshaus, die ihren
Mann frih verloren hatte und einen Bu-
ben aufziehen mubBte. Sie kam probeweise
aus Gefidlligkeit, und ich wunderte mich
von der ersten Stunde an, wie es dieser
«ungwiannten» Frau gegeben war, sich
anzupassen und alles sofort aufzufassen,
nichts zu vergessen und in kurzer Zeit
zur tiichtigsten aller Spetterinnen zu wer-
den. Mit der Zeit gewann sie uns so lieb,
daB sie alle sich nach und nach ergeben-
den Forderungen und Mehrleistungen wil-
hig auf sich nahm. Sie hat mir manchen
Sonntag verschont, wenn sie nach dem
Essen in aller Stille wie eine gute Fee
in der Kiiche erschien, das Geschirr wusch
und ebenso leise wieder verschwand.
Diese Selbstlosigkeit, diese bedingungslose
Treue wird man wohl kaum bei einem
der heutigen jungen Miaddchen mehr fin-
den, sondern eher bei dltern Leuten, die
schon allerhand durchgemacht haben.

Meine jetzige Hilfe aber ist ein
dlteres Friaulein aus gutem Hause, das
nach. dem Tode ihres Vaters fiir sich und
ihre Schwester den Haushalt weiterfiihrt.
Sie kommt alle Tage drei Stunden. Sams-
tags und sonntags muB ich mich allein be-
helfen; denn man hat sich bei dieser Art
Arbeitsverhdltnis weitgehend nach den
Wiinschen der Angestellten zu richten.
Nachdem es mir nicht gelang, eine Put-
zerin zu finden, die am Samstag fiir uns
Zeit gehabt hitte, kehrte ich den alther-
gebrachten Lauf der Dinge kurzerhand
um und bestellte die Frau auf den Don-
nerstag. Natiirlich ist es angenehmer,
nach alter Vitersitte am Freitag oder
Samstag zu putzen. Aber dies ist auch
einer der Punkte, wo man heutzutage
nachgeben mubB.

Wir haben uns dann mit der Zeit
alle drei so gut aufeinander eingestellt,
daB ich mir meinen Haushalt ohne meine
zwei Helferinnen gar nicht mehr vorstel-
len kann.

Diese Beispiele mogen Thnen zeigen,
daB3 es sich bei meinen Hilfskrdften nie
um berufsmidBige Spetterinnen handelt,
sondern um Frauen, die irgendwie auf
einen Nebenverdienst angewiesen sind,

Entziickend wie eine Bliite,

prichtig wie ein Mébelstoff von FOPSEr

BELLEVUE/PLATZ

Ihren zarten, jugendfrischen

Teint verdanken zahlreiche

Damen der taglichen Gesichts~
pflege mit

COLD- U. VANISHING-CREAM

NITOUCHE
GERMONT ET ?OUET

63



SCHULEN UND INSTITUTE

L]

Institut ;7 Rosenberg
Knahen - Landschulheim in Hhen-

landschaft (800 m 0. Meor) Ober St' Ga’llen
Alle Schulstufen. Maturititsrecht. Handelsabteilung.
Vorbereitung auf Handelshochschule, E.T.H., Uni-
versitit, Technikum. Verkehrsschule. Einzig. In-
stitut mit staatl. Sprachkursen. Offiz. franzds. u.
engl. Sprachdipl. Spezielles Schulheim f. Jiingere.
Unser Ziel: Erziehung lebenstiicht. Charaktere.
Unsere Methode: GroBtmogliche Individualisie-
rung in beweglichen Klelnklassen und personliche

Fithrung; gesundheitliche Stérkung durch
Turnen, Sport. Prospekte u. Beratung d. d. Dir.

Institut Juventus

Vorbereitung auf Maturitdt und ETH.
Handelsschule mit Diplomabschluf
Abend - Technikum - Abend - Gymnasium
Schule f. Arztgehilfinnen v. Laborantinnen
Berufswahlklassen

Ziirich, Uraniastr. 31/33 - Handelshof
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die vielfach selbst auch bessere Zeiten
gekannt haben und die nicht wahllos da-
und dorthin gehen, sondern aus der Not
der Zeit eine Tugend gemacht haben.
Man schitzt und respektiert sich gegen-
seitig, und die ganze Einstellung hat na-
tirlich nicht mehr das geringste mit
«untergeordneten » Dienstboten zu tun.
Es ist nicht immer ganz einfach, den rich-
tigen Mittelweg zu finden, aber bei gegen-
seitigem guten Willen ist noch jedesmal
¢in sehr nettes Verhiltnis zwischen un-
serer Familie und unsern Hilfen entstan-
den. Die Kinder merken bald, dal man
der Frau X. nicht einfach die Schuhe zum
Putzen hinstellen kann oder dies und das
liegen lassen darf. Sie sehen schnell ein,
daB diese Frau der Mama nur aus Ge-
félligkeit alle Tage ein paar Stunden hilft
und in dieser beschridnkten Zeit nur das
Allernotwendigste erledigen kann. Das ist
auch erzieherisch von groBem Wert, denn
im Gegensatz zu einem « Midchenhaus-
halt», wo die Kinder vielfach aller Arbeit
enthoben bleiben (d’Marie macht’s ja vil
gschwinder), bin ich auBerordentlich auf
die Mithilfe meiner Kinder angewiesen.
Wie konnte ich beispielsweise an einem
Vormittag, wo jede Minute ausgefiillt ist,
noch die zeitraubenden Kommissionen be-
sorgen? Das macht jedes meiner Kinder
vom vierten Geburtstag an tadellos, samt
Geld und Mairkli, und sie tun es gern.
Auch Schuhe putzen, Kleider biirsten, Holz
holen, Abtrocknen, all die vielen kleinen
Pflichten werden ihmnen zur tdglichen
Gewohnheit.

Nicht nur fiir die Kinder, auch fiir
mich hat diese Arbeitsteilung einen gro-
Ben Vorteil: Ich schidtze das Alleinsein
im engsten Familienkreis. Auch mein
Mann wiirde es auBerordentlich storend
empfinden, stindig jemand Fremden im
Haus haben zu miissen, und ganz heson-
ders im Winter, wo alle auf die einzige
geheizte Wohnstube angewiesen sind,
freuen wir uns tiber unser Alleinsein.

Wie hoch belaufen sich die Auslagen
fiir meine Hausangestellten?

Meine Hilfe, die tdglich drei Stun-
den kommt (ohne Samstag und Sonntag),



erhilt monatlich Fr. 50.—. Dazu kommt
die Putz- und Waschfrau, deren Lohn mo-
natlich Fr. 35.— ausmacht. Fiir beide
zusammen gebe ich also Fr. 85.— aus.

Das Essen beschriankt sich in unserm
Fall auf das tdgliche Zvieri, fiir Wasch-
und Putztage auf Zniini und Zvieri. Meine
Waschfrau zieht es, wie viele andere, seit
dem Kriege vor, zu Hause zu essen, um
den Couponsschwierigkeiten auszuwei-
chen. Ja, aber die MC fiir Zniini und
Zvieri? Darauf verzichte ich.

Jeder sieht zwar ein, daB man MC
verlangen darf; aber ebensogut weil} jede
Hausfrau, daB in einem 1—2-Personen-
Haushalt, aus dem meine Hilfen kommen,
so knappe Rationen bestehen, daB nicht
fiir Zniini und Zvieri MC eingetauscht
werden kénnen. Deshalb bringen wir die-
ses kleine Opfer. Die Kinder essen einen
Apfel mehr zum Zvieri statt des Brotes,
das ich fir die Frau X. brauche, und das
biBchen Tee und Milch kénnen wir auch
leicht entbehren. Im groBen ganzen bin
ich mit meiner Losung sehr zufrieden.
Hingegen male ich mir gerne aus, da3 ich
in spatern Zeiten, wenn wir es uns finan-
ziell leisten konnen und wenn wieder
mehr Arbeitskréfte zur Verfiigung stehen,
eine Tageshilfe finden werde, die zu Hause
schlift, ihren Sonntag frei hat und natiir-
lich auch {iber ihre Abende verfiigen kann,
in der librigen Zeit aber zu unserer Ver-
fiigung steht. Dies scheint mir die ideale
Losung des Hausangestelltenproblems zu
sein.

Mt freundlichen Griiffen bin ich
lhre ergebene A.S.

Losung von Seite 37
,Kennen wir unsere Heimat?*

1. Scharbockskraut, « Anke-
bliiemli », « Goldbliiemli »

2. Gemeine Wespe (ca. 3 mal vergroBert)

« Bodeglitzerli »,
« Sternebliimli »,

3. Schiisselflechte (an Baumstimmen oft mas-
senhaft).

EINTRITTSKARTEN

Fiir die Schweizer Mustermesse 1945 kommt die folgende Regelung in
Anwendung

An den Schaltern erhaltlich
Tageskarten a Fr. 2.50
giiltig an allen Messetagen
ausgenommen 18. und 19. April
Tageskarten a Fr. 3.50
giiltig 18. oder 19. April

Die von den Ausstellern verwendeten Einkéuferkarten

bleiben von dieser Regelung unberihrt
Dem Kaufmann empfehlen wir die

hesonderen Geschéftstage

vom 18. und 19. April

R e A T LT LA

Wir bitten die Einsender von Manuskripten, diesel-

ben nur einseitig zu beschreiben.

T R AR R T R T L R L R
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