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Gegenseitige Hilfe

Eine neue Rundfrage

Gegenwirtig sind zahllose Hilfs-
aktionen im Gange: Fiir kriegsgeschadigte
Kinder, fiir Fliichtlinge, fiir Internierte
usw. Oft hort man die Ansicht, es werde
zuviel fiir Ausldnder getan, es wire bes-
ser, den eigenen Landsleuten mehr beizu-
stehen. Das ist ein kleinlicher Standpunkt.
Zum Gliick besteht eine internationale
Solidaritit, die fir Hilfeleistungen keine
Landesgrenzen kennt; Lidnder, denen es
noch gut geht, haben die Pflicht, alles,
was in ihren Kriften liegt, zu tun, um
die Not der unter dem Kriege Leidenden
zu lindern.

Aufl einem Gebiet aber konnte fiir
unsern schweizerischen Nidchsten mehr
getan werden. Es handelt sich nicht um
eine offentlich organisierte Aktion, son-
dern um gegenseitige, spontane Hilfe im
Kreise von Freunden, Nachbarn und Be-
kannten. Auf dem Lande spielt diese di-
rekte Hilfe eine groBe Rolle. Man hilft
sich zum Beispiel heim Heuen aus, oder
beim Melken der Kiihe, da, wo sich Man-
ner im Militdrdienst befinden. In mancher
kleinen Berggemeinde, in mancher un-
bemittelten Familie wire ein Leben ohne
gegenseitige Hilfe iiberhaupt nicht denk-
bar. In selbstverstindlicher Hilfshereit-
schaft und ohne viel Worte springt da eines
dem andern bei, wo und wie man es
gerade kann. In den Stddten hingegen ist
es anders. Als Folge der Vereinzelung des
Stadters gilt hier die Auffassung: Ich ver-
lange von niemand etwas, dann bin ich
zu nichts verpflichtet. Man konnte sich
aber das Leben unendlich erleichtern und
verschonern, wenn man dem Grundsatz
der gegenseitigen Hilfe mehr nachleben
wiirde.

In unserer newen Rundfrage mich-
ten wir an Beispielen zeigen, wie sich
Frauen, Freunde und Nachbarn im all-

taglichen Leben helfen kénnen, um uns
dadurch Ansporn zu eigenen Taten zu
geben.

Es gibt Frauen mit kleinen Kindern
und ohne Hausangestellte, die darunter
leiden, dafB3 sie immer ans Haus gebun-
den sind. Sie konnen monatelang nie mit
ihrem Mann zusammen abends ausgehen,
nie gemeinsam ein Konzert oder Freunde
besuchen, wenn nicht gerade eine gute
GroBmutter in der Néahe wohnt. Selbst-
verstindlich gibt es iiberall Nachbarinnen,
die in @hnlicher Lage sind, und nichts lage
ndher als sich gegenseitig auszuhelfen,
wenn nur einmal das Eis des Vorurteils
gebrochen wire. Wenn man abends aus-
gehen mochte, bittet man die Nachbarin
um Hilfe, und ein andermal leistet man
sie selber. Ich kenne eine Frau, die letz-
ten Sommer einer Bekannten klagte, sie
konne unméoglich mit ihrer Familie in
die Ferien verreisen, da die vielen Jo-
kannisbeeren im Garten gerade reif seien
und unbedingt zu Konfitiire verarbeitet
werden miBBten. Das Anerbieten der Be-
kannten, die Beeren fiir sie zu ernten und
einzukochen, wurde dankbar angenommen
und die Ferienreise zur Zeit angetreten.

Erzdahlen Sie uns solche Beispiele von
gegenseitiger Hilfe aus Ihrer Umgebung.
Fithren Sie neben guten eventuell auch
schlechte Erfahrungen an. Es brauchen
Keine tiberwiltigende oder besonders neu-
artige Taten zu sein. Auch kleinste Hilfe-
leistungen sind oft ungeheuer wertvoll
und deshalb fiir unsere Rundfrage inter-
essant. Die angenommenen Beitrige wer-
den honoriert und erscheinen anonym. Die
Antworten sind bis am 10. Februar ein-
zusenden an:

Helen Guggenbiihl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,
Hirschengraben 20, Ziirich.
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