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MODERNE
KUCHEN
IM AUSLAND

Von Berta Rahm, Architektin
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Eine weitgereiste Englanderin lieB
jungst die Bemerkung fallen, ihr scheine,
in der Schweiz ddchten zu viele Ménner
bei der Wahl ihrer Gattin nur an eine
gute Kochin, statt in erster Linie an eine
gute Lebenskameradin und tiichtige Er-
zieherin fiir die zukiinftigen Kinder. Fs
falle ihr auf, daB sehr viele Frauen so
gute Hausfrauen seien, dal3 sie vor lauter
Kochen, Putzen und Flicken oft ganz ver-
gdlBen, auch noch gute Frauen und Miit-
ter zu sein. Sie rithmte dagegen die Ame-
rikanerinnen wund Schwedinnen, deren
Charme, Gepflegtheit, Familiensinn, Be-
weglichkeit und Tuchtigkeit auf den ver-
schiedensten Gebieten ihr groBen Eindruck
gemacht hitten. Siebetonte allerdings, dal3
diese Frauen, im Gegensatz zu uns Schwei-
zerinnen, dank ihrer grofern Entfaltungs-
moglichkeit im Beruf, ihrem Mitsprache-
recht in Familie und Staat sowie hoherer
Achtung und Anerkennung von seiten der
Mainner weit sicherer durchs Leben gehen
konnen.

Von den Frauen dieser beiden Lin-
der wissen wir, daB3 nicht nur ein sehr
groBer Teil berufstitig ist (in Stockholm
waren zum Beispiel vor dem Kriege ein
Drittel aller verheirateten Frauen unter
vierzig Jahren auflerhalb ihrer Wohnung
erwerbstitig), sondern daB auch nur
wenige sich ein Dienstmadchen halten
wollen (zum Vorteil ihres Familienlebens)
oder konnen (wegen Platz-, Geld- oder
Diensbotenmangels) und ihren Haushalt
mit oder ohne Hilfe von Familienange-
horigen oder Spettfrauen selber besorgen.

Es sind vor allem drei Tatsachen, die
es den Schwedinnen und Amerikanerinnen
ermoglichen, ihre hiduslichen Pflichten mit
der Berufsarbeit oder andern Interessen
geschickt zu vereinigen und dennoch Zeit
fiir die Familie aufzubringen, namlich:

1. eine allgemeine Gewandtheit;

2. die giinstige Biirozeit von 9—16 oder
17 Uhr mit kurzer ImbiBpause. Die
zwel Hauptmahlzeiten werden vor und _
nach der Arbeitszeit eingenommen;

3. sowohl in Schweden als auch in Ame-
rika wird von Architekten, Ingenieu-
ren und IFabrikanten, natiirlich mit
Ansporn und unter Mitarbeit von
Frauen, fortwidhrend versucht, durch
neue Erfindungen der Frau die Arbeit
in Kiiche und Haus zu erleichtern.

Die am besten durchdachten und am
praktischsten eingerichteten Kiichen un-
seres Kontinentes sah ich in Schweden.
Da gibt es selbsttitige Ventilation mit
Dampf- und  Geruchsabzugskanilen,
schione Riist- und Spiiltische aus rostfreiem
Chromstahl, gutbeleuchtete Arbeitsplitze,
von denen aus die Frau sitzend die Glas-
behdlter mit den Zutaten sowie das not-
wendige Riistzeug erreichen kann, reich-
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Speisekasten, Riistplatz, Herd, Backofen und
Kiihlschrank in einer schwedischen Kiiche,

lich eingebaute Schrianke fiir Speisen, Vor-
rite, Koch- und EBgeschirr, in leicht zu
reinigenden Formen und Materialien. In
neuen Mietshdusern kennt man keine Ab-
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fallkiibel mehr. Der Kehricht kommt in
aufgehingte Papiersicke, mit denen er
durch die in jedem Stock angebrachten
Offnungen zum zentralen Verbrennungs-
ofen fiir die HeiBwasserzubereitung hin-
unter geworfen wird.

In noch unbezogenen Stockholmer
Wohnungen sah ich eine Hangevorrich-
tung fiir Kiichentiicher angebracht: In
einem deckel- und bodenlosen Wandkastli
mit Tiiren aus Holzstdben, hinter denen
nach der Arbeit in der Kiiche die Tiicher,
dem Auge unsichtbar, dem trocknenden
Luftstrom des sich darunter befindenden
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Kastli fir Kiichentiicher iiber dem Radiator,
geschlossen und offen.
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Heizkorpers ausgesetzt sind. Eingebaute
Kiihlschranke sind {iberall zu treffen,
auch in dem Haus fiir alleinstehende
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Frauen. Sie sind hier allerdings aus Er-
sparnisgriinden fiir Installation und Kilte-
erzeugung nicht einzeln in den Koch-
nischen bei den Zimmern, sondern grup-
penweise im Gang zusammengefaBt, mit
je einem eigenen Kistli fiir jede Mieterin.

Aus Schweden kam nicht nur der
Kiihlschrank «Elektrolux» vor vielen
Jahren zu uns, sondern spiter auch die
kleine elektrische Kiichenmaschine, die
mit Schlagen, Schwingen, Riihren, Mi-
schen, Kneten, Passieren und Hacken als
«stiller Assistent» der Hausfrau eine
Menge Zeit und Kraft erspart.

Auch aus Amerika fanden verschie-
dene Erfindungen zur Entlastung der
Hausfrau den Weg iiber den Ozean zu
uns, zum DBeispiel vor ein paar Jahren
etliche hundert Wunderwerke von Wasch-
maschinen. Diese Maschinen machten
richt nur alle Apparate wie Waschherd
samt Kamin, Waschmaschine, Zentrifuge
und Spiiltrog, sondern auch den ganzen
unheimeligen Raum im Kellergeschol3
sowie die Waschfrau tiberfliissig. FKin ver-
hdltnismadfig kleines, gefilliges, an den
elektrischen Boiler des Bades angeschlos-
senes Mobel, in der Kiiche, in einem
Schrankraum oder im Badezimmer mon-
tiert, besorgt in etwa einer Stunde den
ganzen Waschvorgang fiir vier bis fiinf
Kilo Trockenwdsche. Die ITausfrau hat
nichts zu tun, als die Wasche in die Ma-
schine zu legen, auf Baumwolle oder Wolle
einzustellen, den elektrischen Schalter an-
zudrehen und die Waschmittel hineinzu-
gieBen. Dann kann sie sich ruhig einer
andern Arbeit widmen, ja sogar auf den
Einkauf gehen und mufBl nicht -— was
das am meisten Bestaunenswerte an die-
sem Prizisionsautomaten ist — nach einer
gewissen Zeit heimpressieren. Die Ma-
schine wdscht, briiht, spiilt und schwingt
ganz allein, stellt selber ab und wartet
dann geduldig, bis man kommt und das
ithr anvertraute Gut, wenn auch noch
nicht gebiigelt und geflickt, so doch sau-
ber gewaschen und zum Hingen bereit,
herausnimmt.

Mit einem solchen Waschautomaten
braucht fiir eine Monatswische nattirlich



nicht ein ganzer Tag geopfert zu werden.
HKine berufstitige Frau kann sie zum Bei-
spiel auf ein paar Abende verteilen und
wihrend den Vorbereitungen fiir das
Nachtessen erledigen.

Leider waren in den letzten drei Jah-
ren weitere Lieferungen der «Bendix»
aus Amerika unmoglich. Bis nach dem
Kriegsende weitere Sendungen eintreffen,
konnen wir uns von zufriedenen Besitze-
rinnen erklidren lassen, daB3 sich die groB3e
Auslage fiir diese Wundermaschine be-
zahlt mache (sie kostete fertig montiert
Fr. 1590, also ungefdhr gleich viel oder
nur wenig mehr als Waschmaschine, Zen-
trifuge und Spiiltrog zusammen mit In-
stallation, aber ohne Kamin und Wasch-
kiiche). Nicht so gut in Franken ausdriicken
laBt sich aber zum Vergleich mit dem
alten Waschverfahren das Tedigwerden
von Miihe und Plage, der Zeitgewinn und
die Freude an diesem intelligenten Helfer.

Ganz ausgezeichnete Ideen fiir Nach-
kriegskiichen werden zurzeit in England
verwirklicht. Die verschiedenen Apparate
und deren Einrichtungen fiir eine Kiiche
nach altem System verschlingen viel Geld
und Zeit. Da nun aber nach dem Kriege
den zahlreichen alleinstehenden Frauen
wenn auch nicht eine eigene Kiiche, so
doch eine eigene Kochgelegenheit ermog-
licht werden soll, wurde eine Architektin
beauftragt, eine Schrankwand zu kon-
struieren. Dieser Kasten wird, da in groBen
Serien hergestellt, verhdltnismaBig billig
und rasch lieferbar sein. Er kann in
irgendein Zimmer, in einen Gang, an
eine Wand oder als Unterteilung in die
Raummitte gestellt werden. Die Schrank-
wand ist eine in ein einziges Mabel ge-
bannte Kiiche, die alles zum Kochen Not-
wendige enthilt: In einer Nische Koch-
platte, Riistplatz, Spiilbecken und Lampe,
daneben, darunter und dariiber Kistli
tiir Geschirr, Vorriite, Abfille, HeiBwas-
serbehilter und Putzmaterial. Wo irgend
moglich, wird natiirlich die Kochnische
mit einem Abzugskanal oder Entliiftungs-
fenster verbunden.

Mit diesem Kochmibel wird einem

Minimalgrundrisse entwerfenden Archi-
tekten eine Unmenge Kleinarbeit erspart.
Er muB in seinen Pldnen nicht mehr alle
Apparate und Schrianke einzeln vorsehen,
berechnen und bestellen, sondern braucht
nur noch die bekannten MaBe dieses Ka-
stens auszusparen, die genau fixierten An-
schliisse fiir Wasser, Gas oder Elektrizitat
anzuordnen und nur einen Preis in den
Kostenvoranschlag einzusetzen. Zudem hat
er die Sicherheit, daBl diese Kochwand
grindlich durchstudiert wurde, wéhrend
ithm bei eigenen Anordnungen ungeschickte
Kombinationen unterlaufen konnten.

FEin solcher im Handel erhiltlicher,
durch Massenherstellung verbilligter Koch-
schrank fande sicher auch bei uns viele
Interessenten, sei es fiir Neu- oder Um-
bauten oder fiir Kleinwohnungen. Er
wiirde bestimmt von Tausenden allein-
stehender Frauen begriiB3t, deren groBer
Wunsch ein eigenes Heim mit Kochgele-
genheit ist, deren Lohne aber mit den so
hohen Mietzinsen neuer Kinzimmerwoh-
nungen mit eigener, sechs Quadratmeter
grofer Kiiche selten im richtigen Verhilt-
nis stehen.
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Schematische Skizze eines « Kochmobels ».

Kiirzlich las ich in einer Zeitung eine
erfreuliche Notiz aus England {iber
« Frauen und Kiichen». Vor dem Wie-
deraufbau der zerstorten Quartiere wurden
die Bewohnerinnen eingeladen, Anregun-
gen fiir ihr zukiinftiges Heim abzugeben
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Wiirzen
will
verstanden
sein!

Gerade heute, wo so vieles knapp ist, habe ich
in der Kiiche stets die Tube mit dem guten
«Helvetian -Tafelsenf zur Hand. Er hilft mir iiber
manche Klippe hinweg. Viele Speisen verbessere
ich durch einen «Schufj Helvetia-Tafelsenf» ge-
waltig . . . Ich kann ihn aus meiner Kiiche ein-
fach nicht mehr wegdenken. Auch zu Wurst und
Kise schmeckt «Helvetia»-Tafelsenf herrlich. Die
wertvollen Rezepte aus dem «Erfahrungs-Aus-
tausch» [gratis erhiltlich) sind so durchdacht u. gut!
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Nahrmittelfabrik ,,Helvetia‘
Aktiengeselischaft A. Sennhauser, Ziirich 4

wie Kopfweh, Fieber, Mattigkeit nimm:

Gonitra-Schwarg

12 Tabl. Fr. 1.80

Lmo Tabl. Fp, 10.50 In allen Apothekenl

rBei Grippe und ihren ErscheinungenW

HELEN GUGGENBUHL

Das «Schweizer-Spiegel»-
Haushaltungsbuch
Preis Fr. 3.20
Ein liiberaus praktisches Haushaltungs-

buch, dessen neuartige Einteilung allge-
meine Anerkennung gefunden hat.
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und sie gemeinsam zu diskutieren. Uber
verschiedene Probleme, die Architekt und
Unternehmer bisher nach eigenem Gut-
diinken ausgefiihrt hatten, wurde unter
den Frauen abgestimmt. KEs zeigte sich
dabei unter anderem, dal3 die grole Mehr-
zahl von ihnen vor allem ein neben der
Kiiche liegendes, entliiftbares Speise- und
Vorratskdmmerli wiinschte.

Auch bei uns sollte das Interesse der
Frauen fiir die Gestaltung ihres Arbeits-
raums mehr geweckt werden. Oft trifft
man Frauen, die sich nach einer mig-
lichst groBen Kiiche sehnen und nicht
itberlegen, daB3 eine kleinere, aber sinnvoll
ausgestattete Kiiche ihnen Tausende von
unnitigen Schritten und manchen Arger
und Leerlauf in den IHandbewegungen er-
spart. Man wird in einer solchen Kiiche
nicht nur mit der Arbeit rascher vor-
wirtskommen und weniger ermiiden, son-
dern sie ist auch schneller gereinigt als
eine groffe und unpraktisch eingerichtete
Kiiche.

Letzten Endes aber kommt es beim
Bau der Kiiche auf das Interesse des Ar-
chitekten an. Jeder gewissenhafte Archi-
tekt stellt bei der Gestaltung eines Arbeits-
raumes auf die Bediirfnisse des Beniitzers
ab. Die Kiiche jedoch wird bei uns oft zu
stiefmiitterlich behandelt. Die gleichen
Fehler werden zum tausendstenmal wie-
derholt; auf verniinftige Vorschlige von
IFrauen wird selten eingegangen. Es wire
nun schon viel gewonnen, wenn man sich
die Miihe ndhme, gute Kiicheneinrichtun-
gen anderer Lidnder zu studieren und
nach dem Kriege fiir unsere Verhiltnisse
passende Ausfithrungen zu iibernehmen.
Von England wurde zum Beispiel eine
Architektin zum Studium von modernen
Kiichen nach Amerika geschickt. Auch in
der in Stockholm gegriindeten Forschungs-
anstalt fiir die Rationalisierung der Haus-
arbeit lieBe sich sicher manches lernen.

Konnte man bei uns nicht auch etwas
groBziigiger vorgehen, um fiir den wich-
tigsten und meistbeniitzten Raum der
Wohnung bessere Liosungen als bisher zu
finden?
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