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IN der ersten Zeit der rationierten

Kohle und der verkiirzten Heizung wurde
die Bevilkerung von allen moglichen Stel-
len dariiber aufgekldart, daBB diese MaB-
nahmen, weit entfernt davon ein Nach-
teil zu sein, sich geradezu segensreich auf
unsern Gesundheitszustand auswirkten.
Dieser Zuspruch blieb nicht ganz erfolg-
los. Man begegnete hie und da Bekannten,
die rithmten, infolge des schwichern Hei-
zens weniger unter Erkidltungen zu leiden.
In den verflossenen Monaten war nun zum
erstenmal die Heizung wirklich knapp
und der Winter kalt. Man hort nun we-
niger vom Segen des Frierens.

BEI der Einfithrung der Rationie-
rung der Lebensmittel wurden wir von
Erklarungen iiberschwemmt, dal3 bisher
die Krankheiten aus Uberfiitterung weit
haufiger als die wegen Unterernihrung
gewesen seien. Hs gab damals Leute, deren
Begeisterung fiir das «einfache Leben»
— vor allem der andern — so grof} war,
daB man héatte annehmen konnen, die Er-
findung des Bettes sei ein Ungliick fiir die
Menschheit gewesen und das Strohlager
in einer ziigigen Scheune eine Wohltat fiir
Kérper und Geist.

JE mehr sich das «einfache Leben »
als wirklich unausweichlich erwiesen hat,
um so tiefer ist die Begeisterung dafiir
gesunken. Uns scheint diese Entwicklung
gesund.

WIR wissen genau, dall sich die
Einschriankungen in unserer Lebenshal-
tung auf keinem Gebiet mit dem der Be-
volkerung der kriegfiihrenden Lidnder ver-
gleichen lassen. Wir nehmen sie keines-

wegs tragisch. Wir sind durchaus dafiir,
daBl wir unendlich dankbar sein miissen
fiir alles, was wir noch haben. Aber wir
halten es fiir eine Zumutung, auch fiir
das dankbar sein zu sollen, was wir ver-
missen.

GEWISS hat es etwas fir sich, auch
die Sonnenseiten der Schattenseiten zu
sehen; aber der Versuch, aus jeder Not
eine Tugend zu machen, ist ein zweifel-
haftes Heldentum. Es ist richtig: Hichel-
kaffee schwidcht unser Herz nicht, aber
er regt es auch nicht an. KEs stimmt:
Saccharin macht nicht dick, das &andert
nichts daran, dal Zucker angenehmer
schmeckt und nahrt. Wenn es schon frag-
wiirdig ist, Kindern jede Unannehmlich-
keit als eine Annehmlichkeit darzustellen,
so ist es Erwachsenen gegeniiber — und
wenn wir diese selbst wédren — eine un-
wiirdige Schwiche. Hs falscht die MalB-
stibe. Man soll ein Ubel ruhig als solches
hezeichnen diirfen.

DAS gilt nicht nur fir die Ein-
schrinkungen in unserer duBern Lebens-
haltung. Die Notverordnungen, die der
Staat im Laufe des Krieges den Biirgern
in der Wirtschaft und in der Politik
auferlegte, haben ihre Ursache nicht in
Willkiir, sondern in der Notwendigkeit.
Das wissen wir. Wir anerkennen auch,
daB3 sie weniger einschneidend sind als
in manchem andern Lande. Wir jammern
nicht iiber sie; aber wir halten es fiir rich-
tig und wichtig, uns immer bewuft zu
bleiben, daB sie ein Ubel und von Ubel
sind. Iis trdgt dazu bei, ihre Abschaffung
zu beschleunigen, sobald es die Umstdnde
erlauben. ’
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