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Familien-Geselligkeit

Was kénnen wir machen,
dafi die heranwachsenden Kinder

&
@
@
&
@
% mehr Zeit zu Hause
@
@
@
@

verbringen ?

*

Antworten auf unsere Rundfrage
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«Die Liebe von Zigeunern stammt >

o et Lisalet et e tet i e

heiflit es in der Oper «Carmen». Und
dhnlich in einem franzosischen Spruch:
« L’amour est l’enfant de la liberté.»
Das gilt aber nicht nur fiir die Liebe
zwischen Mann und Frau, sondern in
einem gewissen Mal3 auch fiir die Liebe
zwischen Eltern und Kindern. Jeder Lie-
beszwang richtet die Liebe zugrunde.

Ich habe zwei Sohne von 18 und
19 Jahren. Beide absolvieren eine Lehre
in der benachbarten Stadt, wahrend meine
Frau und ich in einem kleinen Dorfe
wohnen.

Unsere Sthne besuchen uns nach
meiner Ansicht zu wenig. Sie verbringen
das Weekend nur ungefihr jeden Monat
bei uns.

Ich erinnere mich, daB auch ich
wiahrend meiner Lehrzeit, die ich eben-
falls nicht am Wohnort meiner Eltern
verbrachte, sehr selten iiber den Sonntag

nach Hause kam. Raffte ich mich doch
einmal dazu auf, das Wochenende da-
heim zu verbringen, so war es fiir mich
nie gemiitlich. Meine Mutter empfing
mich jedesmal miteinerduldendvorwurfs-
vollen Miene, die ausdriicken sollte: Wes-
halb besuchst du uns nicht hiufiger?
Immer, wenn ich daheim auf Besuch
weilte, hatte ich das Gefiihl, dall ich
wirklich zu wenig nett mit meinen Eltern
sei und sie vernachlidssige. Meine Mutter
lie im Gesprich oft durchblicken, welch
undankbarer Sohn ich im Grunde sei. So
verursachte mir jeder Samstag-Sonntag,
den ich daheim verbrachte, ein schlechts=s
Gewissen, und schliefllich besuchte ich
meine Eltern so wenig wie nur mdoglich.

Meine Frau zeigte anfdnglich, als
die Sohne begannen, hidufig iiber das
Weekend fernzubleiben, die gleiche Nei-
gung wie meine Mutter: Die wenigen
Sonntage, die wir mit unsern Kindern ver-
brachten, wurden durch ihre mehr oder
weniger stummen Vorwiirfe verbittert.
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Nach einer langen Aussprache iiberzeugte
ich sie, dafl durch diese Haltung die Ent-
fremdung zwischen uns und den Kin-
dern nur noch wachse.

Wir versuchten nun unsere Sihne
jedesmal als besonders liebe, aber uner-
wartete Giéste zu empfangen. Nie zeigten
wir ihnen, daB wir es eigentlich nicht
ganz recht finden, daB sie uns nicht hiu-
figer besuchen, sondern wir danken ih-
nen, wenn sie wieder bei uns daheim
waren.

Soweit ich es beurteilen kann, ist
es unsern Kindern unter diesen Umstin-
den sehr wohl daheim, jedenfalls besu-
chen sie uns nicht weniger als vor einem

Jahr. S. R.

Es kommt auf die Atmosphire an

Wenn die erwachsenen Kinder gerne
zu Hause bleiben, liegt das nach meiner
Meinung nicht daran, daB Betrieb ge-
macht wird, dal «etwas los» ist, sei es
Spiel oder Musik, obschon natiirlich da-
gegen nichts einzuwenden ist. Das ist
aber nicht das Band, das einen daheim
hilt. Hs liegt viel mehr an der Atmo-
sphére, die zu Hause herrscht, die einem
mit einem Gefiihl der Geborgenheit und
des Friedens umgibt. Diese Atmosphire
zu schaffen, liegt in erster Linie an den
Eltern, hauptsdchlich an der Mutter.

Als Kind durfte ich meine Schul-
freundinnen nach Hause bringen; ich
war nicht gezwungen, auf der StraBle mit
ihnen zusammen zu kommen; dabel hatte
meine Mutter erst noch Gelegenheit, zu
sehen, was fiir Freundinnen ich mir aus-
suchte. Es gefiel immer allen bei uns, und
sie kamen gerne wieder. Wir fiihren aber
nicht ein groBes Haus, sondern bewohnen
ein sehr bescheidenes Kinfamilienhdus-
chen, dessen Einrichtung absolut nicht
elegant ist. DaB es bei uns heimelig ist,
liegt nicht in erster Linie an der Woh-
nung, sondern an unsern Eltern, heson-
ders an der Mutter, die mit ihrer giitigen
Art allem ihren Stempel aufdriickt. Ich
bin iiberzeugt, dall da das Geheimnis
liegt,



Wir durften auch von klein auf mit
unsern kleinen und groBen Sorgen zu ihr
kommen. Ich habe nie gehort, daB sie
sagte: « Ich habe jetzt keine Zeit, das ist
nicht so wichtig», oder « Dummes Zeug,
das interessiert mich nicht!» Sie horte
mit dem genau gleichen Interesse zu,
wenn mein Bruder vom IHund eines
Freundes erzihlte, oder spater vom Turn-
verein, wie wenn ich mit einem Kesseli
Wasser und einer Tasse Milchmann
spielte, oder ihr das Geheimnis eines
heimlichen Schwarmes anvertraute.

Wie viele meiner Schulkameradin-
nen horte ich um vier Uhr nach der
Schule sagen: «Ich gehe noch nicht nach
Hause, es ist ja doch niemand da; meine
Mutter ist auf Besuch gegangen.» Ich
aber wurde immer mit einem lieben Grul3
von Mama empfangen, und es war erst
noch ein Zvieri bereit gestellt. Sie fragte,
was wir in der Schule getrieben hitten,
was fiir Aufgaben zu tun seien, kurz, es
wurde Anteil auch am kleinsten, von
einem Kind oft so ernst genommenen Er-
lebnis genommen.

Wenn ich einmal eine eigene Fa-
milie haben sollte, werde ich mich be-
mithen, dem Beispiel meiner Mutter zu
folgen. H. K.

Das Selbstbewufitsein nicht unterdriicken

Es ist fiir meinen Vater sicher eine
Enttauschung gewesen, als ich damals,
nachdem er mich zum drittenmal matt
gesetzt hatte, die Schachfiguren durch-
einander warf und gelobte, sie nicht mehr
zu beriihren. Obschon ich es natiirlich
nicht zugegeben hitte, wullte ich genau,
wieso mir das Lieblingsspiel meines Va-
ters so bald verleidet war: weil ich immer
verlor. So frohlich ich beim Eile mit
Weile, wo der Zufall entscheidet, ver-
lieren konnte, so wenig ertrug ich die
fortgesetzten Niederlagen beim Intelli-
genzspiel Schach. Erst recht verdrof} es
mich aber, wenn ich merkte, dal mein
Vater absichtlich schlecht spielte, um
mich gewinnen zu lassen. Und trotzdem
habe ich das konigliche Spiel noch ge-
lernt, aber nicht zu Hause, sondern mit

verrichten taglich ihre Ar-
beit froh und heiter dank

die ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation St. Gallen - Schweizerfabrikat

Entziickend wie eine Bliite,

prichtig wie ein Mébelstoff von FOPSHaP

BELLEVUE/PLATZ

Vom Guten das Beste:

Ernsfs spezialhaterflsckli
in Paketen zu 250 und 500 Gramm

Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermihle
Robert Ernst AG., Kradolf
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ein paar Kameraden, die ungefihr gleich
schlecht spielten wie ich.

Ahnlich hat mein nicht beachteter
kindlicher Geltungstrieb oft Diskussionen
im Familienkreis gestért. Ich erinnere
mich noch gut an die Erbitterung, die
mich erfiillte, wenn meine Ansicht von
einem Erwachsenen erledigt wurde mit
der bekannten Uberheblichkeit: Wenn du
einmal so alt bist wie wir, denkst du das
gleiche. Es ist klar, daBl ich das, was
mich beschiftigte, darauf lieher mit Al-
tersgenossen besprach, wo meine Stimme
gleiche Bedeutung hatte wie jede andere.
Hiiten wir uns, den jungen Stolz der
Heranwachsenden zu brechen, es leiden
sowieso schon zu viele an Minderwertig-
keitsgefiihlen!

Oft habe ich beobachtet, daB die
zeitweise Aufnahme von verwandten (jetzt
vielleicht auch von bediirftigen, eventuell
ausldndischen) Kindern in den Kreis der
IFamilie giinstige Wirkungen auf die ei-
genen Kinder hat. Die Familie erhilt
einen neuen Anziehungspunkt und wird
interessanter. Das einzige Kind findet
daheim einen Kameraden, und wo meh-
rere Kinder sind, horen die haufigen Eifer-
stichteleien auf, wenn das Iferienkind da
ist. A.H.

Der offene Familienkrets

« Herrgott namal, die frache Bemirkige
chan ich eifach niime dulde!» fuhr mein
Mann unsern einzigen Sohn Karl an. Die-
ser antwortete mit einem iiberlegenen,
spottischen Lidcheln. An eine Versshnung
war diesen Abend nicht mehr zu denken,
und verstimmt legten wir uns zu Bett.

So endeten jedesmal die Abende, an
denen unsere dreikopfige Familie gemiit-
lich zusammensitzen wollte. Mich machte
das sehr traurig. Aber ich begann zu
verstehen, da3 mein Sohn die Art Gemiit-
lichkeit, wie wir Eltern sie schétzten,
langweilig fand, und dal} er deshalb alles
versuchte, um diese Abende zu storen.

Da brachte Karl einmal einen Freund
zum Nachtessen. Dieser Abend verlief



chne Streit zwischen Vater und Sohn. Ich
richtete es nun immer so ein, daB jedes-
mal ein Freund meines Sohnes, oder auch
ein Bekannter des Vaters anwesend war,
wenn Karl den Abend mit uns zubringen
wollte, was sehr selten geschah. Auf diese
Art muBite Karl ruhig und verniinftig
mit seinem Vater reden, und es war fiir
ihn auch interessanter als allein mit uns.

Aber dies war nicht das Familien-
leben, von dem ich friither traumte. Grof3
war daher meine I'reude, als Karl von
sich aus sagte: «Den nidchsten Samstag
wollen wir einmal allein sein.»

Dieser Samstagabend verlief schon
und ruhig; es war fiir mich ein kleines
Fest.

Ich sehe jetzt ein, daB es nicht gut
ist, wenn die Familie immer fir sich
allein ist, namentlich wenn die Kinder
beginnen, sich von den Eltern loszulésen.
Es sind zu viele Konfliktstoffe in der Luft,
die sich entladen wollen. Sind fremde
Leute im Kreise der Familie, so wird
die Beziehung zwischen Eltern und Kin-
dern sachlicher, was fiir beide Teile von
Vorteil ist. L. R.

Alles ernst nehmen

Schon als wir noch Kinder waren,
wurden unsere Fragen und Schmerzen voll-
kommen ernst genommen. Der Vater er-
kldrte uns, im gleichen ernsthaften Ton, wie
er mit Krwachsenen sprach, naturwissen-
schaftliche
Verstandnis des Kindes angepal3t. Er war
der beste Spielkamerad und immer bereit,
unsere Freunde aus der Nachbarschaft in
unsern frohlichen Spielkreis aufzunehmen.
Und auch die Mutter fand trotz des gro-
[fen Haushaltes Zeil. an unserm ILeben
teilzunehmen. Sie hatte eine feine Art
des Zuhorens. Niemals gleichgiiltig, son-
dern immer so, als ob das eben Erzahlte
auch fir sie das Wichtigste wire. Frei-
lich mufl man nun nicht denken, dal} die
Eltern nur fir uns da waren. Es gab
Stunden, wo sie fiir uns unerreichbar blie-
ben, weil sie ihre Arbeit zu sehr in An-
spruch nahm, oder auch, weil sie ihre

Knelml Malzkaﬁes“
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Sonntagsruhestunden ungestért von Kin-
derlirm haben wollten. Waren sie aber
fiir uns zu haben, so immer ganz.

Natiirlich gab es auch fiir uns eine
Zeit, wo wir uns innerlich vom Eltern-
haus entfernten, wo andere Menschen
wichtiger waren fiir uns, und wo wir uns
zu Hause unverstanden fithlten. Das konnte
aber nicht ein lange dauernder Zustand
sein, weil die Erinnerung an die gute
Kameradschaft, die wir von den Eltern
als Kinder empfangen hatten, zu stark
war, um lang iibertont zu werden. Und
als wir wieder zuriickkamen mit neuen
Problemen und neuen Freunden, wurden
diese mit der alten Bereitschaft aufge-
nommen. Es wurde uns keine Geselligkeit
und keine Freundschaft aufgezwungen,
man ging aber auf unsere Wiinsche ein,
und Vorschldge der Eltern waren unserm
Bediirfnis gewdhnlich so angepalit, daB
sie die schonsten Erlebnisse wurden.

H. B.-L.

Wenn fremde Stuben schiner scheinen als
die eigene

Wie kommt es wohl, dal innerhalb
einer Familie die Kinder ganz verschie-
den geartet sein kinnen? Die einen sind
gliicklich, wenn sie mit den Eltern spa-
zieren gehen konnen, andere zieht es wie
mit Stricken fert zu Freundinnen und
Freunden. Zu den letztern gehdrte ich.
Ich hatte eine Menge Schulfreundinnen,
die eine sogenannte « Gspielischaft» bil-
deten, und es diinkte mich viel kurzweili-
ger, mit den Miadchen umherzustreifen,

als unter viterlicher Aufsicht spazieren
zu gehen. Deshalb war ich sehr gliicklich,
wenn ich hie und da von den Familien-
spaziergingen Urlaub erhielt. Ein Sonn-
tagnachmittag mit den Eltern und Ge-
schwistern freute mich nachher wieder
viel mehr. Merkwiirdigerweise war ich
von meinen Geschwistern die einzige,
welche immer wieder solche Freiheits-
geliiste @ullerte, dafiir blieb ich dann am
lingsten zu Hause, als die andern in die
Fremde zogen.

Es gibt gewil in jedes Kindes Leben
Zeiten, da ihm fremde Stuben besser ge-
fallen als die elterliche zu Hause, ja sogar
andere Viter und Miitter ihm mehr im-
ponieren als die eigenen. Bildet aber die
Familie eine wirkliche Gemeinschaft, so
mag sie solche Anwandlungen gut aus-
halten, ohne dartiber in Briiche zu gehen.

Als ich einmal entsetzt zu einer
Freundin bemerkte, ihr Bruder laufe ja
immer in den Kino, erwiderte sie seelen-
ruhig, der gehe nur, bis er genug habe.
Und wirklich, auf einmal hailte er genug.
Dies setzt natiirlich eine gewisse Charak-
terstirke, in Verbindung mit einer Fa-
milientradition voraus.

Kein guterzogenes Kind will hem-
mungslos sein eigenes Leben leben, und
kein guter Vater oder keine kluge Mutter
verlangen blinde Unterwerfung unter
ihren Willen. Sie {iben einfach einen Ein-
fluB aus, und dieser EinfluB} sollte so stark
sein, dafl ein junger Mensch sich getrost
zeitweise von der Familie abwenden
kann. Er wird immer wieder zu ihr zu-

riickkehren. M. G.-Sp.

Wanpn nimmmt man sein

Wenn man es richtig kennt. Vorher nicht.
Nie voreilig sein. Man erlebt immer fliichtige,
nichtssagende Bekanntschaften. Da ist man
froh, wenn man weiB, woran man ist.

Eine Ausnahme macht das begehrteste « Sol-
daten-Gspusi ». Schon beim ersten Blick im
Hotel, Restaurant, Café oder in der Soldaten-
stube sind Soldaten wie Offiziere verliebt.

Ungestiim wird das Verlangen, zusammen zu
sein. Abends wird die Trennung immer schwer.
So viel SiiBe und prickelnder Reiz ist hinter
seiner dunkelbraunen Farbe verborgen...
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« Gspusi» nach Hause - ?

Sogar daheim, bei Frau und Kind oder beim
Schatz wird das « Gspusi» vom Dienst nicht
vergessen. Man ruht und rastet nicht, bis die-
ses « Gspusi» in die Familie aufgenommen ist.
Eifersucht ? Es ist dies die harmloseste Solda-
ten-Liebe, die es gibt : die Liebe zum wirmen-
den, stirkenden und erfrischenden Agis-Punsch.
Man trinkt ihn daheim, auswirts und im Dienst
als delikater GenuB.

Probieren Sie eine Flasche. Jedes gute Le-
bensmittelgeschift gibt dieses Qualititsprodukt
der « Agis » in Ziirich ab fiir Fr. 2.65 und 4.95
plus Flaschenpfand.



Anregung

Als ich 14 Jahre alt war, hatte ich
eine gute Schulfreundin; die setzte eis
durch, daB3 ich alle zwei Wochen bei ihr
zu Mittag essen durfte und sie im Aus-
tausch alle zwei Wochen bei uns. Ich
freute mich sehr darauf; denn Marianne
hatte mich schon lange gluschtig gemacht
mit den guten Gerichten, die bei ihnen
auf den Tisch kdmen: Sie sprach solange
von gebratenen Iiihnerbeinen, blauen
Forellen und Torten am hellen Werktag,
von Riesentrauben vom Spalier und an-
dern Herrlichkeiten, daB ich — die ich
an eine einfache biirgerliche Kiiche ge-
wohnt war — das Verzehren dieser Deli-
katessen kaum erwarten konnte. Sie hatte
durchaus nicht {ibertrieben. Die Suter-
schen Mahlzeiten waren unbeschreiblich
gut und reichlich. Trotz alledem: Schon
nach der vierten Woche hitte ich die ge-
tatigte Vereinbarung am liebsten wieder
riickgingig gemacht! Der reichbesetzte
Tisch hinderte ndmlich nicht, dal3 es bei
Suters bodenlos langweilig war. Es wurde
wihrend der ganzen Mahlzeit nichts ge-
sprochen, was nicht mit dem Issen im
Zusammenhang stand. Vater Suter hatte
die Zeitung neben seinem Teller liegen
und studierte sie griindlich; hin und wie-
der verlangte er noch ein drittes Mal von
einer Platte, oder er refiisierte ein Ge-
miise, das ihm nicht zusagte. Die Mutter
machte ausgiebige Kommentare iiber die
Zubereitung der einzelnen Gerichte oder
sprach ab und zu mit dem Maédchen, das
auftrug. Die zwei dltern Briider der Ma-
rianne sagten iiberhaupt nichts, sondern

stopften unwahrscheinliche Quantititen
in sich hinein, und wenn wir beiden
Freundinnen uns zu laut iiber unsere
Schulerlebnisse unterhielten, so traf uns
ein verweisender Blick der Eltern. Das
Essen wurde als ein heiliger und wich-
tiger Akt angesehen, das keine Ablen-
kung duldete. Als ich meiner Freundin
eines Tages mein Erstaunen iiber dieses
ungemiitliche Gehaben ausdriickte, gab
sie zu, dall es bei ihnen nicht etwa nur
bei den Mahlzeiten, sondern iiberhaupt
immer, wenn die Ifamilie beieinander war,
z. B. an den Abenden, gleich 6de zugehe.

Und da merkte ich, daB3 bei uns zu
Hause eine ganz andere Luft wehte, und
daB ich entschieden mit meinen Eltern
das bessere Teil erwdhlt hatte. Bei uns
war es anregend: s wurden zwar bel
Tisch auch keine hohen Themen ange-
schnitten, es herrschte jedoch ein vergniig-
ter und heiterer Ton. Wir durften unsere
Schulgeschichten erzdhlen, und die Eltern
gingen darauf ein. Das Zusammensein
war entspannend und anregend. Auch
abends, besonders im Winter, war es nie
eintonig.

Es wurde mir schon als Kind klar,
daB meine Eltern viel wuBten und eine
gute Bildung hatten. Ohne daf} sie uns
diese aufdriangten, wurden gewisse Dinge
als selbstverstindlich vorausgesetzt. Mut-
ter sagte mit Recht, man koénne nicht
selbst stindig anregend und unterhaltend
sein, wenn man von Zeit zu Zeit nicht
wieder «in die Scheunen sammle». Das
bestand darin, dafl wir ab und zu in ein
Konzert durften oder dal man uns in ein

In traditioneller NAGO- Quallliil

~ mit lebenswichtigen Aufbaustoffen
und den VITAMINEN B, und D

NAGOMALTOR

Vitamin-Gehalt unter stindiger’ staatlicher Kontrolle der
Universitat Basel.

In beschrinkten Quantititen duich bodenstindige Detaillisten.
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Theaterstiick mitnahm. Mein erstes gro-
Bes Erlebnis war Mozarts « Figaro». Spi-
ter kamen Vortrage aller Art dazu. Ich
will nicht behaupten, daB unser Wissen
immer auf der Hohe des Gebotenen ge-
wesen wire; aber nachher wurde dariiber
diskutiert und die einzelnen Meinungen
gedulert.

Es sage mir niemand, das seien alles
kostspielige und unnoétige Auslagen, die
sich bei weitem nicht jedermann leisten
konne. Es gibt billige Volkskonzerte erst-
klassiger Kiinstler, es gibt wohlfeile Plétze
und Vergilinstigungen im Theater; es ist
auch fir kostenlosen Besuch von Kunst-
ausstellungen und Museen gesorgt. Alles
das ist anregend, weil es aus dem All-
tiglichen heraushebt, weil es junge Men-
schen in eine andere Welt versetzt, wo
nicht ausschlieBlich von Schulaufgaben
und Examen die Rede ist. Kinder sollen
zu Hause nicht nur vom Ernst der Zeit
und von der Kinteilung des Budgets reden
héren, von den Schwierigkeiten des Im-
ports im véterlichen Geschdft und von
der Dienstbotennot der Mutter.

Schon ist es, wenn zu Hause musi-
ziert wird, wenn das Haus gastfrei ist.
Aber auch wenn beides unmdoglich ist, so
gibt es genug andere Gelegenheit, An-

regungen zu verschaffen. Es gibt Viter,
die noch nie mit ihren Kindern einen
Nachmittagsspaziergang machten, Miitter,
die ihren Téchtern zwar seufzend und
widerwillic den Kinobesuch erlauben,
selbst sich aber noch nie einen guten
Film ansahen. Es sind die gleichen El-
tern, die sich beklagen, dal die Jugend
von heute nicht mehr zu Hause zu halten
sei. Natiirlich wire es ideal, wenn jeder
Vater mit seinem Sohn am Sonntag Ski-
touren unternehmen wollte; wenn jede
Mutter die Begeisterung ihrer Tochter fiir
den Schwimmsport teilen konnte. Das ist
in der Praxis nur selten moglich. aber
sum mindesten kann fiir die Liebhabe-
reien der Jungen Interesse gezeigt werden.
Eltern, die ithren Kindern nicht nur
eine materiell gesicherte Zukunft schaf-
fen, sondern ihnen auch die veredelnden
Seiten des I.ebens eridffnen, haben ein
zweifaches Verdienst: Kinmal gewdhnen
sie ihre heranwachsenden Kinder daran,
aie Wohnung ihrer Eltern nicht nur als
Schlaf- und EBstitte zu betrachten, son-
dern als angenehmen, anregenden Auf-
enthaltsort, wohin sie auch ihre Freunde
gern mitnehmen. Zweitens aber schenken
sie ihrer Nachkommenschaft eine Berei-
cherung, die keiner Konjunktur und kei-
ner Inflation unterworfen ist.  B. Fu.
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Das Schweizer-Spiegel-Haushaltungsbuch 1945

Preis Fr. 3.20

Endlich ein verniinftiges praktisches Haushaltungsbuch. Es ermdéglicht die Aufsiellung
eines Budgets und monatliche automatische Kontrolle tiber Zuviel- und Zuweniguver-
brauch am Schlusse jedes Monats. Es verlangt keine Buchhaltungskenntnisse. Der Zeit-

aufwand ist gering.
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