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Man muB auch sich selbst verzeihen
konnen

Was ein Mensch auf seinem Sterbebett
sagt, wiegt doppelt so schwer, als was er in
gesunden Tagen ausspricht. — Von meiner
Schwiegermultter bekam ich, bevor sie
starb, die bittern Worte zu horen: « Du
warst bose zu mir. » Ich wuBte nur zu gut,
daBB das zum Teil stimmte und daB ich
mich wihrend unserm siebenjdhrigen Zu-
sammenleben oft genug ihr gegeniiber
hatte gehen lassen. Darum trafen mich die
Worte wie ein Schlag, und obgleich mir
die Schwiegermutter gleich darauf verzieh
und mir sogar einiges Gute zugestand,
blieb der Vorwurf auch nach ihrem Tode
in meinem Ierzen haften. Ich lebte mich
in eine regelrechte BiiBerstimmung hinein
und schuf dadurch weder fiir meinen
Mann noch fiir unsere Kinder eine behag-
liche Stimmung.

Da wollte es ein giitiges Geschick,
daf3 ich mit einem Menschen zusammen-
traf, der sich wie wenige in der mensch-
lichen Seele auskennt. Bei ihm glaubte ich
das richtige Verstindnis fiir meine Gewis-
senshisse und Schuldgefiihle zu finden.
Und wirklich, ich fand Hilfe und Ver-

6

44%0% e

standnis, nur ein biBchen anders, als ich
es erwartet hatte.

Nachdem ich ihm mein « Leiden »
geschildert hatte, sagte er ruhig: « Aber
das ist ja alles Quatsch! »

Darob mubB ich so verdonnert gewe-
sen sein, dal der Ratgeber wider Willen
etwas milder hinzufiligte: « Bedenken Sie
doch, daB3 die Schuld nie einseitig ist und
daB3 auch Ihre Schwiegermutter, wenn sie
noch lebte, von den gleichen Gewissens-
bissen geplagt wire. »

Da wurde mir langsam klar, wie eitel
und selbstgefdllie das Zurschaustellen
meiner Zerknirschung gewesen war. Ich
sah ein, daf3 es nicht darum geht, Schuld-
gefiihle zu hétscheln und sie wie frisch-
gewaschene Wische zur Parade auszuhén-
gen, sondern dafBl es gilt, die Gewissens-
bisse tapfer und still zu tragen, wie etwa
den Rucksack auf einer Bergtour, wo er
wohl den Riicken ein wenig driickt, im
tibrigen aber die Sicht nach tiberallhin
freildBt.

*okk

,,Chumm hei, wenn’s di no reut !

Als ich mich, ein halbwiichsiger Bursche,
zum erstenmal fiir den Tanzsonntag bereit-



machte und blitzblank vor der Mutter
stand, sagte sie halb lachelnd, halb crnst
zu mir: « Chumm de hel, wenn’s di no
reut! »

Ich lachte: « Das gsehsch de, wenn
daf3 i chume...»

s war doch widersinnig, Abschied
zu nehmen, wenn es einem am beslen ge-
fiel; das zeugte von geringem Verstindnis
fir die Jugend. Ein solcher Rat. ..

Ich bin damals nicht heimgelaulen,
als es mir am besten gefiel und auch man-
ches spdtere Mal nicht, doch nach und
nach merke ich, was in den Worlen ver-
borgen liegt. (Beildufig, ich bin noch nicht
dreiBigjdhrig). Wie viele sauberere Iirin-
nerungen besif3en wir doch, wenn es uns
gelinge, immer dann eine Sache zu ver-
lassen, wenn sie noch schoén ist und uns
noch reut... Dabei braucht man nicht
gerade an den sturmen Kopf des Blau-
montags zu denken . . .

*okK

Hic Rhodus, hic salta

«...leben und ohne verkrampfte Zu-
kunftsspekulationen mit beiden Fiilen in
seinem Dasein zu stehen, auf das kommt
es an. Es ist eine der fatalsten Gewohnhei-
ten der Menschen und namentlich der
Schweizer, die Gegenwart immer als Pro-
visorium zu betrachten. Schon beim Klein-
kind beginnt die Ziichtung dieser Kinstel-
lung, denn kaum hat es reden und sich
bewegen gelernt, wird es auf die kom-
mende Schulzeit vorbercitet. .. Wenn du
einmal in die Schule kommst, dann...
usw.” ist zwar eine harmlose Wendung,
in 1hrer haufigen Wiederholung aber doch
nicht wirkungslos, selbst auf das gegen-
wartsfroheste Kleinkind. Ist es dann in der
Schule, muB3 es erfahren, daB3 auch diese
nicht absolut zu werten ist. Auch sie ist
nur Vorbereitung, diesmal firs ,.I.eben®,
was nicht oft genug zu erwdhnen fir notig
befunden wird. Ist dieses .,Leben® end-
lich da und hat sich die Schultiire hinter
dem jungen Menschen geschlossen, ist es
wiederum nur zur Vorbereitung einer sog.
,,s0liden Position®, um schlieB8lich dann

aul dieser Grundlage eine Ifamilie griin-
den zu kénnen. In der IKhe aber ist es die
grofe  Aufgabe, seine Kinder aul das
,leben®™ vorzubereiten, womit der Kreis-
lauf der Vorbereitungen geschlossen ist.
Erst jetzt aber erkennt man zu spiit, dal3
man unterdessen alt geworden ist und daf3
ein ganzes lLeben (diesmal ohne Anfiih-
rungszeichen) tatsachlich und unwider-
rullich ungenutzt in lauter Vorbereitun-
gen zerronnen ist. Resignation und die
Hoffnung wenigstens aufl ein vollwertiges
Dasein der Kinder und Ifnkel ist das ein-
zige, was ihrig bleibt. Traurig — aber
leider wahr! »

So ungefihr sprach ein erfahrener
Freund zu mir, als ich mil neunzehn Jah-
ren ins « Leben » trat und gerade im Be-
griffe war, weiter in diesen verhdngnis-
vollen Kreislauf zu treten. Ich stand in
einer verantwortungsvollen beruflichen
Stellung und hatte in dieser vor lauter
Streben bereits das Lachen verlernt. Iis
galt eben zu beweisen, den « Ernst des
Lebens » in vollem Umfang erfalit zu
haben! Dabei merkte ich nicht, wie ich
mich selbst betrog. Alles war damals fiir
mich provisorisch, die Stellung, die Arbeit,
selbst die « Liebe »! Definitiv war nur das
Ziel, baldmoglichst vom Dorfe, in das
mich das « Leben » verschlagen hatte, weg
und in die Stadt zu kommen, von der ich
herkam.

Der Rat des Freundes kam zur rech-
ten Zeit. Auch wenn er nicht Gold wert
war, so erloste er mich doch von diesem
ungliickseligen Provisoriumskomplex und
stellte mich mit beiden Fiilen mitten hin-
ein ins volle Leben. Das war aber so inter-
essant, daf3 ich wieder zu lachen verstand.

Ich sammelte eine Schar junger Men-
schen aus dem Dorfe um mich. Wir ver-
anstalteten Lese-, Kurs- und Diskussions-
abende iiber alle moglichen Themen. Wir
griindeten eine Bibliothek und fiihrten ein
selbstverfaBites Theaterstiick auf. Sogar in

‘das politische Dorfleben griffen wir ein,

indem wir vor jeder Volksabstimmung
grofe oOffentliche Versammlungen ein-
beriefen.



Damit bewiesen wir nicht nur dem
Dorfe, sondern namentlich uns selber, daf3
wirkliches Leben sich jederzeit zu leben
lohnt und alles andere dann sogar wie von
selber kommt: Eine geistige und materielle
Aufwirtsentwicklung, eine gliickliche Ehe
mit frohmiitigen Kindern, selbst die Stel-
lung in der Stadt, vor allem aber das Gliick
der Uberzeugung, ein lebenswertes Dasein
zu fithren in der Bereitschaft, das Leben
seiner selbst und anderer im Guten aktiv
mitgestaltend zu beeinflussen, fir die
Gegenwart und damit fiir eine bessere
Zukunft, auch wenn diese nicht das Ziel
darstellt.

KK

Die Uberwindung der Einsamkeit

Mit 16 Jahren kam ich nach Genf in ein
Pensionat. Ich war ein verschlossenes und
etwas scheues Ding und fand mit den an-
dern Maidchen absolut keinen Kontakt.
Dabei wiinschte ich mir nichts sehnlicher
als Freundschaft mit ihnen und wire firs
Leben gerne in ihre Geheimnisse, ihr Ge-
tuschel und lustiges Getue mitaufgenom-
men worden. Sie gaben sich begreiflicher-
weise gar keine Miihe, mir das Dasein
etwas zu erleichtern, da man ja bekannt-
lich in diesem Alter viel zu sehr mit sich
selbst beschéftigt ist. Sie waren sicher nicht
bosartig; aber ich litt sehr unter der Kin-
samkeit. Auf den tidglichen Spaziergdngen
trabte ich allein neben ihnen her; ich
wurde nie aufgefordert, abends zu einer
von ihnen ins Zimmer zu kommen, was ein
besonderer Schmerz war; und nie wurde
mir eine der vielleicht etwas tibertriebenen
Umarmungen zuteil, mit denen sie unter
sich so freigebig waren.

Ein einziges Midchen, eine Holldn-
derin, hatte mich beobachtet. Sie war im-
mer nett mit mir und hatte etwas so Miit-
terliches, dal3 sie mich mehr als andere
anzog. Sie merkte es auch immer, wenn
mir die Trdnen zuvorderst standen und
wenn ich fast verging vor Heimweh. Sie
war dann besonders freundlich.

FEines Tages kam sie in mein Zimmer
und sagte mir ganz offen, sie habe wohl
bemerkt, daf3 ich mich unter ihnen nicht

wohl fiihle, und es tue ihr leid. Ich sei aber
zum grollen Teil selbst daran schuld. Ich
diirfe nicht so reserviert sein, sondern
miisse mehr aus mir herausgehen; dann
gebe sich der Kontakt nach und nach ganz
von selber.

« Wie soll ich das aber machen? »
fragte ich ganz verzweifelt, « sie wollen ja
alle nichts von mir wissen. Ich kann mich
doch nicht aufdriangen! »

« Nein », sagte das kluge Madchen,
« das brauchst du gar nicht. Versuch es
einmal, eine nach der andern um einen
Rat zu fragen, jedes zu hitten, dirinirgend
etwas zu helfen. Ganz natiirlich und ohne
ein groBes Wesen daraus zu machen. Bis
jelzt meinen ndmlich alle, du fihlst dich
den andern iiberlegen. Versuch’s nur! »

Ich begann schon am néchsten Tag.
Ich nahm mein Heft mit den Fingeriibun-
gen unter den Arm, ging ins Klavierzim-
mer, als die eine iibte und bat sie, mir eine
Linie vorzuspielen, da ich nicht damit
zurechtkomme. Sie sah mich erstaunt an,
tat mir aber den Gefallen und erkldarte mir
ausfiihrlich den Fingersatz. « Frag mich
nur, wenn es nicht geht », sagte sie am
Schluf3, und da ich in den vielen Wochen
mehr als bescheiden geworden war, fiihlte
ich mich tbergliicklich.

Bei der zweiten versuchte ich es mit
der Sprache und brachte ihr einen kurzen
Aufsatz zum Korrigieren. Sie dnderte ein
paar Wendungen, und ich dankte ihr
vielmals. )

Nun faBte ich schon mehr Mut, und
mein Krfolg begann mir Spafl zu machen.
Die nichste fragte ich, wie sie es anstelle,
so hiibsche Fingerndgel zu haben, worauf
sie ihren Manucurekasten hervorholte und
ihre Methode genau erkldrte.

Ganz genau weil} ich nicht mehr, wie
ich sie nach und nach alle gewann. Aber
— das Spiel war gewonnen! Anstatt mich
wie eine Schnecke in mich selbst zu ver-
kriechen, hatte ich mich fiir die andern
angefangen zu interessieren. Ich glaube,
das war das Geheimnis. Im Grund war es
schrecklich einfach, aber ich bin der Hol-
landerin heute noch dankbar, daf3 sie mir
half. Ich habe mir seither ihre kleine



Lebensweisheit noch oft zunutze gemacht
und es nie bereut.
Hokok

Never run after a woman. ..

Mit 22 Jahren gab ich Ilals tiber Kopf
eine vielversprechende Stellung in einem
grofen chemischen Unternehmen auf und
fliichtete mich — man kann nicht anders
sagen — nach Australien. Das schien mir
die einzige Moglichkeit, meinen Liebes-
kummer zu vergessen. Meine Ireundin
war eine jener aus der Literatur bekann-
ten, aber leider auch im Leben nicht sel-
tenen IFrauen, welche die Manner dadurch
zur Verzweiflung bringen, daBl sie weder
zusagen noch absagen, sondern bald schr
lieb sind, bald wieder eiskalt.

Aber « man verdndert wohl das Ge-
stirn, aber nicht das Gehirn », wie das
Sprichwort sagt. In Sidney war ich bald in
noch drgerer Verfassung als in Basel. Mein
halbes Gehalt ging in verzweifelten Tele-
grammen an meine Geliebte auf. Eines
Abends, als ich, um mein Elend im Alkohol
zu ertrinken, in einer Bar beim vierten
Whisky sal3, fielen mir zwei etwa vierzig-
jdhrige Australier auf, die ich nach ihrem
Aussehen als ehemalige Goldsucher klassi-
fizierte. Der kleinere erzidhlte in halb-
lautem Tone eine Geschichte, die ich nicht
verstand, als der griBere, der offenbar
elwas angetrunken war, ihn plotzlich un-
terbrach und rief: « Ich will dir nun einen
guten Rat geben: never run after a woman
or a street-car, there ’1l soon come another
one! » (Springe nie einer Frau oder einer
Straflenbahn nach, es kommt ja bald wie-
der eine andere.) So unglaublich es klingt,
diese alte Erkenntnis machte, daB3 es mir
plotzlich wie Schuppen von den Augen
fiel. Schon nach einer Viertelstunde hatte
ich ein Telegramm an meine Freundin
aufgegeben: « endgiiltiger schluss, stop,
ernst. »

Um diese Weisheit zu hioren, hitte
ich allerdings nicht nach Australien reisen
miissen. Ich erinnerte mich dann nach-
traglich, dal ich schon als elfjahriger
Junge Zeuge gewesen war, wie mein
GroBvater in seiner Schmiedewerkstatt

KENNEN WIR
UNSERE
HEIMAT?

Dann sollten wir wissen, was diese
Zeichnungen darstellen

Antworten siehe Seite 56




einem Gesellen, der sagte, seine Braut
habe ihn betrogen und er wolle sich hén-
gen, den Rat gegeben hatte: « Hang dich
an eine andere! » HEs ist eben so, dall
Lebensweisheiten aus dem Kreise der eige-
nen Familie selten den richtigen Eindruck
machen.

Diese « andere » ist dann wirklich
bald aufgetaucht, sogar noch in Sidney.
Geheiratet habe ich aber schlieBlich nach
alter Viter Sitte eine Baslerin, und ich
habe es nie bereut.

Heute bin ich bereits in einem Alter,
wo bald das eine, bald das andere meiner
fiinf Kinder ungliickliche Liebschaften
hat. Aber erstens wenden sie sich nicht an
ihren Vater um Ililfe, da sie ihm in sol-
chen Angelegenheiten weder Erfahrung
noch Urteil zutrauen, und zweitens wiir-
den sie meinen Rat nicht befolgen, obschon
dieser bestimmt Gold wert ist.

*okok

Die stille Stunde

Als ich letzten Winter meinen Onkel be-
suchen wollte, der eine leitende Stellung
in einer IFabrik innehat, muBte ich zuerst
eine gute Viertelstunde warten, bis ich zu
ihm gelassen wurde. Ich verstand das,
denn ich wulte, dal} er stets sehr beschaf-
tigt ist. Nach kurzer BegriiBung stellte er
seine iibliche Krage, was ich gerade ldse.
Ich gestand ihm, daB} ich mir hauptsich-
lich nur noch wihrend der Ferien dazu
Z.eit ndhme, und ihm werde es wohl nicht
besser ergehen, fligte ich bei.

« Doch », erklirte er, «und zwar
halte ich es so: Jeden Tag nach dem Mit-
tagessen ziehe ich mich fir etwa eine
halbe Stunde zuriick und lese. Diese halbe
Stunde, die ich strikte einhalte, gibt mir
Kraflt und Ruhe fiir den ganzen Arbeits-
tag, der sehr bewegt ist und oft bis gegen
10 Uhr nachts dauert. IHaufig nehme ich
mir nur ein Gedicht vor, lese es ein paar-
mal und denke dariiber nach. Diese Ge-
danken heben mich hinaus iiber das tdg-
liche Einerlei. Sie helfen mir, daf3 ich in
meinen Sorgen nicht ersticke, sondern
wenigstens teilweise dariiber stehen kann.

10

Versuche es auch! Bestimme einmal die
Zeit — mittags oder abends, wiees dir pait
— und halte dich dann daran. Auch du
muBtest vorher warten, bis ich fertig war.»

Bei diesen Worten wies er auf einen
Band Gedichte von Eichendorff hin, der
noch mitten in seinen Rechnungsbii-
chern lag.

Dieser Ratschlag hatte mir gefallen,
und sofort begann ich ihn zu befolgen. An-
fangs war die Versuchung, mich durch
irgendwelche Vorkommnisse abhalten zu
lassen, grofl gewesen. Aber allm#ihlich ge-
wohnte ich mich daran und fiithrte die
halbe Stunde sozusagen taglich durch. Das
ist nicht allzu schwer, man mull nur die
Zeit ein wenig einteilen konnen.

Bald war ich vom Wert dieses Rates
iiberzeugt, der mich zwar nicht direkt aus
einer schwierigen Lebenslage gerettet hat,
aber mir doch schon oft zu Kreude, Erho-
lung und Trost verholfen hat.

*AK

,wenn wetze 7

Mein Vater war einer der besten Mahder
im Tal. Klein, zdh, geiibt, und in der Kunst
des Wetzens erreichte ihn keiner. Noch
heute, da er schon zehn Jahre unter der
Scholle ruht, erzihlen die Mannen an den
groBen, gemeinsamen Lischenmiheten im
Herbst, wie der alte Sch . . . sie ausgeméht
habe und wie ihn niemand je eingeholt . . .
« Ar isch der reezischt (schirfste) gsi, wit
u briit, e kina het ihm nahi moge . . . »

Kinem, der ihn, widhrend die Sense
leicht und ohne Kraftaufwand durchs Gras
glitt, fragte, wann und wie er eigentlich
wetze, gab er mutzen Bescheid : « Du
muescht wetze, we’s dersch am beschte
hout ! »

Betroffen und ungldubig wandte sich
der I'rager ab. — Wir, die Buben, haben
des Wortes Weisheit erfahren.

Iis ist gut, eine Sense schdrfen zu kén-
nen, wichtiger aber ist, diese Schirfe zu
erhalten, und das gelingt nur dann, wenn
man die Schneide nicht erst stumpf wer-
den laBt ...

*okk
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