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DIE
ANGST YVOR DEM
ALLEINSEIN

Von Cécile Battier
N 4

Wenn ich die Inserate in den Tages-
zeitungen, Modejournalen und Familien-
blidttern lese, scheint es mir, als sei eine
neue Krankheit aufgekommen, eine mo-
derne Krankheit, die immer weiter um
sich greift: die Iurcht vor dem Allein-
sein. Abgesehen von den Heiratsannoncen,
die wohl zum groBten Teil auch auf diese
Erscheinung zuriickzufiithren sind, fallen
mir vor allem die vielen Gesuche allein-
stehender Frauen auf, die sich nach einer
Hreundin sehnen, die die Freizeit mit
ihnen verbringt, die einen Briefwechsel
mit einer Gleichgesinnten anbahnen oder
eine Gefihrtin zur Besprechung der Pro-
bleme des tiglichen Lebens ausfindig ma-
chen mochten.

Wie oft hore ich von Frauen meiner
Bekanntschaft die Klage: « Wie schreck-
lich sind die einsamen Abende!» oder
« Nur keinen Sonntag allein zu Hause
sein miissen!»

Als unverheiratete Frau, die fir sich
allein wohnt, sollte ich mich ganz be-
sonders gut in diese Stimmung hinein-
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versetzen kionnen, aber — bin ich ganz
anders geartet als alle meine Geschlechts-
genossinnen, oder habe ich mich gar zu
den verschrobenen Kigenbrotlern zu rech-
nen? Denn ich mul} gestehen: Nichts
freut mich mehr, als einen Abend oder
gar einen Sonntag fiir mich allein zu
haben. Ich muB vielleicht beifiigen, dal
ich berufstidtig bin und, wenn ich abends
heimkomme, einen anstrengenden Arbeits-
tag hinter mir habe, der mich mit vielen
Menschen zusammenbringt. Aber eine
Hausfrau, die sich tagsiiber mit den Kin-
dern abgibt, den Dienstboten, und an der
Haustiire Rede und Antwort steht und
die Ausgidnge besorgt, hat ja auch: ein
«wohlgeriittelt MaB3» an Arbeit zu er-
ledigen und kommt mit sehr vielen Leu-
ten in Kontakt. Und doch wird man sel-
ten eine verheiratete Frau finden, die —
wenn ihr Mann im Dienst oder ander-
weitig in Anspruch genommen ist —
gern einen Abend bei sich allein verbringt.
Diejenigen Frauen meiner Bekanntschaft,
die allein in ein Konzert oder Theater
gehen, kann ich an den Fingern einer
Hand abzdhlen. Viel lieber schlieBen sie
sich jemandem an, wenn auch der Betref-
fende vielleicht eine Vorliebe fiir Opern
hat, wihrend sie unmusikalisch sind, oder
sie gehen im Schlepptau von Freunden in
einen Vortrag, obwohl sie es bei weitem
vorziehen wiirden, sich ein Orchester-
konzert anzuhdren. Aber allein ausgehen?
— Ausgeschlossen! SchlieBlich kommt es
darauf hinaus, daBl solche Frauen ent-
weder ihre Individualitdt verlieren durch
das ewige Sich-Anpassen an die Geistes-
richtung anderer ILeute, oder dal} sie



aullerstande sind, auch nur eine Stunde
allein zu verbringen. Wer kennt nicht
die Frau, die von einer Verabredung zur
andern jagt aus Kurcht, allein in ihren
vier Winden sitzen zu miissen (obwohl
sie sich dies nicht eingesteht)? Ist sie
berufstitig, so trifft sie sich zum Mittag-
essen mit Freunden und zieht nach dem
Nachtessen, das womdoglich bei Bekann-
ten eingenommen wird, nochmals zu
einem gemeinsamen Ausgang los. Ist sie
verheiratet, so miissen manchmal die
guten Werke herhalten, um dem Allein-
sein entgegenzuwirken: Basare und Rot-
kreuzarbeit. Oft werden sogar Abend-
andachten wund Kirchenkonzerte mnicht
etwa zu der so néotigen Einkehr, sondern
lediglich dazu benutzt, um «unter die
Leute » zu kommen.

Ich rede selbstverstdndlich hier nicht
von jungen Midchen, die das Bediirfnis
haben, moglichst viele Menschen kennen
zu lernen und so oft als es angeht «aus-
zugehen »; ich rede auch nicht von den
Ausnahmefidllen, also von Frauen, die
beispielsweise in eine fremde Stadt «ver-
schlagen» werden, keine IFamilie haben
oder aus andern Griinden niemanden ken-
nen. Sondern es handelt sich hier um die
Frau in reifern Jahren, die «Sturm und
Drang » hinter sich hat. Mit 20 Jahren
stiirzt man sich sozusagen in die Welt
hinaus, mochte alles wissen und konnen,
mit 30 kennt man seine Neigungen und
hat sich den Kreis ausgesucht, in den man
hineingehort. Geht es gegen 40, so wird
einem klar, dal die Jahre kostbar sind
und daB3 man, will man dem Leben einen
Inhalt abgewinnen, eine weise Beschrin-
kung walten lassen mufl. Man wird die
Geselligkeit auf die guten Freunde re-
duzieren und neue Freundschaften nur
anknilipfen, wenn man die Beziehungen
aufrechterhalten kann und sie einem als
eine Bereicherung erscheinen. Vor allem
aber sollte man regelmidBig einige Stun-
den fiir sich und seine Interessen frei-
halten.

Seit Jahren nehme ich mir z. B. vor,
gewisse Klassiker griindlich zu studieren,
«spater einmal, wenn ich Zeit habe».

Lebensmittel -Rationen
besser ausnlitzen

und erst noch Geld sparen mit
dem

Yherma

Kiihischrank
mit Tiefklihlabtel

Wie, zeigt lhnen unser neuer
Prospekt, den Sie vom konzes-
sionierten Elektrofachmann oder
von uns erhalten.

THERMA AG. Schwanden
KALTEBORO ZORICH

Hofwiesenstrasse 141 Telefon 616 00

A\

Zucker und Konfitiire

Heute kann jede anspruchsvolle Hausfrau ihre Kon-
fitliire ohne Bedenken mit zuckersparenden Tabletten
einmachen, wenn sie die Qualitdtsmarke Agis-Tutti-
Frutti mit den wielen Vorteilen waihlt. Durch die
ausschlieBlichen Vorteile der echien Agis-Tutti-Frutti
erhalten Sie mit wenig Zucker je nach Frucht bis zu
viermal mehr Konfitire: gesuBt, geliert, konserviert,
ungeahnt haltbar, fabelhaft im Fruchtaroma und
natiirlichen Geschmack. Sie diirfen volles Vertrauen
haben. Den Generalvertrieb hat die fur Qualitat
wohlbekannte Agis. Damit Sie auf feine, hausge-
machte Konfitiire stolz sein kénnen und keine Ent-
tauschungen erleben, empfehlen alle Geschifte jetzt
Agis-Tutti-Frutti. Jeder Schachtel zu 90 Rp. ist das
beste Einmachrezept gratis beigelegt. Wo nicht er-
haltlich, direkt durch Hersteller Dr. Miiller, Romer-
Apotheke, Abt. W, LangstraBe 136, Ziirich 4.
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Wann ist dieses Spiiter, und wann werde
ich mehr MuBe haben? Wann werde ich
die psychologischen Studien, die ich seit
einem Jahrzehnt aus Zeitmangel auf
«spiter» verschoben habe, aulnehmen?
Dabei ist nicht etwa mein Interesse ein-
geschlafen, im Gegenteil, es erscheint mir
noch immer als das Begehrenswerteste,
meinen Liebhabereien nachgehen zu diir-
fen. Der Gedanke, dafl dieses «Spiter»
vielleicht nie eintreten wird, wenn ich
meine Ereizeit nicht mit Iinergie anders
einteile, hat mich in den letzten Jahren
zuerst fliichtig, dann immer eindring-
licher beschiftigt, bis ich an meinem
40. Geburtstag den folgenden Beschlufl
faBte, den ich bis jetzt auch getreulich
befolgt habe:

Ich reserviere unter allen Umstinden
zwei Abende in der Woche fiir mich
allein. Obwohl ich von Natur gesellig bin,
baue ich unbarmherzig alles ab, was
keinen Gewinn fiir mich bedeutet. Kon-
zert- und Theaterbillette, die mir ange-
boten werden, damit der Platz «abge-
sessen » wird, werden freundlich abgelehnt,
wenn mich die Veranstaltungen mnicht
interessieren, Zusammenkiinfte mit friihe-
ren Schulkameradinnen, die man zufillig
auf der StraBe trifft und die «es nett
finden, wenn man sich wieder einmal
sithe » und dhnliche Zusammenkiinfte wer-
den von vornherein umgangen. Ich wage
es auch, wohlgemeinte Aufforderungen,
Leuten Gesellschaft zu leisten, «damit
man nicht allein zu Hause sitzen miisse »,
abzusagen mit der Bemerkung, dal} ich
einen Abend fir mich brauche. Desglei-
chen ist mir meine Zeit zu kostbar, um
mir Musiker und Literaten zweiten Ran-
ges anzuhfren, was einem in jiingern
Jahrenzu Vergleichszweckennichtsschadet.

Auch gehe ich «allen Gewalten zum
Trotz» allein in die Ferien, nehme alle
Biicher mit, die ich withrend des Jahres
nicht zu lesen Zeit fand und widme die
Regentage allen meinen Liebhabereien.
‘Wenn im Hotelgarten eine mitfithlende
Seele auf mich zueilt und mich in meiner
Lektiire unterbricht mit der Bemerkung:
«Ich sehe, Sie sind allein, darl ich mich
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zu lhnen setzen?» so erwartet sie eine
hofliche, aber ablehnende Antwort. Ebenso
geht es dem guten, alten Ilerrn, der sich
mir auf dem Spaziergang anschliefen
will, «um mir die Gegend zu erkldren ».
Ich bin eine leidenschaftliche FuBgin-
gerin, suche mir die Wege aber gerne
selbst aus und mdéchte die Natur ohne
Beihilfe geniefBen.

Ich glaube, daB wir es alle nétig
haben, uns auf die Einsamkeit, die frither
oder spdter unser Los sein wird, vorzu-
bereiten; dann werden wir im Alter nicht
in die bekannte Klage: « Wir sind so
schrecklich einsam » verfallen. Die Stun-
den, die man ruhig bei sich verbringt
und die einem Einkehr in sich selbst und
Konzentration erméglichen, zu denen
einem der Trubel des tdglichen Lebens
nicht kommen liBt, werden zu einer
Kraftquelle, die nicht nur einem selbst,
sondern auch andern zugute kommt.
Menschen, die nie zu sich selbst kommen
und bestdndig als Herdentiere leben, wer-
den zu diesen unruhigen Geistern, die
dauernd bei andern abreagieren miissen,
weil sie auBerstande sind, die Ldsung
ihrer Probleme durch ruhiges Uberlegen
selbst zu finden.

Meine Ansicht ist die, daB jede
Frau einen Teil ihrer Ireizeit dazu be-
niitzen sollte, um ihre «hobbies» auszu-
bauen, handle es sich um Strick- oder
Kochrezepte, fremdsprachige Lektiire und
Ubersetzungen, Familiengeschichte oder
Blumenpressen, Garten oder freie Natur.
Man wird bald darauf kommen, dal man
von diesen Stunden mehr hat als von
vertrodelten Abenden mit gleichgliltigen
Bekannten, ferner, daBl man, wenn man
Leuten mit gleichen Interessen begegnet,
wirkliche Freunde finden kann und vor
allem, daB die Angst vor dem Alleinsein
iiberwunden ist.

Ldsung von Seite 11
« Kennen wir unsere Heimat ? »

[

. Haselwurz, iiberall in den Auenwildern der
Flisse

2. Nagelfleck, in Buchenwildern gemein

3. Hecht
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