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Eine neue Rundfrage

Was hat mich die Rationierung gelehrt?

In den vergangenen vier Jahren gab
es große Umstellungen beim Kochen. Sie
lassen sich nach zwei Gesichtspunkten
einteilen :

1. allgemeine,
2. spezielle.

1. ALLGEMEINES :

Wir haben uns in den grundsätzlichen

Überlegungen der Zeit angepaßt.
Zum Beispiel : Wie koche ich mit wenig
Fleisch doch gut und nicht langweilig
Wie teile ich meine Vorräte ein Worauf
kommt es beim Sparen an Wie stelle
ich die Speisezettel um

2. SPEZIELLES:

a) frühere Gerichte zeitgemäß gekocht,
b) neue Zubereitungsarten,
c) erprobte Winke.

An offiziellen Ratschlägen, wie heute
gekocht werden soll, fehlt es nicht.

In unserer Rundfrage fordern wir
die Leserinnen des « Schweizer-Spiegels »
auf, uns ihre persönlichen Erfahrungen
beim Kochen mitzuteilen, damit sie
andere Leserinnen mit den eigenen
vergleichen und daraus lernen können. Vor
allem sind Ihre neuen Grundsätze beim
Kochen interessant, wie meine Zeiteinteilung

beim Kochen — über die
Kräuterverwendung — was mich beim neuen
Kochen freut usw.

Vielleicht schreiben Sie aber lieber
Erfahrungen über einzelne Gerichte auf.
Schicken Sie uns Ihre Beiträge bis am
10. Mai, angenommene werden honoriert.

Helen Guggenbühl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,

Hirschengraben 20, Zürich.
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Iiàt mià cìie lìstivrlierurlA Aelàrt?

In äsn verAanAvnen vier Innren Aab
es Arolls Ilrnsti'lliinAsn beiin Kochen. Lis
lassen sick nack '/>vsi (?esicktsMnkten
eintellen i

1. allAsrneine,
tl, s>>e/.iells,

l, V.lIU.Vl!,lX!,8 :

Mir liabsn uns in. äsn Arunäsät/.^
liiäien IllierlsAunAen äsr ?,eit auAspallt,
/lunr Zeispieli Wie leocks ick nrit rveniA
lllsisclr äock Ant unä nickt lanAevsiliA?
Mis teils ick nrsine Vorräte sin Mors.nl
leoinrnt es lieinr Lparsn an Mis stelle
ick clie Lxsisv/.sttsl nrn?

ä, 8?lt^lltlcklt.8 :

«^> Irülrsre dsrickts xsitAsnräö Zeleockt,

nens ^ubersitunAsartsn,
u) erprobte Minies.

tVn olli/nellsn üatscklaAsn, evis beute
Asleockt everäsn soll, Islilt es nickt.

In unserer IIunälraAS lorclern ckr
äis beseriunen äes « Lckevvi'/.erckpisAsls »

aul, uns ilire persönliebsn ItrlabrunASn.
l)sinr Koeben init/.uteilen, äarnit sis an-
ilere beserinnen rnit äsn eigenen vsr^
Atsislisn nnä äaraus lernen leünnen. Vor
allein slnä Ibre neuen (Irunäsät/'.e denn
bocken interessant, evie rneins ?,sitein^
teilunA beinr bocken — über äis Xräntsr^
verevsnäunA — evas inick beiin neuen
bocken Irsut usev,

Vielleickt scbrsiben Lie aber lieber
brlabrunAen über einzelne Llerickts aul,
Lckielesn Lie uns Ilrre LsiträAs bis arn
tö, Vlai, anAsnoinnrsns evsräsn lronorisrt,

beäaletion äes « 8ck^vsi?sr-8pisAels »,
IlirscksnAraben 2ll, /nirick.

W
so



'/X Sc/uhts7e Ceûit liffad
HOt/ï ZaSiT&i UHtù
A «EH SEE«ST EINE VERNACH-
LXSSIGTE HAUT BLÜHT AUF

Am augenfälligsten ist natürlich die Veränderung, die

mit einer bisher vernachlässigten oder nicht mit den

richtigen Mitteln gepflegten Haut vor sich geht, wenn
sie mit Kaloderma-Kosmetik-Präparaten gepflegt

wird. Aber auch die Frau, die bisher nichts an ihrem
Äußeren auszusetzen hatte, wird erstaunt sein, wie

sie ihren Teint noch zarter und durchsichtiger
und ihre Haut noch., straffer und elastischer

machen. Jede Frau, die auf ihr Aussehen und

ihre Jugend hält, ist es sich schuldig, einen Versuch

mit diesen wundervollen modernen Präparaten zu

machen. Sie wird dann verstehen, warum kosmetisch

erfahrene Frauen diese einfach zu handhabenden,

aber ungewöhnlich wirksamen Produkte viel

kostspieligeren und komplizierteren Methoden vorziehen.
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