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Fine neue Rundfrage

Was hat mich die Rationierung gelehrt ?

In den vergangenen vier Jahren gab
es grofle Umstellungen beim Kochen. Sie
lassen sich mach zwei Gesichtspunkten
einteilen :

1. allgemeine,

2. spezielle.

. ALLGEMEINES :

Wir haben uns in den grundsilz-
lichen Uberlegungen der Zeit angepalt.
Zum Beispiel: Wie koche ich mit wenig
Fleisch doch gut und nicht langweilig ?
Wie teile ich meine Vorrite ein ? Worauf
kommt es beim Sparen an ? Wie stelle
ich die Speisezettel um ?

2. SPEZIELLES:
a) frithere Gerichte zeilgemil3 gekocht,
b) mneue Zubereitungsarten,

¢) erprobte Winke.

An offiziellen Ratschligen, wie heute
gekocht werden soll, fehlt es nicht.

In unserer Rundfrage fordern wir
die Leserinnen des « Schweizer-Spiegels »
auf, uns ihre personlichen Erfahrungen
beim Kochen mitzuteilen, damit sie an-
dere Leserinnen mit den eigenen ver-
gleichen und daraus lernen kénnen. Vor
allem sind lhre neuen Grundsidtze beim
Kochen interessant, wie ? meine Zeitein-

teilung beim Kochen — iiber die Krauter-
verwendung —— was mich beim neuen

Kochen freut usw.

Vielleicht schreiben Sie aber lieber
Erfahrungen tiber einzelne Gerichte auf.
Schicken Sie uns Ihre Beitrige bis am
10. Mai, angenommene werden honoriert.

Helen Guggenbiill,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,
Hirschengraben 20, Ziirich.
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ABER SELBST EINE VYVERNACH-
LASSIGTE HAUT BLUHOT AUF

Am augenfilligsten ist natiirlich die Veriinderung, die
mit einer bisher vernachlissigten oder nicht mit den
richtigen Mitteln gepflegten Haut vor sich geht, wenn
sie mit Kaloderma-Kosmetik-Priiparaten gepflegt
wird. Aber auch die Frau, die bisher nichts an ihrem
Aufieren auszusetzen hatte, wird erstaunt sein, wie

sie ihren Teint noch zarter und durchsichtiger

und ihre Haut noch, straffer und elastischer

machen. Jede Frau, die auf ithr Aussehen und
ihre Jugend hilt, ist es sich schuldig, einen Versuch
mit diesen wundervollen modernen Priiparaten zu
machen. Sie wird dann verstehen, warum kosmetisch
erfahrene Frauen diese einfach zu handhabenden,

aber ungewohnlich wirksamen Produkte viel kost-

spieligeren und komplizierteren Methoden vorziehen.

Reinigungsereme . ........ Fr. 1.50 - 3.00
Gesichtswasser .., . o0iu... Fr. 3.00 !
Aktivercme cen B 2,00 - 3,50
TagESCreme. o vovueroservnns Fr. 2.00 - 3.50.

IHRE HAUT VERLANGT SIE UM JUNG ZU BLEIBEN
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