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mich die Rationierung

gelehrt ?

Eine neue Rundfrage

In den vergangenen vier Jahren gab
es grofe Umstellungen beim Kochen. Sie
lassen sich mnach zwei Gesichtspunkten
einteilen:

1. allgemeine,
2. spezielle.

1. ALLGEMEINES:

Wir haben uns in den grundsitz-
lichen Uberlegungen der Zeit angepaBt.
Zum Beispiel: Wie koche ich mit wenig
Ileisch doch gut und nicht langweilig?
Wie teile ich meine Vorrite ein? Worauf
kommt es beim Sparen an? Wie stelle
ich die Speisezettel um?

2. SPEZIELLES:

a) frihere Gerichte zeitgemidB gekocht,
b) neue Zubereitungsarten,
¢) erprobte Winke.

An offiziellen Ratschldgen, wie heute
gekocht werden soll, fehlt es nicht.

In unserer Rundfrage fordern wir
die Leserinnen des « Schweizer-Spiegels »
auf, uns ihre persdnlichen KErfahrungen
beim XKochen mitzuteilen, damit sie an-
dere Leserinnen mit den eigenen ver-
gleichen und daraus lernen konnen. Vor
allem sind Ihre neuen Grundsdtze beim
Kochen interessant, wie: meine Zeitein-
teilung beim Kochen — iiber die Krauter-
verwendung — was mich beim neuen
Kochen freut usw.

Vielleicht schreiben Sie aber lieber
Erfahrungen tiber einzelne Gerichte auf,
wie sie Frau H. J. (im obenstehenden
Aufsatz) anfiihrt.

Helen Guggenbiihl,

Redaktion des «Schweizer-Spiegels»,

Hirschengraben 20, Ziirich.
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Dzes;e_.é“ schone Velo als Geschenk

oder ein erstklassiger Photoapparat im Werte von 300 Franken

winken auf Ostern jedem Knaben und Méidchen, das sich an
unserem Wettbewerb zur Sammlung neuer Abonnenten beteiligt.
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Wie meldet man sich an?

Ihr schreibt uns einfach (an den « Schweizer-
Spiegel », Hirschengraben 20, Ziirich) eine Post-
karte, daB Thr bei dem Wetthewerb mitmachen
wollt. Dann erhaltet Thr unentgeltlich das notige
Werbematerial zugeschickt, einige Probenummern,

Prospekte und Bestellkarten.

Wie wirbt man?

Natiirlich nicht in fremden Hiusern, sondern
bei Bekannten und Verwandten. Wendet Euch an

Eure Grobeltern, Eure Onkels und Tanten, an

lingen

Zeitschrift der «Schweizer-Spiegel» ist und er-

die Freun-
de Eurer El-
tern,an Eure
Nachbarn.
Erzihlt Th-
nen, was fiir

eine schéne

muntert sie, denselben zu abonnieren.

Wer erhilt das Velo oder
den Photoapparat ?

Jener Knabe oder jenes Midchen, das uns bis zum
5. Apl‘ll die meisten Bestellungen vermittelt, erhilt
den ersten Preis. (Nach Wahl ein Velo oder einen
Photoapparat.) 4X % jihriges Abonnement gilt bei
der Zihlung als ein ganzjahriges Abonnement,
ebenso zwei halbjdhrige. Wer am meisten ganzjih-

rige Abonnements vermittelt, dem winkt der Preis.

Trostpreisefiir die Nichtgewinner

Thr miilt nicht denken: « Ich werde doch nicht
jener sein, der am meisten Abonnenten wirbt,
also hat es fiir mich keinen Sinn, iiberhaupt zu be-
ginnen. » Unter allen jenen Teilnehmern, die nicht
den ersten Preis gewinnen, auch wenn sie nur ein

einziges ganzjihriges Abonnement gemacht haben,

wird auBBerdem nochmals ein Velo oder ein Photo-

apparat ausgelost.

Weitere Trostpreise

Aber das ist noch nicht alles, AuBerdem erhalten
jeder Knabe und jedes Midchen, die iiberhaupt
mitmachen, fiir jedes Abonnement, das sie ein-
schicken, einen schonen Trostpreis: Einen Preis
bekommt Ihr also auf alle Fille. Wenn Ihr noch
etwas wissen wollt, so fragt uns ungeniert. Wartet

nicht auf morgen, schickt die Postkarte gleich jetzt!

e e

‘ An die Teilnehmer'!

i Verbessert Euer Resultat! ;
Wer weiB, vielleicht gibt
ein gewonnenes Abonnement
mehr den Ausschlag.

——

Wer noch nicht mitmacht,
entschlieBe sich schnell:
wenn Du nur ein Abonne—
ment wirbst und uns gzur
Zeit einschickst, nimmst
Du an der Verlosung teil.

teg

VERLAG AG. ZURICH
HIRSCHENGRABEN 20
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Bei schlechter Verdauung, Appetitlosigkeit,
Bldhungen, AufstoBen, Magenkrampfen,
Durchfall, Uebelkeit, Erbrechen, kurzum bei
Magen- und Darmbeschwerden hilft der

Zellerbalsam

ein seit 80 Jahren bewahrtes Naturpréparat,
bestehend aus balsamischen Essenzen, éthe-
rischen Substanzen und Medizinalpflanzen-
Extrakten. Der « Zellerbalsam» desinfiziert die
Verdauungswege, fordert die Verdauung und
bessert das Allgemeinbefinden.

Der Zellerbalsam hilft auch Ihnen ! Drum: schnéll en
pf is Nastuch und Zellerbalsam nid vergésse!

Flaschen a Fr.—.90, 1.80, 3.50, 5.50 und 10.—,
Erhéltlich in Apotheken und in den melsten
Kantonen auch in Drogerien,

Ein Qualitatspraparat von:

Max Zeller Sohne,Romanshorn
Apotheke und Fabrik pharmazeutischer Préa-
parate, gegrindet 1863
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