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Gastfreundschaft
und Ubernachten

Von Berta Rahm

Architektin

L~

Das Einladen und Sich-einladen-Las-
sen zum Ubernachten kénnte auch bei
uns viel hidufiger angewendet und selbst-
verstindlicher werden.

Wie viele unserer Bekannten, die in
einem Vorort wohnen, nehmen nur un-
gern mit dem Besuch irgendeiner abend-
lichen Veranstaltung in der Stadt eine
spite und hauptsichlich wihrend der
Verdunkelung wenig beliebte Heimkehr
in Kauf! Und wer hat nicht Verwandte
oder Freunde auf dem Lande, die es im
Winter genau so schitzen wiirden, ein
paar interessante Abende in der Stadt zu
verbringen, wie wir es im Sommer bei
ihnen taten, als wir nach dem Ausflug
in die Natur nicht nur den Tag, sondern
auch noch die Nacht mit ihrer friedlichen
Stille in dem gastfreundlichen Hause ge-
nieBen durften.
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Wie gut kénnten wir unsern Freun-
den den Vorschlag machen, ihnen nach
einem Theaterbesuch oder einem kleinen
IFest ein Gastbelt fir eine Nacht aufzu-
schlagen, oder unsern Bekannten und
Verwandten schreiben:

oo Du weifit, daf} wir nur cine
kleine IV ohnung haben. Aber das Sofa
tm Wohnzimmer lifit sich schnell in ein
bequemes Bett verwandeln. Wenn Du
also  Deinem Kommissionentag in der
Stadt noch einen Abend in einem Vor-
trag, Konzert oder Kino anschlieflen, viel-
leicht am Sonntagmorgen eine IFilm-
matinée besuchen willst, so wird es mir
cin Vergniigen sein, Dich bei mir zu
beherbergen . . .

Als einmal eine mir bis dahin un-
bekannte Kollegin einen Abend bei mir
verbrachte, hatten wir uns soviel zu er-
zithlen, daf3 sie plotzlich erschrocken auf-
sprang und mit einem Blick auf die Uhr
etwas vom letzten Zuge murmelte. Ich
machte ihr den Vorschlag, doch diesen
Zug fahren zu lassen und bei mir zu
iibernachten. Obwohl ich nur in einer
kleinen Kinzimmerwohnung hauste, nahm
sie mit einer fiir mich erfreulichen Selbhst-
verstindlichkeit sofort an. Nachdem ich
ihr mein Bett hergerichtet hatte und
dann ein kleines Biindel aus dem Kasten-
fuB zog, um mir im Nu ein IFeldbett
daraus aufzuschlagen, sagte meine Kolle-
gin: «Fine solche Einladung habe ich

“bis dahin in der Schweiz noch nie hekom-

men. Es erinnert mich ganz an Schweden.»

Wir wissen aus skandinavischen Bii-
chern, daBl friher bei grofen Festen
auch bei den Gastgebern {ibernachtet
wurde. Wir lasen mit Interesse die Schil-



derungen der Gistehiiuser und der vielen
kasten-, mnischen- oder alkovenartigen
Gastbetten, oder wir sahen solche in den
nordischen Museen.

SEKANDINAVISCHE GASTBETTENWAND

6 Nischen mit Vorhiingen

Aber nichl nur Iriher und nicht nur auf
dem Lande gehéren dort hdufig benutzte
Gastbetten zu einer Selbstverstindlich-
keit, auch heute noch, und sogar in klei-
nen Stadtwohnungen, die in der Regel
noch kleiner sind als die unsrigen, da sie
meistens blof3 ein oder zwel Zimmer ent-
halten, die tagsiiber Wohnriume
sind, fiir die Nacht aber in Schlalfzimmer
verwandelt werden.

nur

DER SCHLAFSACK

stindig jammern, dal3 sie die ersten finf
Nichte in einem [remden Bette niemals
ein Auge zulun konnten. Lieber sind uns
solche Giste, die etwa schon in Klub-
hiitten, in Jugendherbergen oder 1n Mi-
litirdienst iibernachteten, die womdaglich
gar einen eigenen Schlafsack mitbringen
(ein Schlafsack aus Rohseide ergibt zu-
sammengelegt eine kleine Rolle von elwa
20 ecm Linge und 6 cm Durchmesser,
kann also gut in einer Mappe oder gro-
Bern Handtasche verstaut werden), viel-
leicht zusammen mit der Zahnbiirste auch
ihr eigenes ITandtiichlein, und die zu-
stimmen, wenn man beim Schiafengehen
seiner Freude Ausdruck gibt, was fir
ein herrliches Ding doch ecin Bett sei,
selbst ein Feldbett, mit saubern Beziligen,
mit warmen Decken und einem sichern
Dach dariiber, bhesonders jetzt, wo Mil-
lionen von DMenschen, vertriehen von
ihren IMeimstitten oder all ihrer Tlabe
beraubt, kein Bett mehr ihr eigen nennen
kiénnen.

DAS ZELTBETT
(verpackt und offen)

Ks folgen nun ein paar Vorschlige,
wie man auch bei beschrinkten Raum-
verhdlinissen immer ein Bett fiir einen
Gast, komme er erwartet oder unerwar-
tet, bereit halten und in kurzer Zeit her-
richten kann. Natiirlich diirfen solche
Giste keine komplizierten Herrschaften
sein, die unbedingt Anspruch aul ein
eigenes Zimmer erheben, die am Abend
Bedienung und am Morgen das Ifriih-
stiick im Bett verlangen, die keine Hand
anlegen zum Wiederaufraumen und be-

Wohl den kleinsten Raum nimmt ein zu-
sammenlegbares Zeltbett ein. Iis gibt Mo-
delle, die aus einem Tuche, drei Biigeln
und sechs Rohrstiicken aus Aluminium
in zwel Minuten aufgestellt oder aus-
einandergenommen werden konnen. In
einem Stoffsack versorgt (etwa 65 cm
k]ang, 5 auf 17 cm breit) lassen sie sich
gut in einem Schrank oder in einer
Schublade aufbewahren. Diese Betten eig-
nen sich auch vorziiglich fiir Sonnenbider
im Garten oder zum Mitnehmen im Auto
oder auf dem Velo.
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2.

DAS FALTBETT
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IKtwas mehr Platz, aber immerhin noch
gut hinter einem Kasten oder in einem
Kofferraum verstaubar, beanspruchen die
verschiedenen Arlen von faltbaren Liege-
stithlen oder Liegebetten usw.. aus Ilolz
oder Metall mit Segeltuch-, Jule- oder
mit  Drahtgeflecht- oder Spiralfeder-
bespannung.
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DAS KLAPPBETT
(Biichergestell mit Klappbett)
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IFlache Spiralfedermatratzen, mit aufl-
klappbaren Beinen oder Betthiduptern,
versorgen wir bei Nichtgebrauch aul die
Winde oder in einem begehbaren Schrank.
Wir kénnen sie aber auch im Zimmer
aufstellen (z. B. in einer unbeniitzten
Tiirnische) oder in einem Biichergestell
einbauen und einen hiibschen Vorhang
dartiher machen. Diese Klappbetten haben
den Vorteil, dal man das ganze Bettzcug
anschnallen kann und beim IHerunter-
klappen alles fertig hergerichtet vorfindet.

4.
DAS SCHLAFSOFA
Wer fir seine Wohnung eine Couch

Kauft, wdhlt sie ja im allgemeinen so,
daB sie auch als Bett benutzt werden
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Kann. Ein Ehepaar mit einer Zweizim-
merwohnung wird den Gast im Wohn-
zimmer auf der Couch schlalen lassen.

S.
ZIEHBETTEN

Sollen aber gleich zwei Belten zur Ver-
fligung gestellt werden (z. B. fiir den
Besuch der Eltern, Schwiegereltern usw.).
so ist die Anschaffung eines Schlafsofas
zu empfehlen, unter dem fiir die Nacht
noch eine zweite Maltratze hervorgezogen
werden kann. Dieses Syslem ist im schwe-
dischen Iilternschlafzimmer sehr oft zu
schen, das tagsiiber als Stube mit einer
Couch beniitzt wird.

Ftwas Ahnliches, jedoch ohne mo-
derne Federung und nur mit einem Laub-
sack ausgestattet, irifft man hie und da
auch bei uns in den Bergen:

die  Schubladenbetten, manchmal

nicht nur zwei-, sondern sogar dreistockig.

Wenn man einem Kind ein Gastbettlein
herrichten sollte, so kann man zwei fiir
diesen Zweck gut brauchbare Sessel zu-
sammenstellen (vorsichtshalber die Stuhl-
beine zusammenhinden, falls man keine
Einhakvorrichtung anbringen kann). in
Stockholm werden sehr vielen Kindern
Nacht fiir Nacht solche Bettlein gemacht.



Es gibt dort Stithle im IHandel, in denen
gleich noch das zusammengerollte Bett-
zeug untergebracht und abends nur auf-
gerollt werden kann. Falls die Linge von
zwel Sesseln fiir ein Kind zu kurz ist.
schiebt man einen Ilocker dazwischen.

merkl man sich am besten die Malle. Iiin
normales Bett ist 190195 cm lang und
90—95 c¢m breit. Ifir ein schmales Bet!
(Zeltbett, Schiffshett) geniigt aber eine
Breite von 50—70 em vollstindig.

Im Notfall kann natiirlich auch fir Ir-
wachsene ein solches Lager dienen. Umn
die notwendige Bettgrofe zu bestimmen. Fortsetzung folgt in der nichsten Nummer.

Neuerscheinung !

KONSTANTIN VOKINGER

Die Schweiz unter

FREMDHERRSCHAFT

Ein Querscimilt in Aktenstiicken durch die Jahre 1798/99

Kartoniert Fr. 4.20

Dieses Buch schildert an Hand von Aktenstiicken — aber ohne Aktenstaub —

wie es Napoleon durch eine verfithrerische Ideologie und leere Versprechungen

gelang, sich in der Schweiz eine «fiinfte Kolonne» zu schaffen und mit deren Unter-

stiitzung die Schweiz zu unterjochen. Die finanziellen Erpressungen der Macht-

haber, die Aushungerung der Bevilkerung, die Einkerkerung und ErschieBung

der Nationalgesinnten und die Partisanenkimpfe bieten uns ein Bild, das heute
zeitgemaiBer ist als je.

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG ZURICH
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