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»1 chume fiir mii

/Butteymilchs

Von M. B.

. /

Jetzt wird das, was man im Som-
mer, wihrend der groflen Trockenheit,
hat kommen sehen, zur Wirklichkeit —
die Milch wird rar. Und weil wir doch
auch noch Fett zum Kochen brauchen
und hie und da eine Butterschnitte ge-
nieen mochten, so mulBl ein Teil des,
neben dem Wasser, besten Getrankes
auch noch verbuttert werden. Da hilft
alles nichts: Wir miissen uns dreinfiigen.

Etwas aber ist reichlich vorhanden
— so reichlich sogar, dal man es ohne

« Narkli»  und ohne Einschrankung

haben kann — dazu noch zu einem recht
hescheidenen Preise. Denn: ’

BUTTERMILCH

gibt es in Hiille und Fiille, zu 25 Rap-
pen der Liter! Nasertimpfend stellen gar
viele fest, dall sie mit Buttermilch nichts
anfangen konnen, denn sie sehe aus wie
geronnen, «siilirelet», gebe den Speisen
einen merkwiirdigen Geschmack und nie-
mand wolle sie gern essen, vom Trinken
ganz zu schweigen. Milchkaffee konne

man damil sowieso nicht machen. es wére
schade um das gute Kaffeepulver.

Das stimmt! Kaffee aus Buttermilch!
Das wire fiir mich und die Meinen so
ziemlich das letzte, aul das wir verfallen
wiirden. Warum behandelt man aber die
Bulttermilch, als ob sie «lIirsalz» flr
Milch wire? Das ist sie gar nicht. Ich
habe nun seit den vergangenen Sommer-
monaten mit der Butlermilch geprobelt
und fand nach und nach heraus, wozu
sie sich am besten verwenden lil3t.

Sie sieht geronnen aus, und sie ge-
rinnt auch rasch, wenn sie angewdrmt
wird. s gibt Hausfrauen, die diesen
Umstand benutzen und die Buttermilch
erwdrmen, bis sie richtig gerinnt. Dann
gieBen sie sie auf ein Tichlein, lassen
die Fliissigkeit abrinnen und gebrauchen
den Rest als Quark.

Wir haben die Buttermilch vor allem
zu den Friichten gern. Erinnern Sie sich
nicht auch sehnsiichtig an jene guten
Fruchtdesserts und rohen Miesli, die mit
geschwungenem Nidel verfeinert wurden?
Wenn Sie mein Rezept ausprobieren,
dann zeigt sich zwar nicht der volle Ge-
schmackswert jener Gerichte, aber doch
ein sehr spiirbarer Abglanz davon auf
den Zungen der Isser.

* *
*

5—4 mittelgroBe Apfel, es kann
auch Kochobst sein, werden von allen
Unreinigkeiten befreit, in groBe Schnitze
geschnitten und durch die TFleisch-
hackmaschine fein zerkleinert (klein-
lochige Scheibe) oder geraffelt. Das Raf-
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VERKAUF DURCH FACHGESCHAFTE

feln ist nur dann notwendig, wenn keine
Maschine zur Verfiigung steht. So man
hat, zerkleinert man gleichzeitig eine
oder zwei Birnen, das spart SiiBstoff.
Traubenkunsthonig oder Zucker, gestreckt
durch in sehr wenig warmem Wasser
aufgelostes Saccharin, wird den Friichten
beigegeben und der Brei tiichtig verriihrt.
Nun giefft man etwa einen halben Liter
Buttermilch dazu und 1liBt das Gericht
stehen, bis es serviert wird, da die Butter-
milch die Friichte vor dem Braunwerden
bewahrt. Unmittelbar vor dem Auftragen
nochmals tiichtig riihren.

Man kann dieses « Miiesli» durch
Beigabe von Kastanien- oder Haferflocken
nahrhafter machen. Wir essen es, um
unsern « Glust» nach etwas Siilem zu
stillen, aber es hat auch Nihrwert.

Alle Fruchte und Beeren kénnen
dazu verwendet werden.

* *
*

Blut- und Leberwurst sind coupons-
frei; wenn richtig gewurstet wurde, gut,
aber etwas «verleidig». Zur Abwechs-
lung riiste ich hie und da eine Menge
Kleinzwiebeln, brate sie langsam mit der
Wurst an, gebe etwas Fleischextrakt oder
Wiirfel dazu und, solange es moglich ist,
einige frische Petersilienstrauflchen. Dann
lésche ich statt mit Wasser mit Butter-
milch ab, gieBe hie und da noch zu, bis
die Zwiebeln gar sind — sie brauchen
lingere Zeit als die Wiirste, sollten somit
etwas eher angebraten werden — schmecke
ab und serviere mit «Berner Orangen
nature ».

Im Hirsotto, statt Milch oder halb
Milch, halb Wasser, geht die Buttermilch
ganz gut. Hirsotto wiirde bestimmt viel
lieber gegessen, wenn es saftiger gekocht
wiirde. Leider kochen wviele Frauen die
Goldhirse gleich wie Reis, der nicht naf3
sein soll. Das ist ein Fehler. Hirsotto ist
viel besser, wenn es fast fliissig bleibt,



sehr langsam auf kleiner IFlamme gekocht
wird und die Beigabe an geriebenem Kiise
nicht erst bei Tische erfolgt. Der etwas
eigentiimliche Geschmack der Hirse und
die Bultermilch vertragen sich aus-
gezeichnet.

*

Man sollte meinen, die Bultermilch
wiirde in Massen gekauflt. Dem ist aber
nicht so. Ich war zuerst wihrend vielen
Wochen die einzige Kundin im Milch-
laden, die regelmidfBig Buttermilch holte.
Sie hat nidmlich einen Nachteil: man
mul} sie an den meisten Orten vorher be-
stellen und selber abholen. Und, trolz
allen Einschrinkungen und dem Seufzen
der Frauen tiiber die Not der Zeit laBt
man sich noch allzusehr davon abhalten,
etwas zu verwenden, das Miihe macht.
Die Buttermilch kommt aus den Molke-
reien in Halbliterflaschen abgefillt. Ent-
weder kann man sie im Laden in das
eigene Gefdll umschiitten lassen oder ein
fiir allemal das Flaschenpfand hinter-
legen und die Milch im Glas heimtragen.

Ich habe zwel Bitten:

1. Probieren Sie es im eigenen Inter-
esse einmal mit der Buttermilch. Wenn
wir sie direkt verwenden, so ist das ge-
scheiter, als wenn sie den Umweg iiber
die Tiermast macht.

2. Sintemal wir Schweizer sind und
Schweizerdeutsch reden, sagen Sie nicht:
« I mocht en Liter Bultermilch!» son-
dern: «I chume fir mii Ankemtich! »
Oder sagen Sie vielleicht auch « Schin-
ken» statt « Hamme», «Butter» statt
« Anke»? Wenn das der Fall ist, dann
tun Sie den ersten Schritt zur Besserung,
indem Sie es mit «Ankemilch>» probieren!

.

Losung der Denksportaufgabe von Seite 11

Der Pfarrer kann eine Beerdigung nicht
14 Tage im voraus ansetzen, es wire denn, er
wire ein Hellseher.

Duftender
Ceylon-Tee -

Zarte, aromatische
Teeblatter aus den
gepflegten Kulturen
Ceylons geben jene
goldene Farbe und
den herrlichen Duft,
der dem ,,Merkur«-
Tee eigen ist.

h
~

Unsere ,,Goldspitzén®
sind besonders ergiebig.

5%/, Rabattmarken

Wiirzen

will
verstanden
sein!

Gerade heute, wo so vieles knapp ist, habe ich
in der Kiiche stets die Tube mit dem guten
»Helvetia“-Tafelsenf zur Hand. Er hilft mir iiber
manche Klippe hinweg. Viele Speisen verbessere
ich durch einen ,,Schub Helvetia-Tafelsenf” ge-
waltig ... Ich kann ihn aus meiner Kiiche ein-
fach nicht mehr wegdenken. Auch zu Wurst und
Kise schmeckt ,,Helvetia®“- Tafelsenf herrlich.
Die wertvollen Rezepte aus dem ,,Erfahrungs.
Austausch® (gratis erhiltlich) sind so durch-
dacht und gut!

Helvetia=-
Tafelsent

Kleine Ursache, groBBe Wirkung

Nahrmittelfabrik,,Helvetia* Ziirich 4

Aktiengesellschaft A. Sennhauser

60 Rp.

grofie Tube
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Dieses schone Velo als Geschenk

oder ein erstklassiger Photoapparat im Werte von 300 Franken

winken auf Ostern jedem Knaben und Middchen, das sich an
unserem Wettbewerb zur Sammlung neuer Abonnenten beteiligt.
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Wie meldet man sich an?

Thr schreibt uns einfach (an den « Schweizer-
Spiegel ». Hirschengraben 20, Ziirich) eine Post-
karte, dall Thr bei dem Wetthewerb mitmachen
wollt. Dann erhaltet Ihr unentgeltlich das notige
Werbematerial zugeschickt, einige Probenummern,

Prospekte und Bestellkarten.

Wie wirbt man?

Natiirlich nicht in fremden Hiusern, sondern
bei Bekannten und Verwandten. Wendet Euch an

Eure Grobeltern, Kure Onkels und Tanten, an

e

Zeitschrift der «Schweizer-Spiegel» ist und er-

die Freun-

de Eurer El-

tern,an Eure
Nachbarn.
Erzihlt Th-
nen, was fiir

eine schéne

muntert sie, denselben zu abonnieren.

Wer erhilt das Velo oder
den Photoapparat ?

Jener Knabe oder jenes Midchen, das uns bis zum
5. April die meisten Bestellungen vermittelt, erhilt
den ersten Preis. (Nach Wahl ein Velo oder einen
Photoapparat.) 4<% jihriges Abonnement gilt bei
der Zihlung als ein ganzjihriges Abonnement,
ebenso zwei halbjihrige. Wer am meisten ganzjih-

rige Abonnements vermittelt. dem winkt der Preis.

Trostpreisefiir die Nichtgewinner

Ihr miilt nicht denken: « Ich werde doch nicht

jener sein, der am meisten Abonnenten wirbt.
also hat es fiir mich keinen Sinn, iiberhaupt zu be-
ginnen. » Unter allen jenen Teilnehmern, die nicht
den ersten Preis gewinnen, auch wenn sie nur ein

einziges ganzjihriges Abonnement gemacht haben,

wird aullerdem nochmals ein Velo oder ein Photo-

apparat ausgelost.

Weitere Trostpreise

Aber das ist noch nicht alles. AuBerdem erhalten
jeder Knabe und jedes Midchen, die iiberhaupt
mitmachen, fiir jedes Abonnement, das sie ein-
schicken, einen schonen Trostpreis: Einen Preis
bekommt Ihr also auf alle Fille. Wenn lhr moch
etwas wissen wollt, so fragt uns ungeniert. Wartet

nicht auf morgen, schickt die Postkarte gleich jetzt!

ieg

VERLAG AG. ZURICH
- HIRSCHENGRABEN 20
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