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Gastfreundschaft

— erst recht

N Ve

Die Wiedererweckung der echien Gesellig-

keit, die der Materialismus des 19. Jahrhunderts
erstickte, ist eine der Hauptaufgaben der kom-
menden Zeit, fiir die der « Schweizer-Spiegel »
unermiidlich eintritt.

Die rachfolgenden ausgewdhlten Beitrige
aus unserer Rundfrage wollen zeigen, wie trotz
Krieg und Rationierung die Gastfreundschaft
H. G.

gepflegt werden kann.

GROSSE EINLADUNG IM KLEINEN HAUS

Da es uns wichtig ist, oft Giste zu haben,
unser Budget aber nicht allzusehr belastet
werden kann, lade ich meistens fiir nach
dem Essen ein. Trotzdem unsere Wohn-
riume nur aus einem grofen Wohnzim-
mer mit anstoflender Diele bestehen, fei-
ern wir schone Feste, an denen iiber 60
Giste teilnehmen, sogar jetzt in der
Kriegszeit. So fithrte ich zum Beispiel im
Dezember ein Weihnachtssingen durch,
bei dem letztes Jahr 55 Gaste vom 12. bis
60. Altersjahr erschienen. Die Linladung
erfolgt auf einem hiibschen, mit Wachs-
matrizen vervielfdltigten Blatt, so dal3

jeder Gast gleich auf nette Art Bescheid
weil3.

Fs ist ein ergreifendes Bild, die so
verschiedenen Menschen heim  Kerzen-
schein in den geschmiickten Rdaumen bei-
sammen zu schen, und zu horen, wie sie
hegeistert Weihnachtslieder singen. Da-
zwischen wird weihnachtliche Instrumen-
talmusik gehoten, und es werden kleinere
(von einem Kreis besonders eingeiibte) Kan-
taten und Sologesdnge eingeflochten.
Nachher vereinigt sich die dankbare
Gisteschar beim Schein der flammenden
Kerzen zum Tee und dem mitgebrachten

Gehick.
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Je knapper die Rationen,
um so bedeutungsvoller ist
die Qualitit . . .

Die ASTRA - Produkte bie-

ten Ihnen fiir Ihre Coupons
den erwiinschten Gegenwert

ASTRA
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Der groBe Vorteil dieser Linladun-
gen liegt darin, daB sich unsere IFreunde
auch untereinander kennen lernen. Das
ist wichtig, denn mir scheint, es sei
Pflicht jedes Menschen, der die Not der
Vereinsamung, unter der so viele leiden,
erkannt hat, nicht nur dafiir zu sorgen,
daB er einen Kreis von Freunden erwirbt,
sondern auch dafiir, daB3 die vielen
schiichternen oder ungewandten Allein-
ginger Gelegenheit haben, Beziehungen
anzukniipfen.

XX Xk

IM PFARRHAUS

Als ich 16 Jahre alt war, durfte ich meine
Ferien in einer Familie, die ein groBes
THaus an einem unserer Seen bhesitzt, ver-
bringen. Dort sah ich, wie jeder Freund
der vier Kinder, jeder Verwandte der Fa-
milie mit Freude empfangen wurde. s
war so, dafl der Gastgeber dem Gast eine
Kreude machen wollte, und nicht, wie es
in meiner Familie der Fall war, daBl man
vom Gast etwas erwartete.

Diese Familie machte ich mir zum
Vorbild, als ich einige Jahre spiter einen
Pfarrer heiratete. Manche Verwandte ha-
ben sich oft entsetzt tiber die Einfachheit
unserer Menus, wenn Besuch kam. Unser
Pfarrlohn ist gentigend zum Leben; aber
er reicht nicht fiir Fxtraausgaben. Des-
halb gibt es, wenn Giéste kommen, nur
ein wenig mehr im Quantum, nie aber
mehr in der Qualitdt. Wir hatten vier
Jahre lang ein Dienstmiddchen, das 20
Jahre dlter war als ich. Am Anfang er-
klirte es mir oft, sie mache noch dies oder
jenes zum Essen, nur Kéise, Riésti, Brot
und Salat bringe sie nicht auf den Tisch,
wenn die und die kdmen... Ich habe
immer « Stand gehalten ». Als sie uns
verlieB, weil wir in die Stadt berufen
wurden, sagte sie: « Frau Pfarrer, ich
habe viel gelernt. Ich habe immer ge-
meint, als erste Pflicht gelte es, Giiste gut
zu bewirten. Aber bei Thnen waren die
Giste trotz dem einfachen Essen immer
zufrieden, denn die gleichen Leute sind
immer wieder gekommen. »



Bei uns ist es so: Wer kommt, ist
willkommen. Wer wihrend einer Mahl-
zeit erscheint, setzt sich dazu, nachdem
die Kinder zusammengerutscht sind. Seit-
dem die Rationierung so streng ist, kom-
men weniger Leute, aber wir haben im-
mer noch zwel bis drei Personen pro
Woche am Tisch ... und es langlt immer,
obschon wir nur dievorgeschriebenen Vor-
rite haben. Unsere Kinder sind so gut
daran gewdhnt, daB sie, wenn jemand
kommt, selber sagen: « Sie bleiben zum
7' Mittag » . . .

Kin Zurtickeingeladenwerden kommit
bei uns kaum in Frage. s kam mir auch
noch nie in den Sinn, bis ich den Artikel
im « Schweizer-Spiegel » las, daB die
einen oder die andern sich revanchieren
sollten. Unsere Giste sind dazu meistens
nicht in der Lage. Hie und da hekam ich
einen Kuchen, oder Blumen, oder Scho-
kolade, aber das wird je ldnger je selte-
ner. Doch als unser drittes Kind auf die
Welt kam, erhielt ich 116 Geschenke [iir
das Kind, einige Biicher fiir mich, dazu
noch manche Blumen!

Giste haben bedeutet fiir uns im-
mer eine Freude. Iis kann auch heute eine
Freude sein, wenn man mit wenig zufrie-
den ist. Aber Zufriedenheit war zu allen
Zeiten eine Kunst.

*okk

ICH BIN PHIL.-I-STUDENT

Am Anfang des ersten Semesters hatte
ich sehr viele freie Zeit, die ich aber
meistens allein verbrachte. Es studierten
zwar einige frithere Schulkameraden mit
mir, aber ich machte keine neuen Be-
kanntschaften.

Da kam mir mein Cousin zu Hilfe.
Wir nahmen in einem Restaurant gemein-
sam das Nachtessen ein. Er hatte zu die-
sem Abend noch zweil seiner Freunde, die
sich gegenseitig auch nicht kannten, ein-
geladen, um meinen Wunsch nach neuen
Bekanntschaften zu befriedigen.

Das Nachtessen verlief eher lang-
weilig. Gegen Ende des Abends hemerkte
ich aber, daB3 der eine der beiden neuen
Bekannten ein leidenschaftlicher Goethe-

Eine solidere Maschine

als die Helvetia gibt es nicht! Sie wird gebaut
in einer Fabrik mit bald 50jahriger Erfahrung.
Der Mechanismus ist auf Hundertstelmillimeter
genau gearbeitet. Immer wieder sagt man uns:

»Die Helvetia ist unverwiistlich "

Nahmaschinen

Luzern, Basel, Bern, Genf, Lausanne, Lugano, Neuchatel

St. Gallen, Winterthur, Ziirich

Jteigen Ste zu
Verschileimung,

Huften, Satarrhen, aftbmalifden Befdiverden und wollen
diefen qudfenden Zuftand wirtlid) ernfihaft betdmpien,
dann fann man JHnen mif gulem Gewiffen 3u ,Silphoss
calin” rafen, Dag erprobt und anerfannt ift. Grwadfene
fowoh! wie Kinder erfabren durd ,Sliphodcalin” alls
gemeine Srdffigung und Befrelung von Huften, WVers
fdhfeimung und enfzlindliden Zuftdnben bed Atmungds
acwebed, — ,Gilphodcalin? behebt alfo nidht nur ble
Qrantheitdipmplome, fondern frdftigt aud) die Atmungs-
organe unb verleiht ihnen Wiberflanddfraft gea. Krantheitg=
feime, Padung mit 80 Tabl, Fr. 4.— in allen WUpotHhelen,
wo nidt, dann Apothefe C. Girculi & Co., Unadh.
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Feind war. Da hatte ich endlich einen
Gesinnungsgenossen gefunden. Tch nahm
mir vor, diesen sympathischen jungen
Mann noch 6fters zu trelfen.

Auf dem Ieimweg {iiberlegte ich
tiberdies folgendes: Iis ist eine alte Frfah-
rung, daBB namentlich jiingere Studenten
auf direktem Wege selten jemanden ken-
nen lernen; die meisten sind zu schiich-
tern und zu wenig gewandt dazu. Warum
macht man eigentlich seine Freunde so
selten unter sich bekannt? Natiirlich
braucht es dazu eine gewisse Anstrengung,
und vielleicht wiirden MiBerfolge allzu
schnell abschrecken. Auf die Linge aber
lohnt sich die Miihe bestimmt.

Zum Gliick war mein Cousin offen-
bar fest entschlossen, mich aus meiner
Einsamkeit herauszureiBlen. Acht Tage
spater lud er mich zueiner mirunbekann-
ten Familie ein. Uber meine anfinglichen
Hemmungen half er mir mit folgenden
Worten hinweg: « Die Familie P. lddt
mich 6fters zum Nachtessen ein. Um mich
zu revanchieren, bringe ich ihnen hie und
da einen Studenten mit, denn Irau P.
schwidrmt ein wenig fiir Studenten und
Studentenleben, so wie sie sich es vor-
stellt. »

Von einem Unfall her habe ich quer
iiber die Nase eine Narhe. Wegen dieser
Narbe gefiel ich Frau P. besonders gut,
denn sie glaubte einen schlagenden Stu-
denten vor sich zu haben. Mit der Zeil
al3 ich alle vierzehn Tage bei der Fa-
milie P. und verbrachte sehr anregende
Stunden bei ihr.

Nun wollte ich mich auch einmal
dankbar zeigen, aber wie? Was lag eigent-
lich ndher, als das Ehepaar einmal in
mein Zimmer einzuladen? Tch richtete
einen guten Zvieri fiir sie, der mich unge-
féhr zwei Kinoeintritte kostete. Von mei-
ner Zimmerfrau pumpte ich drei Tassen
(eine ganz groBe, eine ganz kleine und
eine aus Glas, das sah so recht studen-
tisch aus). Herr und Frau P. waren ent-
zlickt von diesem Besuch in einer Studen-
tenbude. Ich glaube, sie kamen sich dabei
ganz verjliingt vor.



Warum machen Studenten eigent-
Iich nicht hiufiger solche kleine Iinla
dungen? Man muf3 nur nicht immer
Angst haben, man konne zu wenig bie-
ten. Die Hauptsache ist, wenn man sich
dankbar zeigt. .

« GSCHWELLTI HARDOPFEL » SIND I\IN
LECKERBISSEN

— flr mich, da ich solche aul meinem
Zimmer ohne Kochgelegenheit nicht zu-
bereiten kann und sie im Restaurant ver-
hiltnisméBig selten auf der Speisekarte
stehen.

Fine meiner DBekannten weil3 das,
und wenn sie mich zum Abendessen ein-
lddt, setzt sie mir gewohnlich «Gschwellti»
vor, im Sommer mit Tomatensalat und
Tee, im Winter mit Butter, Kise und
Kaffee.

Das freut mich jedesmal doppelt,
denn ich weill, dal meine Gastgeberin
weder grofle Mithen noch Auslagen mit
dem Iissen hatte.

Nun, ich kann nicht behaupten, dal3
geschwellte Kartoffeln jedermanns Lieb-
lingsgericht sind. Aber — es gibt noch
andere einfache und nicht teure Gerichle,
die von denen, die tdglich im Restaurant
essen miissen, bei einer Einladung als
willkommene Abwechslung oder Lieb-
lingsgericht geschdtzt werden.

So habe ich eine berufstitige Be-
kannte, die am liebsten gebackene Zerve-
lats mit Kartoffelsalat hat, eine andere,
die eine nahrhafte IMafergriitzsuppe liebt
und eine dritte, die nichts besser findet
als im Kaminfeuer gebratene Kisebrote.

Gewdhnlich denken die Gastgeberin-
nen zuwenig daran, daB sie solchen Gi-
sten, die tiglich auswirts essen, mit einem
einfachen, originellen Gericht oft mehr
Freude bereiten als mit einem komplizier-
ten, das man fast auf jeder Menukarte
trifft.

Denn wie die Hausfrau gerne ein-
mal auswirts iBt, so iBt der « Auswirts-
esser » gerne einmal «daheim», seien es
nun «Gschwellti», gerostete Kastanien oder
Kéase am Spiel. Das herauszufinden oder

pss CARUELLE -tvisechen

ein ideales Geschenk

ist ein Zaubertischchen mit fabelbaften
und mannigfaltigen Eigenschaften. Bei
all seiner Vielverwendbarkeit ist es ein
ansprechendes, wohnliches und iiberall
hochwillkommenes Mobel.

Embru-Werke AG., Riiti (Zch.) Em
Verkauf nur durch Wiederverkiufer

65



Roco Conservenfabrik Rorschach A.QG.

R

Hieiner Wink fiir Damen:

Gibt es ein schéneres Geschenk, als
einem Manne das +ég|ic|'1e Rasieren zu
erleichtern, ihm taglich gutes Aussehen
unddazunoch Zeitgewinn zuschenken?
All das bietet UNIC, der neue Schwei-
zer Elektro-Rasierapparat mit Doppel-
scherkopffiirdoppeltsauberesRasieren.
Ein so gut gewihltes Geschenk erfreut

beide - Geber und Nehmer!

Aber Vorsicht! So wichtig wie der
Apparat ist der Service fur standige

Betriebsbereitschaft - und der ist nicht
tiberall erhiltlich ! Beides bietet lhnen
dasseit 1936 spezialisierteFachgeschaft

ELECT}/4 BERN

Marktgasse 40 (032) 20870

Freundl. Auskunft und Prospekt telephonisch
oder schriftlich

AN
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zu erraten, ist allerdings eine kleine, aber
sicher lohnende Aufgabe fiir die Gast-
geberin.

ok

« DU » — NICHT « ICH »

Meine Eltern fiihrten, was man friiher
«ein groBes Haus» mnannte. Ich setzte
diese Tradition auch nach meiner Ver-
heiratung (mein Mann ist Bankdirektor)
fort. Wir hatten also viele Kinladungen
und wurden viel eingeladen. Man stellte
auf, was Kiiche und Keller nur bieten
konnten, der Tisch war immer sorgfiltig
dekoriert, es herrschte oft eine sehr ani-
mierte Stimmung — und doch hatte ich
bei dem ganzen Betrieb immer irgendwie
ein Gefiithl der Leere. Wenn ich mit mei-
ner Jugendfreundin, die einen Pfarrer
geheiratet hatte, zu einer bescheidenen,
altmodischen Kaffeevisite eingeladen war,
so hatte ich nachher viel eher das Geliihl
der Befriedigung, das doch die Gesellig-
keit bringen sollte, als nach unserm sehr
schonen und sehr guten Nachtessen. Mit
den Jahren wurde mir dann das Geheim-
nis der erfolgreichen Gastfreundschaft
klar, und ich begann mich umzustellen.
Ich glaube, was die Geselligkeit bei Ge-
schiiftsleuten so unbefriedigend macht, ist
der Umstand, daB sie auf einer falschen
Grundlage aufgebaut ist: der Reprisen-
tation. Solange der Gastgeber darauf aus-
geht, bei seinen Gisten Eindruck zu ma-
chen, aufzutrumpfen, so kann es einfach
nicht gemiitlich werden. Dann werden die
Finladungen zu einem Turnier, wo jede
eingeladene Frau die andere zu «bodigen»
sucht, mit ihrer Toilette, ihrem Schmuck,
ihrer Konversation. Die Gastgeberin stellt
das Fssen nicht zusammen, um den Gi-
sten I'reude zu machen, sondern um eine
erhaltene Einladung wenn mdoglich zu
tibertrumpfen. So entsteht eine Schraube
ohne Ende, das Ganze wird miithsam und
unmenschlich.

Wir haben deshalb die repridsenta-
tiven Kinladungen auf ein Mindestmal
beschrinkt (auf jene Fille, wo ein Ge-
schiiftsfreund auf diese Art eingeladen
werden mul3) und versucht, der Gesellig-



keit wieder ihren urspriinglichen Sinn zu
geben. Auch jelzt noch veranstalten wir
(wenigstens vor dem Krieg) Tssen mit
mehreren Géngen, 5—4 Weinen usw.,
aber bei allem fragen wir uns: Was [reul
den Gast am meisten? Unser Ziel ist nun
immer, dafl sich der Gast moglichst be-
haglich fiihle. Er, nicht ich, soll zur Gel-
tung kommen. Seitdem finde ich in unsern
Einladungen viel mehr Befriedigung, und
auch die Giéste verhalten sich anders.
Mancher, den ich friither fiir einen bla-
sierten Snob hielt, hat sich als sehr netier
Mensch entpuppt. Seit wir unsere Rii-
stung abgezogen haben, sind auch unsere
Gistung dazu libergegangen, ein Gleiches
zu tun.

* ok %

BESUCH UNS DOCH EINMAL!

Im Bernbiet herrscht eine gemiitliche
alte Sitte. Wenn man sich dort aufhilt,
mull man bei all seinen Bekannten «go
griieBe ». Das bedeutet, dal man einer
Base oder Schulfreundin mit einem Be-
stichlein aufwartet und sich mit dem Sitz-
lein: « I ha nume schnill welle griieBe! »
einfiihrt, damit sie weill, man erwarte
weder Tee noch ein grofles Souper, son-
dern wolle nur ein wenig plaudern.

Nun war ich letzthin in Bern. Ich
besall da einen DBekannten, den ich seit
zehn Jahren nicht mehr gesehen, der es
zu einem wichtigen Direktorposten ge-
bracht, und der mir jedesmal, wenn er
mir wieder die Geburt eines Sohnes an-
gekiindigt, geschrieben hatte, ich solle
doch ihn und seine Familie einmal be-
suchen. Nachdem ich mich also, um alle
Unannehmlichkeiten eines plétzlichen
Uberfalles zu vermeiden, telephonisch an-
gekiindigt und von einer muntern Frauen-
stimme erfahren hatte, daB ich natiirlich
sofort kommen miisse, sie freue sich sehr,
mich kennen zu lernen — aber nein, ich
store gewil3 nicht — erschien ich an einem
nachweihnachtlichen Sonntagmorgen bei
der Familie. Ich wurde begriiBBt und lieB
mich mit dem Hausherrn im Wohnzim-
mer nieder. Die Gattin hatte sich an der

2

Zum

Schenken

ELCHINA NACH DR. SCARPA-
TETTI UND HAUSMANN — das
Nervenndiihr- und Stidrkungsmittel mit der
kostbaren Chinarinde — stets in der alt-
bewdhrten, hohen Qualitit!

Flaschen zu Fr. 3.75 und 6.25 (Preis unverindert) plus Umsatzsteuer.
In allen Apotheken.
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WeIrere »

Unsere Verkauferinnen

werden von uns Uber alles Wissens-
werte auf dem weiten und reichhaltigen
Gebiet der neuzeitlichen Ernédhrung
standig auf dem laufenden gehalten.
So sind sie imstande, lhnen Uber alles,
was Nahrwert, Zutraglichkeit, Zuberei-
tung und Rationierung von Nahrmitteln
anbelangt, rasch und zuverlassig Aus-
kunft zu geben.

Wer auf richtige, neuzeitliche Ernah-
rung Wert legt, zieht Nutzen aus den
Kenntnissen unserer Verkauferinnen
und kauft im.

REFORMHAUS ¢

ZUR MEISE

ZURICH 1
TEL. 52626

Filialen:

1. Universitatstrasse 118, Ziirich 6
2. beim Bahnhof. Kisnacht-Zch.
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Wohnungstiire mit einer betont hauslrau-
lichen Geste die 1Tdande an der groBkarier-
ten Leinenschiirze abgerieben und sich
sogleich wieder in die Kiiche zuriickgezo-
gen, aus der ich noch einen raschen Iiin-
druck von drei prasselnden Koteletlen
erhaschte.

Nun, wir waren auch so nicht allein:
die drei SproBlinge rutschten, schwirrten
und stolperten um meinen Sessel. TTie und
da gelang es mir, durch den Radau ein
klares Wort zu dem Papa hiniiberzusen-
den, und gelegentlich fing ich auch einen
zusammenhidngenden Salz auf, wenn ich
es cinmal wagte, dem Vierjihrigen,
gleichsam liebkosend, schnell mit der
Iand tiber den Mund zu wischen. Ich
blieb ganz getrost; die Hausfrau wiirde
ja bald zur Unterhaltung erscheinen,
wenn die drei Koteletten iiber das gefihr-
liche Stadium des Verkohlens hinaus, und
die karierte Schiirze {iiberfliissig gewor-
den wire. Natiirlich wiirden dann auch
die drei Larmbriider evakuiert. Sie hatte
sich ja so gelreut, die Schulkameradin
ihres Mannes kennenzulernen; ich hatte
noch eine halbe Stunde Zeit, und so lange
konnte man keine Koteletten braten. Und
da erschien sie wirklich, aber immer noch
in der Schiirze, und tiberhaupt blof, um
den Iinjdhrigen zu holen und ihm drau-
Ben seinen Brei zu verabreichen. Ich will
nicht behaupten, dafBl ich seine Entler-
nung bedauerte. Er hatte sich wihrend
meines Besuches schon dreimal den Kopf
angeschlagen. Auch blieben ja immer noch
der Maxi und der Ruedi, der mir sein
ganzes Bilderbuch erkldren wollte und
dazu eigensinnig schrie. Ich fing an, mich
etwas unbehaglich zu fiihlen. SchlieBlich
war ich in einem Direktorhaus und nicht
in einer Einzimmerwohnung. Warum
muBten die drei Sproflinge ausgerechnet
im  Besuchszimmer  herumschwirren?
Warum versteckte sich die Fraw beharr-
lich in der Kiiche, nachdem sie mich so
herzlich zum Besuch aufgefordert hatte?

SchlieBlich ging es auf 12 Uhr. Ich
erhob mich mit einem Lidcheln und hal-
ben Sitzen von « Nicht-weiter-storen-
Wollen », der Hausherr 6ffnete die THiir



mit einem « Hoffentlich sehen wir dich
bald wieder!». Die Frau des Hauses war
nicht in der Garderobe, ich stoberte sie
in der Kiiche auf und sah — ja wahr-
haftig, sah noch immer die drei Koteletten
in der Pfanne. Ich hérte etwas DBern-
diitsches von «grad tum preicht» und
einem Meitschi, das in den [erien sei,
und dann war ich drauBen.

Ob ich sie wohl wieder einmal be-
suche? Ich stelle mir vor, dall ich von
Direktors vielleicht einmal zu einem Fest-
diner geladen werde, das sicher drei Wo-
chen vorher sorgfiltigst vorbereitet wird,
denn wie lange mull eine Gans braten,
wenn drei Koteletten schon eine Stunde
benttigen? KFrau Direktor wird dann ein
Abendkleid tragen und keine karierte
Schiirze, sie wird gar nicht in die Kiiche
gehen, sondern dort zwei Kéchinnen wal-
ten lassen. Sie wird die Kinder vorher ins
Bett legen oder vielleicht alle auBBer Haus
unterbringen, solange die Giste da sind.
Alles wird sehr gediegen und direktorlich
zugehen, und ich werde mich behaglich
fithlen. Aber fiir einen Momentbesuch
eignet sich Frau Direktor nicht, das habe
ich nun erkannt und werde mich danach
richten. SchlieBlich ist es nicht allen
Frauen gegeben, sich in die Kiiche und
in die Konversation im Wohnzimmer zu
teilen, aber mir scheint, sie sollten ver-
suchen, es zu lernen. Denn es ist eine
wertvollere Leistung, einen unerwarteten
Gast freundlich aufzunehmen als fiir
«angemeldete» Giste das raffinierteste
Gastmahl zuzubereiten.

*ok ok

BESUCH UBERS WOCHENENDE

Gaste haben, heiflt bei mir gemeinsam
mit den Giésten leben. Ich bin berufs-
titig und wohne seit drei Jahren auf dem
Land, etwa anderthalb Eisenbahnstunden
vom Ort entfernt, wo meine Eltern und
die meisten meiner Bekannten leben. Es
bedeutet also ein Opfer an Bahngeld fiir
meine Giste, mich zu besuchen. Ich
schdtze aber Besuch sehr, denn ich habe

Festgeschenlk

Zirkulan erhilt lhre Arbeitskrifte, férdert die G-sundheit und wirkt
aufdas Allgemeinbefinden giinstia. Sie machen wiederwie injiingeren
Jahren m#t, obwohl Sie dem Geburtsdatum nach nicht mehr zu den
Jiingsten 25hlen. Zrkulan heilt und beugt vor. Pflanzen-Priparat.
Flaschen zu Fr. 4.75, 10.75, 19.75. In allen Apotheken, wo nicht,
Versand in Fes!packungen "durch Lindenhof- -Apo.heke, Renn-
weg 46, Ziirich 1, Dr. Antonioli.

Bei Geldbedarf

wenden Sie sich an uns. Wir
priifen jedes Gesuch aufmerk-

~sam und beraten Sie gerne.

scHwEleR'ls'éHE
VOLKSBANK
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Wie hausgemachte” Confitiire

aber solche aus der guten Zeit, da es noch nicht
an Zucker mangelte - so herilich sind dieses
Jahr die Lenzburger Confitiren. Kein Wunder,
denn der sonnenreiche Sommer brachte uns
Frichte und Beeren voller Sisse und Saft. Sie
wurden mit der ungekiirzten Menge reinen
Zuckers nach bewahrtem Lenzburger Verfahren
eingemacht. Deshalb sind

enzburg
WW/&
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mir ein Zimmer und eine Kiiche mo-
bliert, und ich méchte daher nicht die
meisten Wochenende auswirts verbringen.

Ich lade daher hie und da eine
Freundin iiber das Wochenende ein, um
wihrend anderthalb Tagen mein Leben
mit ihr zu teilen. Wir machen die nétige
Arbeit miteinander, wobei ich mich von
tlichtigen Ireundinnen sehr gern beraten
lasse. Zum Schlafen liege ich auf einer
Obermatratze auf dem Boden und {iiber-
lasse dem Besuch das Bett. Das Plaudern
vor dem KEinschlafen gehort jeweils mit
zum schonen, gemeinsamen FKrlebnis.
Manche Freundin, die ich {friiher aus
Zeitmangel nur stundenweise sehen
konnte, lerne ich aul eine natiirliche und
erfreuliche Art besser kennen. Wir ko-
chen normal, eher einfach, machen aber
vielleicht ein besonders gutes Dessert.
Mein Besuch hilft mir nicht nur in der
Arbeit, sondern wir beraten auch zu-
sammen, was wir tun und essen wollen.
Meine Giste lassen sich immer sehr gern
wieder einladen, ja bringen sich von sich
aus oft in Erinnerung, so dall ich nicht
mehr Sonntage allein verbringen muB, als
ich mag.

Hie und da lade ich auch jemand
besonders Vertrautes «in die Ferien» ein.
Sie kommen fiir einige Tage, schlafen gut
aus, gehen im Sommer ins Strandbad,
kochen mir das Mittag- und manchmal
auch das Nachtessen und erkliren nach-
her, sie hitten wunderbar ausgeruht. Sol-
chen Besuchen iiberlasse ich mit der Ver-
antwortung fiir das Essen auch die Vor-
rite und die Mirkli und bin noch nie
schlecht damit gefahren. Die Freundin,
der das Geld vielleicht nicht fiir einen
Hotelaufenthalt wihrend den ganzen
Ferien reicht, kann sich wihrend einigen
Tagen gratis ausruhen, und fiir mich ist
es fein, jemand daheim zu wissen, der
auf mich wartet und mir das Essen bereit-
hilt. Ich brauche dann nicht in der Pen-
sion zu essen, so daB mir der Gast auch
finanziell kein groBes Opfer bedeutet.

Hokok



«HIGH-TEA» AM SONNTAGNACHMITTAG

Ich muB offen gestehen, dall es mir hart
vorkommen wiirde, meiner Familie eine
ganze Woche lang fleischlose Kost vorzu-
setzen, nur um einem Gistekreis einen
Braten prasentieren zu konnen. Mit Mahl-

zeitencoupons — die ja heutzutage bereit-
willig gespendet werden — kann man

nun einmal nichts Fleischiges kaufen,
und daher mul} ich zu meiner Schande
zugeben, daB ich die festlichen Nacht-
essen (flir die ich vor dem Kriege
schwiirmte), einstweilen von meinem Pro-
gramm abgesetzt habe. Nicht daB3 ich des-
wegen auf Geselligkeit verzichtete — ich
tibe sie nur in anderer Form aus.

Mit guten Freunden — die Tisch-
runde darf aber nicht mehr als sechs Per-
sonen hetragen — wvertilgen wir ab und
zu eine Fondue, die sich zeigen lassen
darf; denn unsere Késecoupons und unser
Weinvorrat erlauben uns diesen Genul3
noch. Wir denken aber immer daran, dal3
die Giste auch untereinander sehr gut
befreundet sein miissen. SchlieBlich iBt
man doch aus demselben Caquelon -—
wenn man es richtig macht — und Ein-
geladene, die sich nicht sehr nahestehen,
konnen das eventuell peinlich empfinden.
Will ich aber meine Zimmer richtig fiil-
len, so fordere ich am Sonntagnachmittag
(0 hochwillkommene Unterbrechung!) zu
einem Beisammensein auf, das in Frank-
reich «Thé soupatoire», in FEngland
« High-tea », benannt wird, und ein Mit-
telding darstellt zwischen Vieruhrtee und
Nachtessen. Geladen wird nicht vor 5 Uhr.
Der « High-tea» muf} zwanglos und den-
noch ausgiebig sein, d. h. er soll eine
lang ausgezogene Tafel vermeiden, an der
man stundenlang sitzt, um Kuchenberge
zu vertilgen, und er soll den Gésten nicht
die Ungemiitlichkeit zumuten, stehend
eine Teetasse und ein Biskuit zu balan-
cieren und gleichzeitig Konversation ‘zu
machen. Ich sorge daher fiir eine Menge
Sitzgelegenheiten, die ich in netten Grup-
pen verteile; dazwischen stelle ich kleine
Tische (es darf auch der Kindertisch auf
niedern Beinen oder eine Truhe dabei
sein) ; der groBe EBtisch wird ans Fen-

Sie soliten
Jaren Magen gar nie
spiiren.

Pei Sodbrennen und
saurem Aufstossen
die bewdhirte Xur mit

Nur wenig Coupons
fiir beste Qualitét

AR



_Winterthur

u[ebens versicherung

die gediegene ARMBANDUHR

Erhaltlich im guten Uhrengeschaft

Ldsung der Denksportaufgabevon Seite 12

Die Frau hatte recht. Es ist kiirzer, in einer
geraden Linie hinaufzugehen und in einer gera-
den wieder hinunter, als im Zickzack hinauf und
gerade hinunter.
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ster gertickt und dient als Buffet. s gibt
guten, heillen chinesischen Tee (der immer
wieder frisch gemacht wird) mit rich-
tigem Zucker und roher Milch. Das wird
vielleicht als Luxus empfunden — aber
da ich ja auf den Braten verzichten muf,
will ich wenigstens hier keine Konzes-
sionen an kriegshedingte MaBnahmen ma-
chen. Tassen, Loffel, Teller stehen auf
dem gleichen grofen Tisch bereit, da-
neben in Reih und Glied zur beliebigen
Auswahl Platten mit Sandwiches — belegt
mit Kise, Pain, Quark, Spargelspitzen,
Tomaten, Gurken, wenn es geht Salami
und Streichwurst — heillen Kisepastet-
chen und Salzstengeln. Fiir Liebhaber des
Stilen: selbstgemachten Apfelkuchen und,
wenn die Brotcoupons reichten, eine Kon-
ditortorte- und kleines Gebick. Daneben
Zigaretten, Salzmandeln und ein oder
zwel Karaffen mit Malaga, Vermouth oder
Likor. Jeder bedient sich selbst und pickt
sich heraus, was ihm pafit. Jeder kann
sich seine Gesellschaft und seinen Platz
selbst auswéhlen. Als IHausfrau sorge ich
allerdings dafiir, daB ab und zu etwas
Bewegung entsteht und nicht einer den
ganzen Abend auf demselben Platze klebt.

Sind hauptsdachlich Junge da, endet
der « High-tea » meistens mit einer Tan-
zerei, was durch den Radio erleichtert
wird:; Altere ziehen das Plaudern oder
das Musizieren vor. Das Beisammensein
kann schon um 7 Uhr enden (wenn man
z. B. nachher gemeinsam das Theater oder
einen Film besucht), es kann aber auch
bis 10 Uhr oder linger dauern, wenn die
Jungen sich nicht trennen konnen. Im
letztern Falle gibt es dann als Erfrischung
noch etwas Kompott oder eine Créme oder
im Sommer eine Bowle.

Die Kosten fiir diesen Spat-Tee sind
nicht geringer als fiir ein regelrechtes
Nachtessen, wenn man das Buffet reich-
lich ausstattet. Immerhin kommt man
darum herum, seinen Fleisch-, Teigwaren-
und Fettcouponsvorrat zu schwer zuschédi-
gen und hat doch seinen Gisten auBler
der Unterhaltung etwas Wohlschmecken-
des geboten.

* Kk



hrungs
Erﬂ}\ustausch

mit der
Rationierungs-Beraterin

Fir gute Mitteilungen zeigen wir uns erkenntlich

Aktiengesellschaft A. Sennhauser -

Punktfreier

«Helvetia» -Vanillin- Zucker

Vanillinzucker fehlt. Hilf, Rationierungsbera-
terin! So schrieben mir viele Hausfrauen. Ich
studierte das schwierige Problem. Der Weg war
miithsam, schwer. Aber den vielen Freundinnen
mul} geholfen werden. Endlich kront der Lrfolg
meine Bemithungen. Die den Hausfrauen wohl-
gesinnte Nihrmittelfabrik « Helvetia » in Ziirich
bringt Ihnen als Weihnachtsgeschenk: punkt-
freien « Helvetia »-Vanillinzucker.

Diese Tatsache verdient Anerkennung. Ich
schlage deshalb vor: man mache sich zur Ehren-
pflicht, die iibrigen «Helvetia»-Qualitatsprodukte
gebithrend zu verlangen, Wenn die « Helvetia »-
Nahrmittelfabrik dann sieht, wie die Hausfrauen
Parole halten, kann die Rationierungsberaterin
die Losung von weiteren Problemen zum Vorteil
aller erwirken.

Sie wollen einer Freundin ein kleines Geschenk-
lein machen. Wie wire es, wenn Sie diesmal
einige der bewihrten « Helvetia »-Qualitdtspro-
dukte kaufen wiirden? Die niitzlichsten Helfer
fur die Kiiche lassen sich in einem Pickli verei-
nigen und werden ihre Wirkung bestimmt nicht
verfehlen. Fiir nur

Fr.1.71 abziiglich 5 /. Rabatt

erhalten Sie z.B. einen Beutel Vanillinzucker,
1 schneeweilles Backpulver, 1 Tube Tafelsenf
und 1 « Novo »-Puddingpulver.

Der punktfreie « Helvetia »-Vanillinzucker ist
nicht irgendein billiges, aromatisiertes Mehl,
sondern vollwertiger Vanillinzucker, hergestellt
aus dem wertvollen Milchzucker, der auch in
guten Kinderndhrmitteln enthalten ist, und aus
reinem Vanillin (nicht Athylvanillin). Er 16st
sich in jeder Iliissigkeit ohne Tritbung auf und
kann iiberall dort verwendet werden, wo man
sonst den rationierten Vanillinzucker verwendete.

Trotz knapper Rationen
gutes, hausgemachtes
Weihnachtsgebdck

Rezept fiir knusperige Haselnullstengeli: 250 g
Mehl, 100 g Zucker (kann auch zur Hilfte mit
kochfestem SiiB3stoff ersetzt werden), 100 g
Haselniisse gemahlen, 50 g ausgelassene Butter
oder Ol, 1 Ei, etwas Milch und Salz, 14 Tiite
«Helvetia»-Backpulver und 14 Tiite «Helvetia»-
Vanillinzucker.

i und Zucker gut verrithren. Butter oder Ol in das
mit <« Helvetia»-Backpulver und «Helvetia»-Vanillin-
zucker gemischte Mehl verreiben und die Masse dem
verriihrten Ei beigeben. Haselniisse, Milch und Salz zu-
fiigen, und alles zu einem festen Teig verarbeiten.
Diesen 5 em dick auswallen, in gleichmiiBice Stengeli
schneiden, mit Eigelb bestreichen und mit Haselniissen
bestreuen. Bei mittlerer Hitze schén knusprig backen.
Die Haselnubguetsli kann man auch in versehiedene
Formchen ausstechen. Die beliebten «Sehliiiiferli» las-
sen sich ebenfalls aus diesem Teig fein im Ofen backen.
Einigkeit, wohlwollende Riicksicht und hinge-
bende Zusammenarbeit machen stark. Zihlen
Sie auf mich — und auch ich rechne mit Ihrer
Unterstiitzung. Frohe Weihnachten, gutes Ge-
lingen in der Kiiche und gliicklichen Beginn des
Neuen, hoffentlich des Iriedensjahres, wiinscht
Thnen die Rationierungsheraterin.

Unterzeichnete ist noch nicht Abonmnentin und
wiinscht es zu werden. Ausfiillen und an Post-
fach 292 Ziirich- Aufersihl einsenden.

Name

Kanton

(Bitte deutlich schreiben!)
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