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g ‘Gastfreundschaft

g trotz erschwerten
? Umstinden

dmmmmmo

Bet uns tretben Gesellighkeitt und
Gastfreundschaft schon in normalen Zeci-
ten spirliche Bliiten. Diese drohen heute
durch die auflern Umstinde vollends ge-
knickt zu werden.

Auf jedem Einzelnen, auch auf jeder
Fraw lastet mehr Arbeit als friiher. -
nesteils gibt es viele zusitzliche Pflichien
durch den langen Militdrdienst der Mdin-
ner. Anderseits schwillt die hdusliche Ar-
beit an. Immer mehr Frauen besorgen
den Haushalt und vor allem die Kiiche
ohne fremde Hilfe. Das Einkaufen nimmt
doppelt soviel Zeit in Anspruch. Das Ko-
chen gibt bedeutend mehr Arbeit. Man
mufl auf jedem Gebiet sparen und eun-
tetlen wie noch nie.

Trotzdem heute jede Mehrbelastung
doppelt empfunden wird, darf die Bereit-
schaft, Giste zu empfangen, nicht zr-
lahmen. Wir sind ja nicht nur duflerlich
mehr aufeinander angewtesen als in den
vergangenen friedlichen Zeiten.

Gesellighkeit ist aber nur erfreulich
und entspannend, wenn sie auch fiir die

Gastgeberin keine Miihsal bedeutet. Wie
> b - "
ist das moglich?
Das crofie Problem ist die Kiiche.
h . .
Was von der Scite der Gaste zu seiner
Losung beioectragen werden kann, dartiber
.o 5= " X
schreiben zwei Leserinnen in den folgen-
den beiden Bettrigen.

Vertauschte Rollen :
Der Gast als Gastgeber

« I'raulein, zahlen bitte! — Ich darf
Dich doch einladen? »

« Ausgeschlossen! Ich will Dir keine
Kosten machen! »

« Mach keine Geschichten! Iis ist
wirklich selbstverstindlich, daB3 ich Dich
eingeladen habe. »

— Und der edle Wettstreit wogte noch
lange auf und ab, wenn der Fingeladene
nicht die freundliche Gewandtheit hat,
zu sagen: « Kiir dieses Mal mit Ifreude,
aber nicht wahr, ich darfl mich bald re-
vanchieren? »

Dieser liebenswiirdige Kampf ist uns
allen vertraut, und auch der gute Sinn
der Revanche, welcher heifit: Eine Grof3-
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Unsere Aufgabe

haben wir uns vor Jahrzehnten selbst
gestellt. Sie geht dahin, unseren Kun-
den ciejenigen Nahrmittel anzubieten,
die nach den Erkenntnissen der Wissen-
schaft und der Praxis am zutréglichsten
und wertvollsten sind.

Wir hatten die Genugtuung, manches
neue Nahrmittel allgemein bekannt und
beliebt zu machen. Auch heute leisten

wir Pionierarbeit auf dem Gebiet der

neuzeitlichen Erndhrung.

Ziehen Sie Nutzen aus unserer Erfah-
rung, wahlen Sie flr lhre Lebensmittel-
Einkdufe das

REFORMHAUS

ZUR MEISE

ZURICH 1
TEL. 52626

Filialen:

1. Universitatstrasse 118, Ziirich 6
2. beim Bahnhof, Kisnacht-Zch.

5%

ziigigkeit 1st der andern wert, und: Die
Freundlichkeit auf der einen Seite begei-
stert zur doppelten Freundlichkeit aul der
andern. Steckt am Ende nicht auch ein
wenig von diesem Geist in den etwas be-
lichelten, gegenseitigen Uberbielungen
der gastlichen Tafel?

Um so schwerer ist es, zu verstehen,
wenn hiufig ledige Leute die Gastlichkeit
von Ithepaaren mit einer Selbstverstind-
lichkeit hinnehmen —- ich méchte fast
sagen verschlucken — ohne blof3 auf den
Gedanken zu kommen, einmal ihrerseits
etwas zu bieten?

Woran liegt es? —

« Es ist so gemiitlich bei Fuch. Fin
hduslicher Herd ist wirklich elwas anderes
als das Vegetieren in der Pension oder
dem moblierten Zimmer. » Dies saglt oder
denkt zum mindesten ein lediger Gast,
wenn er mit der befreundeten IFamilie
unbekiimmert an dem « Tischlein deck
dich » sitzt, wenn sich die guten Platten
von selbst ablosen, der Kaffee ihm in den
bequemsten Fauteuil gebracht wird, zu
seinen Ehren das elektrische Ofeli in
Funktion tritt und er vor dem Zu-Bette-
Gehen mit einer Bettflasche, Obst und
interessanten Bilichern a discrétion ver-
sehen wird. — Und diese Wohligkeit,
noch erhoht durch freundliche Gesichtler
und anregende Gespriche, schaukelt ihn
unmerklich in einen Traum vom goldenen
Zeitalter und versetzt ihn in einen kind-
lichen Zustand eines selbstverstindlichen
Nehmens in dem vermeintlich unerschiopf-
lichen Elternhaus.

Der Gast vergiBt — was er doch
sonst immer weill —, daBl jede Annehm-
lichkeit eine groBe Summe von gutem
Willen und kdmpfender Anstrengung ist,
oder — praktisch gesagt — dal} die Hei-
terkeit der Gastgeber vielleicht einem Tag
voll Argerlichkeiten abgerungen ist, daf3
auch bei Wohlhabenheit ob des materiel-
len Aufwandes der Einladung auf eine
andere Ausgabe verzichtet wurde, daf} die
aufgebrachte Zeit andern Menschen oder
einer dringenden Beschidftigung entzogen
wurde. -— Die ganze Gemiitlichkeit ist
jedenfalls nicht das Produkt eines von



selbst funktionierenden Apparates, des
IHaushaltes, sondern ist das Resultat
freundlichen Willens.

%s ist nun nur das Pendant zur Be:
trachtung der Gastgeber als sorglose, gliick-
liche Gétter, wenn gar nicht daran ge-
dacht wird, wieviel man seinerseits mit
den eigenen, vermeintlich schwachen
Kriften zur Freude der Gastgeber bei-
tragen konnte.

Die Gelegenheit dazu sollte aber
nicht nur aufgegriffen werden, um zu
danken, sondern vor allem auch, um die
Gastgeber in der Ubung ihrer liebenswiir-
digen Sitte zu ermuntern.

Wohl ladet man nicht Giste mit - et : S
der Absicht, wieder eingeladen zu wer- S S BiiR e
den, aber Immer, immer einladen, ohne & o : Y S g
selbst durch die Erfreuten zu etwas I'reude [ ’ AL U : 0 L
zu kommen, iibersteigt die menschliche : Aov N A
Kraft, selbst diejenige von Mizenen und ey : Cbﬂﬁ%ﬂa@!}ag%’l i
Krosussen. Is wire wie das stindige Spre- A ] R 7
chen in die Luft, ohne daB einem je ge-
antwortet wiirde.

Und doch ist eigentlich nichts leich-
ter, als sich bei Ehepaaren zu revanchie-
ren, inshesondere fiir Ledige. Nein, ich
meine nicht die drei kostspieligen Nelken
fiir die Hausfrau, die jidhrliche, ebenso
kostspielige Zigarrenkiste fiir den Haus-
herrn und rare Schokolade fiir die Kinder.
Unendlich viel besser wire eine richtige
Abwechslung, oder dann die Erfillung
eines Wunsches, von dem der andere
glaubte, sie sich nicht zugestehen zu
diirfen.

GenuB3 oder UberdruB der Dinge
hdngt von der Dosierung ab — was dem
einen als gemiitliche Hauslichkeit er-
scheint, wird dem im IHaushalt Verwur-
zelten dann und wann zur alltiglichen
Langeweile. Anderseits wird das Essen im
Restaurant von denjenigen, welche dazu
nicht gezwungen sind, hdufig als Teil-
nahme an der «eleganten Welt» und als
Andeutung der Erfillung aller kulina-
rischen Wiinsche empfunden.

PDezahlen Sie jede
Mahlzeit
mit Sodbrennen?
mit
saurem Aufstossen?

Dann greifen Sie zum
bewdhrten

in allen guten Geschiften

e
goffels

TUECHLI

handrolliert

zum Schenken und Beschenktwerden

PF_oder..

Zahnweh, Rheumatismus, Menstruationsbe /
chwerden, Fieber oder Grippe-
Erscheinungen,

dagegen nehmen Sie sofort

(CACHETS FAIVRE

In allen Apotheken

N

O\

N\

IFast jeder ist stolz auf die Kennt-

nisse der besten Restaurants, « Beizen », et
- . . . 1 cachet O. 4 cachets 0.75 12 hets 2.—
« Stuben » und Konditoreien seines Ortes. / SAshe

Das Richtige auswihlen und das befreun- /////////////////////////////////////// 4
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PFLANZEN-WURFEL

Gugelhopf

ohne Butter,
ohne Zucker,
ohne Eier

Es freut uns, aus der wertvollen Rezeptsammlung
«Erfahrungsaustausch mit der Rationierungsbe-
raterin” ein sehr wertvolles Rezept melden zu
kénnen. Das Rezept mutet die Haus'rau wie
das Ei des Kolumbus an. Die fiir ihre Quali-
tatsprodukte (,Helvetia”- Senf, #Helvetia”-Back-
pulver, ,Helvetia” -Pudding) bekannie Firma
AG. A. Sennhauser, Ziirich, offeriert dieses Re-
zept gratis.
tionierungsberaterin Postfach 292 Ziirich-Aufer-
sihl direkt. Die Zustellung ist unverbindlich.

Verlangen Sie es bei der Ra-
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dete ILhepaar zu einem Nachtessen einzu-
laden, wire mit einem Telephon in die
Wege geleitet. Eine solche Einladung,
zwei- bis dreimal im Jahre, bedeutet
nicht den Ruin, macht wirklich Freude
und ist eine sichthbare AuBerung, dalB
man die empfangene Gastfreundschaft
auch recht wahrgenommen hat. Vor allem

fir TIrauen haben diese auswirtigen
Nachtessen etwas Faszinierendes, denn

auf sie wirken sie besonders abwechs-
lungsreich. Sie geben ihnen zugleich Ge-
legenheit, sich recht schén und elegant
zu machen, sich {iir kurze Zeit in den fiir
ihre Lebensfreude so nétigen Traum zu
hiillen, eine kostbare Blume, die « Prin-
zessin auf der Erbse » zu sein.

Und Gastfreunde in Theatervorstel-
lungen und Konzerte einladen! Das heilit
nicht nur geheime Wiinsche erfiillen, son-
dern sie geradezu von den Augen ab-
lesen. Denn schon lange wire man gerne
gegangen. Diese Auffithrung und jenes
Konzert hat einen gelockt. Aber solche
Abende gehorten immer zu den « nicht
ganz notigen Ausgaben », und unverse-
hens hat man dann das Interessanteste
verpaBt. Die Einladung zu einem gemein-
samen Theater- oder Konzertbesuch liele
sich mit den recht seltenen gebratencn
Tauben vergleichen, welche einem in den
Mund fliegen.

Dies sind erst einige konventionelie
allgemeine Vorschlige, um fiir die Gast-
freundlichkeit von Ehepaaren zu danken.
Doch stehen, je nach der personlichen Be-
ziehung, zahlreiche originellere Moglich-
keiten offen. Die Dankbarkeit und ein
wenig Vorstellungskraft bringen in jedem
einzelnen Fall leicht das Richtige heraus.

Unentbehrlich aber ist {iiberall die
klare Anschauung, wie sehr man es in
der ITand hat, auch selbst Freude zu brin-
gen. Sogar wenn man traurig ist, kann
man das Werkzeug des Gliicks fiir andere
sein. Agnes Jenny.

Alle helfen mit

Iis bedeutete die Erfiillung meines sehn-
lichsten Wunsches, als ich vor Jahren zur
FFeier meines 18. Geburtstages drei Freun-



dinnen zu mir nach Hause zum Nacht-
essen einladen durfte. Meine Mutter be-
sorgte den Haushalt stets allein, und da
siec krinklich war, bedeuteten Iinladun-
gen zum lIssen grolle Seltenheiten. Sie
hielt aber sehr darauf, bei den Giisten
Ehre einzulegen und setzte ihren Stoiz
darein, sie aufs iippigste zu bewirten,
doch duldete sie es nie, daf3 ihr nach dem
Essen jemand anders als ich in der Kiiche
half. « Das schickt sich einfach nicht »,
behauptete sie, und obschon ich das Ge-
genteil fiir richtig hielt, lieB} sie sich lei-
der nicht iiberzeugen. Nur an jenem
Geburtstag wollte sie mir zuliebe eine
Ausnahme machen.

So sagte ich nach dem Geburtstags-
essen: « Jetzt waschen wir vier zusam-
men schnell das Geschirr ab, damit die
Mutter nicht soviel Arbeit hat. » Meine
Ireundinnen fanden gar nichts dabei,
und die Stunde in der Kiiche tat unserer
festlichen Stimmung nicht den geringsten
Abbruch.

Meine Mutter allerdings safl unter-
dessen wie auf Nadeln. Sie sagte mir am
andern Morgen, sie wiirde nie mehr auf
einen solchen Vorschlag eingehen. Be-
such gehire einfach nicht in die Kiiche.
Da sie in konventionellen Fragen uner-
bittlich am Hergebrachten festhielt, blieb
dieses Geburtstagsessen fiir lange Zeit die
letzte groBere IEinladung, obschon ich
nichts so sehr wiinschte, als manchmal
Freundinnen zum Essen mitbringen zu
diirfen, wie es meine Kameradinnen hiu-
fig tun konnten. Damals habe ich mir
gelobt, es selber einmal ganz anders zu
machen.

Heute bin ich Lehrerin und werde
ofters zu verheirateten Freundinnen oder
zu Bekannten zum Nachtessen eingeladen.
Was ich mir damals vorgenommen habe,
fithre ich nun aus, und zwar tiberall mit
Erfolg. Ja es ist bereits in meinem gan-
zen Bekanntenkreis allgemein {iblich,
nach dem Essen unaufgefordert bei der
Besorgung des Geschirrs zu helfen. So
ist diese Arbeit, die fiir jede Gastgeberin,
welche sie allein besorgen mulB}, zu den

Beeren von seltener Pracht,
reich an Gehalt und Aroma, schenkte uns der

sonnenreiche Sommer.- Vollreif, wie sie in den
Lenzburger Plantagen geerntet wurden, ver-
breiteten sie einen késtlichen Duft. KeinWunder,
dass daraus, nach bewshrtem Lenzburger Ver-
fahrenunterVerwendung derungekiirzten
Menge reinen Zuckers, cine Confitire ent-
stand, wie sie herrlicher nicht sein kénnte !

enzburg
WW/
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BERNINA-ZICKZACK

WIR FARBEN JULES!

Kleider, Uniformen, Teppi-

che, Vorhénge, Tischdecken. /
Rasche und zuverlassige Be-
dienung zu vorteithaftesten
Preisen.Im Zeichen derTextil-
karte sind Reinigen und Far-
ben ein Gebot der Stunde.

FA'RBEREI
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Ist nicht nur die Verdauung gestds,
such das Blut wird vergiftet. Kopt-
u. Kreuzschmerzen, Himorrhoiden,
Obelkeit, bleicher u. unreiner Teind

o
)

( sind die Folge. Man {Ghlt sich mGde
‘ ——— und verdrossen, 8ler als man ist. B2
had hilft Darmol, denn es wirkt verlakiich

- u. mild - schmecdkt wie Schokolace

L Darmol,dasAbfOhrmittel der Familie,

ist auch sehr sparsam undpreiswert.
In allenApotheken erhaltlich. Fr.120

DARMOL

unangenchmsten Pflichten gehort, schnell
verrichtet. Selbstverstindlich helfen auch
junge Mdnner mit. Die Hilfe beschréanit
sich natiirlich nicht nur aufs Geschirr-
waschen, sondern erstreckt sich auf alle
A% mn(‘htungen die gerade nétig sind, z. B.
Tee-Zubereiten. I\ailee \Iahlen usw.

« Sehen Sie », sagte mir Frau M.,
bei der jederzeit auch ein unerwarteter
Gast zum Iissen kommen kann,
Hauptsache ist, daB sich alle, die auf Be-
such kommen, richtig wohl fiihlen. Wohl
[tihlt man sich in einer Familie, wo man
sich nicht als ldstiger Eindringling vor-
kommt, der unllebsamo Mehrarbeit bringt.
Man komm[ gern und hiufiger \\1ede .
wenn nicht tibergrofle Vorbereitungen auf
die Stimmung driicken.

« die

Da ich keine Hausangestellte habe.
ist es bei uns von jeher selhstverstindlich
gewesen, dall wir uns mit den Giésten in
die Arbeit, die gerade zu tun ist, teilen.
[ch glaube nicht, daB3 es mir je ein Besuch
tibelgenommen hat, wenn ich ihn nach
dem ISssen bat, mir in der Kiiche behiif-
lich zu sein.

Das Mithelfen hat tiberdies gewisse
Vorteile. Mancher Gast taut in der hius-
lichen Atmosphire, die sich dadurch er-
gibt, sichtlich auf, und schiichterne junge
Leute, die sich am Tisch unbehaglich
fithlen, benchmen sich sofort viel natiir-
licher, wenn sie einen Kuchen verschnei-
den oder Glaser abtrocknen konnen.

Natiirlich gibt es Ausnahmen: bei
hesonders feierlichen Anldssen, bel einem
Familienfest oder bei Eingeladenen, denen
besondere IEhre gebiihrt. IMier hat die
Mehrarbeit einen Sinn, und ich nehme

sie deshalb gerne auf mich. »

So, wie es Krau M. macht, werde
ich es einmal in meiner eigenen Familie
halten. Ich glaube, ihre Methode ist die
beste Voraussetzung fiir eine natiirliche

Gastfreundschaft. B. Schénenberger.

Illustration von M. Dornier



Eine neue Rundfrage

Was kann ich als Gast oder Gastgeber
tun, um hdufige und allseitrg erfreu-
liche Einladungen zum FEssen zu er-

moglichen ?

Die betden nebenstehenden T or-
schldge, wie Eingeladene ihrem Gastgeber
die Aufgabe erleichtern konnen, erschop-
fen lange nicht alle Moglichkeiten. Schrei-
ben Sie fiir den « Schweizer-Spiegel » auf,
wie Sie als Gast dazu beitragen, daf
[hre Bekannten nicht entmutigt den Ver-
such aufgeben, Giste zu beherbergen. Wir
wissen es alle, gerade auf Kleinigheiten
und scheinbar nebensichliche Aufmerk-
samkeiten kommt es an.

Und wie macht es der Gastgeber?
Stellen Ste die Grundsdtze auf, die Ihnen
insbesondere in bezug auf die Kiiche heute
fiir das hdusliche gesellige Leben aus-
schlaggebend scheinen. Berichten Sie iiber
gute und schlechte Erfahrungen bet Ihnen
oder Thren Freunden.

Kochen Sie fiir den Besuch viel ein-
facher als friiher ? Spezialisieren Ste sich
auf einige bestimmte Gerichte, die 1hnen
besonders geeignet scheinen? IWie verhin-
dern Sie allzu grofle Mehrarbeit in der
Kiiche ?

Auch die Mitarbeit von mannlichen
Lesern ist erwtinscht. Jede Anregung.
welche die Leserinnen des «Schweizer-
Spiegels » ermuntert, weiterhin auf ihre
IVetse dazu beizutragen, durch Pflege der
Geselligkeit das Zusammengehorigkertts-
gefithl unter Freunden und Bekannten zu
starken, ist wertvoll.

Angenommene Beitrage werden ho-
noriert.

Die Einsendungen muissen bis am
12. November in unserm DBesitz sein.

Helen Guggenbiihl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,
Hirschengraben 20, Ziirich.

ASTRA

Je knapper die Rationen,
um so bedeutungsvoller ist
die Qualitit . . .

Die ASTRA-Produkte bie-
ten Ihnen fiir Ihre Coupons

den erwiinschten Gegenwert




Reinigungscreme w150 - 3.00
Gesichtswasser ... ~ 3.00

Aktivcreme. ......... LFr.2.00- 350
Tagescreme. ...coveuvnninns . 2.00 - 3.50

K A L O D E R
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Das Experiment bleibt der beste Beweis. Nichts kann
Sie von der erstaunlichen Wirkung unserer moder-
nen, fortschrittlichen Priiparate so augenfillig iiber-
zeugen wie der eigeme Versuch. Wenden Sie sie
wenige Wochen, aber gewissenhaft und genau nach
Vorschrift an. Das nimmt nur wenige Minuten
tiglich in Anspruch. Und dann fragen Sie Ihre
Haut, und Sie werden wissen, was wirklich wis-
senschaftlich moderne Kosmetik fiir [hr Aufieres tun
kann. Dann werden Sie verstehen, weshalb diese wun-
dervollen Produkte zum unmifibaren Requisit der
Schonheitspflege kosmetisch erfahrenerundin Dingen

der Eleganz tonangebender Frauen geworden sind.

IHRE HAUT VERLANGT SIE UM JUN& ZU BLEIBEN

M A A. G. B A 8§ E L
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