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Haushalt-Glossen

Von Helen Guggenbiihl

Wenn mich manchmal Leserinnen
fragen: « Machen Sie in IThrer Haushal-
tung alles, was Sie in Threr Zeitschrift
empfehlen? », so gebe ich die diploma-
tische Antwort: « Ich halte es in dieser
Beziehung wie die Arzte mit den Rat-
schligen, die sie ihren Patienten ertei-
len. » Immerhin ist es keineswegs so, wie
einmal eine Journalistin zu mir sagte:
« Natiirlich besorgen Sie selber gar kei-
nen Haushalt, Sie schreiben dariiber, und
andere fithren es aus. Das bringt unser
Beruf mit sich. »

Als ich das Biichlein « Haushalten in
der Kriegszeit » zusammenstellte, las ich
viel iiber die Umstellung, die heute in
der Haushaltung ndtig ist. Das, woriiber
ich heute schreibe, betrifft aber nicht die
Anregungen, die ich durch diese Lektiire
bekam, sondern Beobachtungen, welche
sich mir in den letzlen Monaten beim
Ausfithren der praktischen Arbeiten im
eigenen Haushalt aufdringten.

Weniger putzen
Wegen grofler beruflicher Beanspruchung
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hatte ich weniger Zeit zur Verfligung als
frither. So stand ich vor dem gleichen
Problem, wie die vielen Frauen, die mit
dem vermehrten Gemiiseanbau zu iun
haben. Wie ldaBt sich auf Kosten der Haus-
arbeit Zeit gewinnen?

Es gibt iibereifrige Velobesitzer, die
jeden Abend den hintersten Kotspritzer
wegpolieren. Andere opfern alle 14 Tage
eine halbe Stunde fiirs Putzen und fah-
ren dabei nicht schlechter. Ahnlich steht
es in der Wohnungsreinigung. Eine sorg-
faltige Zimmerpflege verlangt eine Un-
summe von unproduktiver Arbeit. Sie ist
kein Gebot.

Ich bin zum Ergebnis gekommen,
da3 die tdgliche Besorgung der Zimmer
ohne Nachteil sehr vereinfacht werden
kann. Die Wohnung ist in der Halfte
der Zeit in Ordnung, wenn nur einmal
in der Woche abgestaubt, nur nach dem
tatsichlichen Bediirfnis und nicht nach
einem angelernten Schema der Boden
gekehrt und geflaumt oder gar geblocht
wird. Die dabei unvermeidliche Staub-
schicht auf der Kommode ist weder un-
gesund noch Symbol eines ungeordneten
Haushalts.

In ihrem begrenzten Bereich ist jede
Frau ihr eigener Diktator. Weil die Zeit-
dauer, welche die einzelne Hausarbeit
fordert, elastisch ist, kommt sehr viel
darauf an, daB das Wichlige genau ge-
macht wird, wihrend man beim Unwich-
tigen fiinf gerade sein liBt. Das Putzen
ist unwichtig. Also unbedingt weniger
putzen! Zugleich eine verniinftige Reor-
ganisation der Zeiteinteilung — und kost-
bare Stunden werden frei.



Bei der Entscheidung, « Viel oder
wenig Zeitaufwand fiir eine bestimmte
Arbeit? » spielt aber auch die personliche
Neigung eine Rolle. Ich koche gern, habe
aber kein Talent zum Ni&hen; also gebe
ich mich mehr mit Kochen ab. Es ist
nicht notwendig, in einem Haushalt alles
gleich ausdauernd zu betreiben. Das ist
ja gerade das Schiéne: Unser Betrieb lauft
nicht wie eine Maschine. Wenn es nur so
im groflen und ganzen klappt. Es macht
nichts, einzelnes zu vernachlissigen.

Sparen, aber .

Von morgens frith bis abends spdt, beim
Kartoffelschilen, beim Striimpfewaschen.
heim Pulloverstricken, aufl Schritt und
Tritt begleitet uns die Mahnung: sparen,
sparen! Wenig darf verbraucht werden,
und gar nichts soll verloren gehen. Der
Wille zum Sparen macht erfinderisch, und
die guten Ratschlige schielen wie Pilze
aus dem Boden. Bald sind wir wieder so-
weit, wie in der guten alten Zeit, wo es
sparsame Frauen fertig brachten, in den
Teil des Kleides, den die Schiirze bedeckte,
einen andern, billigern Stoff einzusetzen
(man sieht es ja doch nicht!), oder wo
man beim Dunkelwerden schlafen ging,
um Licht zu sparen.

Es scheint mir gut, in dem Spar-
taumel, dem wir uns wohl oder iibel
immer mehr hingeben, dreierlei nicht zu
vergessen:

1. Das Sparen sollte nicht mit blin-
der Konsequenz und nur nach den Re-
geln der Vernunft betrieben werden.
Trotz allem hie und da etwas « Unver-
nunft » im Geldausgeben macht aus dem
Sklaven einen Konig. Ein Bekannter von
uns, der durch seine witzigen Ausspriiche
beriihmt ist, sagte zu seiner Frau: «Weil3t
du, daB die Teuerung 43 % betrigt?
Dabei beziehe ich immer noch den glei-
chen Lohn. Jetzt hei3t es noch mehr spa-
ren als frither. Deshalb habe ich mich
entschlossen, nach dem nichsten Zahltag
fir Fr. 100.— beim Antiquar die Silber-
dose fiir dich zu kaufen, die du schon
lange gern gehabt hittest. »

.
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2. Wir wollen nicht vergessen, daf}
die Beschrinkung, die der Sparzwang auf-
erlegt, nicht ausschlieBlich von Ubel sein
mull.

Wenig, aber das Wenige soll uns
Freude machen! Statt eines neuen Kleides
langt es vielleicht nur zu einem neuen
Giirtel, aber der ist aus Schweinsleder
und hat eine alte, silberne Schnalle. Oder
statt eines groBen Geburtstagsgeschenkes
gibt es ein kleineres, desto sorgfiltiger
ausgesucht. Seltene Geniisse, die sich bie-
ten, werden ganz ausgekostet. « Une seule
fleur, mais la plus belle! »

3. Andauerndes, geduldiges Sparen
im Kleinen ist groBartig; aber es ist ge-
{ahrlich und fiithrt gern zu Kleinlich-
keit und zu einer Uberschitzung des
Wirtschaftlichen.

Gerade in Zeiten, wo das Sparen
eine Notwendigkeit ist, mul man unbe-
dingt ein Gegengewicht haben. Nirgends
ist der Blumengarten wichtiger als beim
armen Kleinbauern; zu keiner andern
Zeit sind Kunstwerke, Gedichte, Musik,
Biicher nétiger, als wenn man sparen
muf}. Die Empfanglichkeit fiir Schonheit
ist das Tor zu einer andern Welt, die
wir mindestens so notwendig haben, wie
die, mit der wir uns stiindlich so sehr
abplagen.

Gastfreundschaft in der Kriegszert

Alles Sparen, Sorgen und Miihen der Frau
geschieht im Interesse der Familie. Die
Kinder sollen recht ernahrt sein. Der
Notvorrat muf3 erhalten bleiben. Die Fa-
milie muBl im Winter eine warme Stube
haben. Das ist aber kein Grund, heute
die Gastfreundschaft zu vernachlissigen,
im Gegenteil. Gerade dadurch, daB3 etwas
mehr Uberlegung als frither dariiber not-
wendig ist, wie man Giste verpflegen
soll, ja, daBl es oft sogar kleine Opfer
braucht, tritt der Sinn der Gastfreund-
schaft noch deutlicher zutage.

Der dullere Rahmen der Geselligkeit
ist einfacher geworden. Vielleicht wird
der Inhalt gleichzeitig reicher. Ottilie
Wildermuth stellt in ihren altmodischen,



aber keineswegs veralteten Erzahlungen
naturgetreu das Familienleben jenes Zeit-
abschnittes des vergangenen Jahrhunderts
dar, das arm an wirtschaftlichen Giitern
war. Dennoch 1d8t die Schriftstellerin im
bescheidensten Pfarrhaus stets Giste ein-
und ausziehen, und héufig vereinigt eine
edle Geselligkeit, verschont durch Musik
oder Vorlesen, ihre Heldinnen und Helden.

Ich glaube, im Vergleich zu solchen
Schilderungen stehen wir mit unsern Be-
miithungen sehr bescheiden da.

Einige praktische Regeln fiir die
Gastfreundschaft von heute:

Der Gastgeber verhilt sich so, daB
das peinliche Gefiithl, man esse der Fa-
milie etwas weg, gar nicht aufkommen
kann. Man behilft sich, wenn nétig, mit
unrationierten Lebensmitteln und braucht
keine langen Entschuldigungen fiir das,
was nicht da ist.

Der Eindruck von Spirlichkeit ver-
schwindet, wenn wenigstens etwas im
UberfluB geboten wird. Zum Beispiel gibt
es eine besonders gute Apfelsorte aus dem
eigenen Garten oder ein spezielles Bir-
nenbrot. Die Abgabe von Mahlzeiten-
coupons ist selbstverstindlich, auch bei
scheinbarem Protest. Giste, die mit einem
Schlafsack zum Ubernachten kommen,

sind beliebt.

Vom neuen Kochen

Auf dem Gebiete der Kiiche ist die Um-
stellung am groBten. Es zeigt sich dabei,
daf3 die Rationierung sogar gewisse, be-
scheidene Vorteile hat.

Ich habe feststellen konnen, daB} sich
manche Forderungen des neuen Kochens
erfreulicherweise als Arbeitsersparnis er-
weisen. So bleibt bei allen Zubereitungs-
arten, wo die Kartoffel in der Schale zu-
bereitet und auch damit gegessen wird,
wie bei neuen, geschwellten oder ganz-
gebratenen Kartoffeln, 34 des Gehaltes
an Vitamin C erhalten.

Die Erfahrung hat mir gezeigt, daB
nicht nur gekochte oder gcbratene ganze
Kartoffeln, mit der Schale gegessen, gut
sind, sondern daB3 auch Rosti, gebratene

Zahnweh?
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zur Linderung von Brand-
wunden und Rheuma her-
vorholt, ist
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Schmackhafle Kiiche

Althaus

Im Hamolis-Extrakt
liegt die gute Wirkung

Dose -.95, Tube 1.50 in Apotheken, Drogerien u. Coiffeurgeschiften

Kartoffelwiirfel usw. sehr wohl aus un-
geschilten (neuen sowie auch iltern)
Kartoffeln gemacht werden konnen. Vor-
aussetzung ist natiirlich griindliche Rei-
nigung der rohen Kartoffeln mit einer
Biirste.

Das Nichtschilen erspart nicht nur
Arbeit, sondern auch Abfall. Ist das Schi-
len von gekochten Kartoffeln in Aus-
nahmefillen nétig (Kartoffelstock, Kar-
toffelsalat), so soll méglichst diinn geschalt
werden, da sich unmittelbar nach der
Schale Mineralsalze befinden. Rohe Kar-
toffeln zu schilen, wie es bis jetzt iiblich
war, ist ganz und gar unrationell. Des-
halb mache ich heute sogar den Kar-
toffelstock aus mit der Schale im Dampf
gekochten Kartoffeln. Sie werden in mog-
lichst heiBem Zustand geschdlt und noch
warm durch die Kartoffelpresse getrieben.
Dann kommt wie iiblich Milch, Salz, Fett
oder Butter hinzu. Tichtig schlagen und
sofort anrichten! Beim Kochen der Kar-
toffeln im Dampf ist das Salz vollig tiber-
fliissig.

Es gibt viele schone Rezepte fiir ge-
schdlte Tomaten. Ich schile die Tomaten
nie. Damit erspare ich unnétigen Abfall
und Zeit. An Stelle von Tomatensalat
sind ganze, rohe Tomaten, die sich jeder
im Teller selber zurecht schneidet und
mit Salz bestreut, ebenso gut, und zudem
geht kein Tropfen Saft verloren. Junge
Gurken und Zucchetti werden ebenfalls
sehr gut gewaschen und dann ungeschalt
in Scheiben geschnitten.

Es steht fest, daf3 es fiir den, der
gern Fleisch iBt, keinen Ersatz dafiir gibt.
Deshalb unterldaBt man es besser, einem
Gericht die Aufgabe zuzuschieben, das
Fleisch zu ersetzen. Statt dessen verwen-
det man alle Miihe darauf, reelle fleisch-
lose Mahlzeiten herzustellen. Dabei be-
wiihren sich die Krduter ganz ausgezeichnet.

Seitdem ich ein Krédutergirtlein it
zehn verschiedenen Kridutern habe, macht
es mir Freude, sie in den verschiedensten
Kombinationen fiir mancherlei Gerichte
zu verwenden. Wichtig beim Beniitzen
der Krauter ist: Man schneidet sie sehr
fein und gibt sie in der gleichen Mahl-



zeit nur in einem Gericht (eine Aus-
nahme macht der Schnittlauch). In der
Regel soll der Geschmack eines einzelnen
Krautes vorherrschen. Nie darf an zwei
aufeinander folgenden Tagen die gleiche
Sorte bevorzugt werden. Die folgende
Krauter-Tomatensauce fiir Teigwaren 1st
ausgezeichnet: Zwiebeln, Lauch und ver-
schiedene Krauter, wie Salbei, Lstragon,
Liebstockel, werden fein gehackt und mit
|—2 geraffelten Riiben und einer gerat-
felten Selleriewurzel in Ol gediinstet. Man
gibt 1—2 Loffel Mehl dazu, mischt gut
durcheinander und léscht mit Wasser ab.
Zuletzt kleine Stiicke geschnittener 'To-
maten oder Tomatenpiiree, einen Ros-
marinstengel und Salz beifiigen und die
Sauce, die dicklich sein muf3, 50—40 Min.
kochen. Sie wird noch ausgeprigter 1m
Geschmack, wenn eines der Kriduter, sehr
fein gehackt, unmittelbar vor dem An-
richten dazu kommt. Pfelfer nach Be-
lieben.

Die Suppe wird heute wieder zu
IEhren gezogen. Sie gibt der Hauptmahl-
zeit den wiirzigen Anfang. Sie ist billig
und warmt. Als wir letzten Winter regel-
mifBig in einem eiskalten Zimmer aBen,
wurde die Suppe ganz unentbehrlich. Der
Anblick der Dampfwolken, die dem Sup-
pentopf entsteigen, und die heille Suppe
selbst ersetzen im Winter den warmen
Ofen im EBzimmer.

In der jetzigen Zeit sollte man sich
bei der Zubereitung der Suppe nicht nach
dem Ideal der Hotelsuppe richten, son-
dern sich die wihrschafte Bauernsuppe
zum Vorbild nehmen. Die besten Suppen-
zutaten sind fast das ganze Jahr hindurch
billig erhiltlich, namlich alle Arten Ge-
miise. Als Grundsubstanz braucht es {iir
eine gute Suppe Zwiebeln, Lauch und
Sellerie. Ich stelle aus den verschieden-
sten Gemiiseabfillen (alles, was nicht ver-
dorben ist, ist brauchbar), eine Briihe her
oder binde die Abfille zu einem Biischel-
chen zusammen und koche sie in der
Suppe mit.

Wenn méglich, werden Saucen oder
andere Resten verwendet. Hierauf ent-
scheidet man sich je nach den Umstinden

Das THERMA-Heizkissen
gehort in jedes Haus!

Eine Wohltat fiir kranke Tage, eine Wohitat fiir den
strengen Winter. Besonders, wenn Holz und Kohle
knapp sind ! Herrlich so ein Wirmespender fiir
FiiBe, Brust oder Riicken in der schlecht geheizten
Stube und im kalten Bett.

Weitgehende Regulierbarkeit, rasches Erwarmen,
sparsamer Stromverbrauch sind typische THERMA-
Vorteile.

Verlangen Sie bei Ihrem Werk oder bei lhrem
Elektro-Installateur im eigenen Interesse nur die
althewdhrte Marke

Yherma
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BERN, Monbijoustr. 47, ZURICH, Hofwiesenstr. 141
LAUSANNE, 13, Rue Pichard

Selbst bei kleinster Gaszuteilung muss man nicht auf das

Dérren verzichten. Die winzige Sparflamme eines Gas-

herdes geniigt vollkommen, um den DURREX im Betrieb

zu halten. Beim Elektroherd wird Kontakt 1 schwach ein-

geschaltet. Mit dem DURREX spart man Gas und Strom.
q P

M DORREX
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Erhdltlich in Geschiften fiur Haushaltungsartikel
U. HUBER-KELLER, SULZ-WINTERTHUR
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sind firihreregulierende,
beruhigende Wirkung auf
Herz und Kreislauf seit
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Arterosan. Ebenso wich-
tig ist aber der reinigen-
de,verdauungsfordernde

KNOBLAUCH uno SCHACHTELHALM

mit seiner regenerieren-
den Kieselsdure.

Arterosan
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In derdurchgreifenden Be-
handlung liegt der Erfolg
dieses 4-Pflanzen-Kur-
mittels.

Erhaltlich in Apotheken zu Fr, 4.60. Kurpackung Fr. 11.50

fiir ein vorherrschendes Gemiise oder fiir
eine Suppeneinlage und wihrend der Zu-
hereitung, je nach der Eingebung, berei-
chert man die Suppe mit dem, was man
gerade hat. Sie wird auf diese Weise viel
besser, als wenn man sich streng an ein
Rezept halt. Jede gute Suppe und ganz
besonders die, welche Gemiise enthdlt,
braucht Zeit zur Zubereitung.

Die Suppe soll konzentriert sein;
wenn notig verzichtet man auf die Mog-
lichkeit eines zweiten Tellers pro Person;
vor dem Anrichten wird sorgfaltig pro-
biert und die Suppe jeden Tag anders
gewtirzt: Milch, Kise, Muskat, Haushalt-
nidel, Suppenwiirze, ein einzelnes Kraut
(Thymian oder FEstragon). Unmittelbar
vor dem Servieren kommt fein geschnit-
tener Schnittlauch dazu und wenn még-
lich etwas fein geraffeltes rohes Gemiise.

Gas und Elektrisch miissen gespart
werden. Auch dieser Zwang hat seine
Lichtseite. Unsere Miitter hielten kurzes
Kochen der Speisen fiir ungesund. Wir
traten schon lange fiir das kurze Kochen
ein, aber Traditionen halten fest. Heute
probiert man in jeder Kiiche notgedrun-
gen kiirzere Kochzeiten aus.

Ed Ed

Die langen Jahre der Prosperitit
{ithrten oft dazu, da3 der Mann und die
Kinder alle die Bequemlichkeiten, welche
die Familie ithnen bot, als selbstverstdnd-
lich betrachteten. Das hal sich gedndert.

«8ind wir alle aufgestanden

Von dem Tisch und von der Bank
Wollen dir von Herzen danken
Fiir empfangne Speis und Trank »

heiBt ein Lied, das frither an manchen
Orten von Gesellen und Kindern nach
dem Essen regelmifBig gesungen wurde.
Eine idhnliche Geisteshaltung, welche die
Arbeit der Mutler nicht als selbstverstdnd-
lich hinnimmt, zeigt sich heute wieder.
Das macht die Arbeit der Frau, trotzdem
sie schwerer geworden ist, schoner.



Frau Miiller macht es einfacher... sie verwen-
det fiir 1hre grosse Wische nur noch COSMOS,
das neue Schuler-Waschpulver, welches ein
Enthirten des Wassers iiberfliissig macht. Das
ist nimlich der Unterschied gegeniiber anderen
Waschmitteln: die in COSMOS enthaltenen
natiirlichen Ule und Fette kommen beim Wa-
schen restlos zur Geltung, weil sie sich nicht
mit dem Kalk des harten Wassers verbinden.
Dieser Vorzug bietet alle Garantie fiir ratio-
nelle Ausnutzung des letzten Grammes des vor-
ziglichen COSMOS, das zudem nur 20 Ein-
heiten pro Paket braucht. Garant. unschidlich.

Kein Kriegs- und kein Ersatz-
Produkt, sondern ein vollwer-
tiges Waschpulver.

Nur 20 Einheiten 95 Cts.
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