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Zur Erweiterung meines Anbauwerkes nahm ich
mir vor, dieses Jahr planmiBig Pilze zu verwerten.
Wie man das machen und was dabei herauskommen
kann, dariiber michte ich hier kurz berichten. Freilich
wird sich jede Hausfrau in dieser Sache anders einstellen,
und was ich hier sage, zeigt nur in einem einzigen
Beispiel, wie unter dem EinfluB des Krieges die
Schwiimme mehr und mehr geschitzt werden.

Der Pilzfanatiker

Mein Mann hat schon von klein auf
Pilze gekannt und gesammelt. Unser Al-
tester schligt ihm nach und bettelt bei
der unpassendsten Gelegenheit: « Chumm,
mir wei ga Schwiimm sueche! » Wenn
gegen Monatsende das Haushaltungsgeld
knapp wird, schlage ich gern in dieselbe
Kerbe. Der Papa soll ga schwiimmele,
statt am Mittagstisch nach Fleisch aus-
zuspdhen, das ja die halbe Zeit verboten
ist. Er geht tibrigens von selbst, da er
die Pilzgerichte liebt. Nach kurzer Ab-
wesenheit mit dem Rad bringt er regel-
mifBig seit Ende Juni seine 400—800 ¢
heim. Das gibt, wenn die Ware geriistet
ist, 300—600 g, also genug fiir eine
Mahlzeit der ganzen Familie. Der Papa

sagt, das Streifen und Spiliren im Wald
entspreche seinen ererbten Jdgerinstink-
ten. Fiir mich hat dieses Jagdfieber noch
den Vorteil, dafl er darauf besteht, die
Pilze selbst zu putzen. Er tut es mit der
Vorfreude des Feinschmeckers und he-
hauptet, beim Riisten lerne er seine Beute
erst recht kennen. Es hielte sicher noch
manche Hausfrau mehr von diesen Wald-
friichten, wenn ihr die Dinger gesdubert
in die Pfanne geliefert wiirden.

Die Pirschjagd

Wie kann man, wie das meine diesjidhri-
gen Notizen verraten, von nur drei Wald-
stellen innerhalb zweier Monate liber
5 kg Pilze (netto und geputzt) heimbrin-
gen? Da ist das Grauholz, der Ferenberg
und der Schwarzbach. Immer dieselben
Stellen liefern nachhaltig Friichte. Oft
¢ind es « Eggeli » von wenigen Quadrat-
metern, die immer wieder die besten Pro-
dukte liefern. Dort wuchern die Pilz-
gewebe, vom Botaniker Mycelien genannt,
unterirdisch durcheinander. Jede Art stof3t
2—3mal im Sommer und Herbst die
I'ruchtkérper aus dem Mycelium, je nach-
dem Wirme, Regen und Windstille die
notigen Bedingungen schaffen. Es miissen
fette Moderboden sein, mit wenig andern
Pflanzen als Konkurrenz. Gewisse Pilze
verlangen aber Moosboden. Der Pilzboden
sollte selten betreten, also z. B. im Ober-
land auch nicht intensiv beweidet weraen
und ruhig daliegen. An steilen, rutschi-
gen oder gar steinigen Orten wachsen nur
ausnahmsweise Schwidmme. Der Wind
sollte keinen Zutritt haben, die Sonne darf
nicht zu grell hereinscheinen. Daneben
zeigt fast jede Sorte noch ihre besondern
Liebhabereien — und darum gleicht die
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Sammeltitigkeit der Jagd. Man muf} den
Pilzen und ihren Gewohnheiten auf die
Spur kommen. Man muB wissen, was die
verschiedenen Arten vom Wetter halten.
Kurz, der Sammler mufl gut beobachten
konnen, sonst lduft er stundenlang ohne
Beute in Wald und Feld herum.

Die Massen 1funde

Wenn giinstige Bedingungen eintreten,
ereignen sich nicht selten wahre Massen-
funde. Allerdings weniger in der Um-
gebung der Stiadte. Man muf3 da schon in
die Waldhiigel, die Voralpen und ins
Oberland hinaufsteigen. Dort finden sich
immer wieder wahrhaft unberiihrte Pilz-
paradiese. Dieses Jahr verpaf8ten wir die
Steinpilze im Oberland. Sie waren friiher
da als unsere Ferien. Ganze Scharen von
Kurgisten, aber auch Einheimische und
selbst die Kiichenleute der dort stationier-
ten Einheiten liefen dieses Jahr « unsere »
Pilzeggeli aus. Die Basler tun besonders
hungrig. Man merkt, daf3 sie von den Zu-
fuhren aus dem Schwarzwald und Elsaf3
abgeschnitten  sind. Man erzihlte uns
auch von einem Welschen, der wochen-
lang vom hochgelegenen Standquartier
aus Steinpilze auf den Markt von ILau-
sanne lieferte. Kin gliicklicher Schuh-
macher des Ortes verfiigte, als wir an-
kamen, schon iiber 2 kg gedorrter Stein-
pilze. Das entspricht etwa 20 kg frischer
Ware im Werte von mindestens Fr. 120.
Wir trosten uns aber auf die eigentliche
Herbstsaison, die erst im Oktober zu er-
warten ist. Dann wird nicht mehr ge-
pirscht und gejagt, sondern aus der Fiille
des Vorhandenen ausgesucht. Es komint
dann wiederum darauf an, wer am mei-
sten Arten kennt. Der Kundige wird so
im Herbst die eigentliche Ernte einbrin-
gen, die fiir den Winter zihlt.

Wie wird man Pilzkenner ?

Es gibt keinen andern Weg, als Schritt
fiir Schritt einzelne Arten von Pilzen
durch Studium und Beobachtung kennen-
zulernen. Alle Faustregeln laugen nichts.



Man kann nicht sagen, Schwiamme, die
sich an Bruch- und Druckstellen verfar-
ben, seien giftig. Es ist kein Verlaf3, daf
Silberloffel nur in giftigen Pilzen anlau-
fen. Es stimmt nicht, da3 Schnecken und
Wiirmer nur efbare Pilze befallen...
Nein, man mul} einzelne Sorten sicher
erkennen konnen. Ich lernte das vornehmn-
lich aus vier Quellen: von Freunden, aus
Biichern, auf Pilzausstellungen der Pilz-
vereine und auf dem Pilzmarkt. Wer
einen FEierpilz genau untersucht, verwech-
selt ihn, sollte man meinen, nicht wieder.
Gleichwohl bedarf es langanhaltender
Aufmerksamkeit, um nicht einfach Pilze,
sondern Arten vor sich zu sehen. Wer
einmal Bldtter- und Rohrenpilze unter-
scheiden gelernt hat, der kennt bald auch
die Porlinge und Leistlinge, die Becher-
linge, Stdublinge und Korallenpilze. Als
ich einmal auf ein unbekanntes Exemplar
hinwies, meinte mein Mann: nimm ihn
nicht, es ist der kurzstielige Lumpensiech-
ling. Was man nicht kennt, soll man
stehen lassen. Hier ist Gewissenhaftig-
keit am Platze; denn es gibt wirklich
haufig giftige Arten. Wir fanden fast bei
jedem Ausflug die schiadlichen Milch-
linge. Auch die schwer giftigen Knollen-
hlédtterpilze, richtige, schone Mordgesel-
len, finden sich in unserer Gegend immer
wieder. Wenn man aber einmal 20, 30
und mehr Sorten kennt, so wird der Lr-
folg sich einstellen. Die Versuchung
schwindet, unbekannte oder nur halbwegs
sicher erkannte Arten zu essen. Der An-
fanger tut gut, nur die wenigen, ihm
sicher bekannten Arten heimzutragen.
UnerldBlich ist die peinliche, kritische
Sauberkeit beim Sammeln und Putzen. In
den vielen Jahren des Sammelns hat bei
uns niemals die geringsie Vergiftuag
stattgefunden. Meine Mutter hat den
delikatesten Magen der Zentralschwciz.
Sie hielt sich immer mit Vergniigen an
meine Pilzgerichte und hatte davon nie
Verdauungsbeschwerden.

Mischpilze

Der Sammler findet in der Regel von
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jeder Sorte nur wenige FExemplare. Was
er heimbringt, ist meist ein buntes Ge-
misch von Formen. Da leuchten griine,
rote, gelbe und blaue Hiite. Merkwiirdig
beschuppte Waldchampignons, Schirm-
linge und Habichtspilze, die diinnen TLap-
pen der Eispilze kollern zu den tropfen-
den Reizkern und Britlingen. Kugelige
Staublinge wechseln ab mit stattlichen
Rohrlingen, mit zerbrechlichen Tintlin-
gen und Wulstlingen, Ziegenbirten und
Zigeunern. Merkwiirdig ist, daB diese
Waldgestalten gemischt im Geschmack
noch gewinnen. Ob ich sie dimpfe oder
in einer Weinsauce ansetze, sie brate wie
eine Leber oder gar backe, als Ragout
oder als Pastetliteig verwende, immer er-
geben sie ein hervorragend schmackhaites
Fssen, das uns weithin das Fleisch er-
setzte. — Die Verwendung von verschie-
denen Sorten im gleichen Gericht unter-
scheidet den Pilzsammler vom Pilzkduf-r.
Wer selbst sammelt, legt die Beute aus-
einander, reserviert trockene, feste Stiicke
zum Braten, weiche Arten zum Didmpfen,
grofle oder massenhaft anfallende Arten
zum Dorren oder IKinmachen. KEdelpilze
wie Steinpilze, EFierschwammli, Cham-
pignons sterilisiere ich gern. Gemische
verschiedener Herkunft lege ich auch in
Fssig ein.

Wer selber sammelt, betrachtet die
Pilze als Nahrungs-, nicht als Genul3-
mittel. Wer kaufen muf3, kann seltener
eine richtige, vollstindige Pilzmahlzeit
abhalten. So kommt es, da3 fiir die hab-
licheren Leute die Pilze ein Genuf3-, fur
die Arbeiter aber ein Nahrungsmittel dar-
stellen. Pilzvereine und Arbeiter-Bildungs-
ausschiisse lassen es sich angelegen sein,
die Kenntnisse der Interessenten zu er-
weitern.

Der Prilzmarkt

Wer die Schwimme kaufen muf, findet
auf dem Markt behordlich kontrollierte
Ware. Der Markt hat aber den Nachteil,
nicht Mischpilze, die billig geliefert wer-
den kénnten, anzubieten. Die Kontrolle
der ILebensmittelpolizei kann sich eben



nicht auf die Prifung einzelner Stiicke

einer bunten Sammlung einlassen. Auch
die hiufigen, billigen Tdublinge erschei-
nen kaum auf unsern Mairkten. Sie sind
zu stark dem Madenfrall ausgesetzt. So
erklart es sich,
teuren Artikel darstellen, hat doch die
Treuhandstelle Bern {iir Gemiise Fr. 6. —
fiir das Kilo Steinpilze und andere
Rohrlinge, Fr. 5.— fir Eierschwamme,
Fr. 3.— bis 4.— fiir andere Pilze zu-
gelassen. Im Juli galten irn Bern 10C g
Eierpilze 70 Rappen. In Thun hat wenig-
stens jede Marktfrau eine Waage. In der
GroBstadt Bern geht es gemiitlicher zu,
und die meisten Verkduferinnen messen
einfach mit Tellern. Ein Teller voll soll
ungefahr 200 g wiegen. Oft sind es dann
nur 170 g. Der Zuspruch ist gleichwohl
grof und war wihrend der 14tigigen
Fleischsperre enorm. Immerhin hatte jene
Kauferin unrecht, die meinte, die Frauen
kénnten die Pilze teuer verkaufen und diese
kosteten sie eigentlich nichts! Die Gute
hat wohl nie ein paar Stunden kreuz und
quer im finstern Walde nach Pilzen
gesucht.

Vielleicht lieBe es sich einrichten,
daB3 die Lebensmittelkontrolle, statt jeden
Korb voll Pilze einzeln zu priifen, die
Verkdufer priifte. Ich meine das so, daB
die Bewerber, falls sie besonders zuver-
lassige Pilzkenner sind und sich als solche
(z. B. als Mitglied eines Pilzvereins) aus-
weisen, eine Verkaufserlaubnis fiir den
ganzen Sommer und fiir alle von ihnen
gesammelten Pilze zum voraus erhielten.
Damit wiirde, wenn man jeizt zur Kriegs-
zeit diese patentierten Hindler, quasi Pa-
tentjdger, einfiihrte, die Versorgung des
Marktes stirker und wohl auch billiger.

Fangstatisttk 1942

Um die Wichtigkeit der Pilze als Be-
standteile der Selbstversorgung in Le-
bensmitteln zu erweisen, habe ich mir
die Miihe genommen, alle Pilzausfliige zu
notieren. Es ergibt sich fiir diesen Som-
mer, der wegen seiner Warme ein gutes

daBl Pilze einen recht |}

Wie eine stiitzende Hand umfasst
der PROTHOS-Schuh lhren Fuss

Fiir jeden Fuss hat PROTHOS die
individuelle Form

Darum schafft PROTHOS-TRAGEN
Wohlbehagen

PROTHOS-Schuhe fiir Strasse u. Haus

Bezugsquellennachweis durchdie
Prothos AG. Oberaach (Thurgau)

Bes Ventorfung

Ist nicht nur die Verdauung gesidrt,
auch das Blut wird vergiftet. Kopf-
u. Kreuzschmerzen, Hamorrhoiden,
Obelkeit, bleicher u.unreiner Teins
sind die Folge.Man {Ghlt sich mdde
und verdrossen, &lter als man ist. Da
hilft Darmol, denn es wirkt verldhlich
u. mild - schmeckt wie Schokolade.
Darmol dasAbfuhrmittel der Familie,
ist auch sehr sparsam und preiswert.
In allenApotheken erhiltlich, Fr.1.20

DARMOL
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Lisung der Denksportaufgabe von Seite 11

Der Scheich fliisterte den Kamelbesitzern
ins Ohr: «Wechselt unter Euch die Kamele
aus!» So war jeder bestrebt, als Erster durchs
Ziel zu kommen, denn so erfiillte er die Bedin-
gung, dal3 sein eigenes Kamel, welches doch der
andere ritt, als zweites ankam.

Losung von Seite 20
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1. Herbstzeitlose mit Fruchtkapsel «Zitlosli»
2. Maulwurf «Schar»
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Produktionsjahr darstellt, folgende Fang-
statistik:
a) 6 Ausflige im Juli ergaben 1,9 kg netto, enthaltend
hauptsichlich :
RotfuBrdhrlinge
Schuppenstielige Hexenrdhrlinge
Marronirthrlinge
Graue Wulstlinge
Eierschwimme
Perlpilze, Schirmlinge.

b) 5 Ausflige im August ergaben 3,2 kg mnetto, ent-
haltend hauptsichlich :
Schuppenstielige Hexenrdhrlinge
RotfuB- und Marronirshrlinge
T4ublinge
Eierschwimme
Graue Wulstlinge
Reizker, Zigeuner, Perlpilze
Briitlinge.

¢) 4 Aufliige im August/September im Oberland ergaben
4 kg netto, enthaltend :

Ziegenbart

Habichtpilz

Semmelstoppelpilz

Schirmlinge, Téublinge

Briitlinge und Reizker

Steinpilz

Schoner- und Birkenrdhrlinge.

Im ganzen also ernteten wir bis jetzt
9,1 kg, geputzt gewogen. Auf dem Markte
wire das Kilo auf Fr. 4—6 zu stehen
gekommen. Der Wert der gesammelten
Schwédmme macht also zirka Fr. 40.—
aus. Das Ergebnis ist mir ein erfreu-
liches, wenn ich bedenke, daB3 es sich aus-
schlieBlich um ganz kurze Ausfliige eines
halben Tages oder zweier Stunden am
Abend handelt, die selber keine Spesen
verursachten. Es fehlt also die ganztagige,
eigentliche Pilzexkursion. Obwohl wir
ferner in diesem Sommer keinen einzigen
Massenfund zu verzeichnen haben, er-
gaben sich doch aus der Sammeltitigkeit
12 Hauptgerichte, 2,1 kg Pilze in Essig
und 180 Gramm Doérrgut. Es gab also
bei uns in den vergangenen zehn Wochen
je einmal, gelegentlich zweimal, Pilz-
gerichte. Was nun die Wintervorrite an-
betrifft, so sind sie noch sehr bescheiden.
Aber es soll ja die Herbsternte zum Ein-
machen hinzukommen. FErst dann wird
die Bedeutung des Pilzsammelns fiir die
Selbstversorgung mit Nahrungsmitteln
klar sein. Letztes Jahr hatten wir einige
Pfund reiner, getrockneter Steinpilze. Der
Herbst bringt noch viele gute und vor
allem héufige Sorten. So den Hallimasch,
die zweite StoBzeit der Tédublinge, und
viele andere. Dann wird es bei uns wie-
der heilen: Der Papa soll ga schwiimmele!



EINE NEUERSCHEINUNG, DEREN ANSCHAFFUNG
SICH 100FACH LOHNT

Helen Guggenbiihl

HAUSHALTEN IN DER
KRIEGSZEIT

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit dem Eidgenossischen Kriegs-Ernahrungs-
amt und dem Eidgenossischen Kriegs-Industrie- und -Arbeits-Amt im Auftrage
des Werbedienstes der Eidgendssischen Zentralstelle fiir Kriegswirtschaft.

Mit 53 Illustrationen und 10 Tafeln. Geb. Fr. 3.20.

Die Rationierung und Rohstoffknapp-
heit erfordern eine vollstindige Um-
stellung in der Haushaltfithrung. Dieses
Buch enthidlt nun eine Zusammenfas-
sung aller Erfahrungen der Iletzten
Jahre, welche es ermoglichen, der
Teuerung wirksam zu begegnen. Das
Kochen, die Kleiderpflege, das Wa-
schen, die Brennstoffeinsparung sind
in ausfiihrlichen Kapiteln behandelt.
Die fiihrenden Expertinnen auf dem
Gebiete der Hauswirtschaft haben in
Verbindung mit den kriegswirtschaft-
lichen Behorden unter Zuziehung
von Hausfrauen an seiner Gestaltung
mitgewirkt. Die Zusammenstellung
besorgte Frau Helen Guggenbiihl, die
langjdhrige Redaktorin des Haushal-
tungsteils des « Schweizer-Spiegels ».
Der Chef des Eidgenossischen Kriegs-
Erndhrungsamtes, Dr. Feifit, der Chef
des KEidgendossischen Kriegs-Industrie-

und -Arbeits-Amtes, Direktor E. Spei-
ser, sowie die Prisidentin des Schwei-
zer Verbandes Volksdienst-Soldaten-
wohl, Frau Else Ziiblin-Spiller, geben
der Publikation das offizielle Geleit.
Die kriegswirtschaftlichen Behorden
haben hier in Zusammenarbeit mit
einem angesehenen Verlag etwas ge-
schaffen, das wohl nicht nur in der
Schweiz einzig dasteht.

In dem Buche sind die neuesten ernih-
rungswissenschaftlichen Erkenntnisse
verarbeitet, aber es verzichtet auf den
pseudo-wissenschaftlichen Ton, sondern
ist im Gegenteil so geschrieben, dal} es
jede Frau gut versteht. Alle Ratschldage
tragen der kiinftigen KEntwicklung
Rechnung und werden deshalb ver-
wendbar bleiben, auch wenn mnoch
schiarfere FEinschrankungen erforder-
lich sein sollten.

Wir verlegen nur Biicher, zu denen wir stehen kinnen

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG ZURICH 1
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