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Freiheit in der

Familie

«Je mehr Eigentiimlichkeiten in
einen Haushalt treten, desto bewegter
wird das Leben, wenn auch nicht von
auflen sichtbar, so doch im Innern fiihl-
bar. Wie lieb man einander auch hat,
etwas stofit doch auseinander, etwas hat
jedes an sich, das am andern mehr oder
weniger empfindlich sich reibt. Ein jedes
hat sein etgentiimliches Gebiet, welches
es wahren zu miissen glaubt vor jeglichem
Eingriff, ein jedes macht seine bestimm-
ten Anspriiche, welche sich scheinbar zu-
fallig und bewufitlos ausbilden, und deren
Nichtbeachtung, auch wenn es mit kei-
nem Wort, keinem Blick verraten wird,
tief krankt. Bei solchen Anspriichen, je
bewufitloser sie entstanden sind, um so
mehr meint man, thre Gewdhrung ver-
stehe sich von selbst.

So hatte jedes dieser Kinder wie sein
etgentiimliches Wesen, so auch seine
eigenen Anspriiche, sowohl an die Eltern
als an die Geschwister, und thre Nicht-
beachtung trieb einen Splitter in sein

Herz, und je schweigsamer man nach der
Haussitte tiber solche Dinge war, um so
leichter hatten solche Splitter geeitert. »

Es ist in der I'amilie von Anneli und
Christen, die Gotthelf in « Geld und
Geist » beschreibt, und von der die Nach-
barn sagen: « Oppe gliicklichere Leute
werde man nicht antreffen », bel denen
im Geheimen solche Splitter eitern. Ein
Haushalt aber, oder irgendeine enge Ge-
meinschaflt, wo nicht « jedes etwas hat,
das am andern sich reibt », gibt es nicht.
Doch je griBler gegenseitig der Respekt
vor der andern Person und die Anerken-
nung dieses « eigentiimlichen » Wesens
ist, desto weniger schmerzhaft sind diese
Reibungen.

Eine Personlichkeit bekundet sich
nicht nur im Erhabenen, sondern ebenso-
sehr in kleinen, scheinbar lacherlichen Ge-
wohnheiten. Frither war es auf dem Land
Sitte, dafl die Minner zum Schlafen eine
Zipfelmiitze anzogen. Ich kenne den Fall
eines vielgereisten Leiters einer Welt-
firma, der sich noch heute niemals ohne
schwarze Zipfelmiitze schlafen legt. Psy-
choanalytiker kinnten vielleicht feststel-
len, daf3 er in frithester Jugendzeit ein-
mal bei seinem UrgroBvater auf dem Land
im gleichen Zimmer geschlafen hatte,
und damals einen seelischen Choc durch
den Anblick der Nachtkappe seines Ur-
groBBvaters erlitt. Sei dem wie ihm wolle,
Tatsache ist, daf3 der weltgewandte Mann
sich nie ohne Schlafmiitze zur Ruhe be-
gibt. Trotzdem in dieser Familie zwi-
schen Eltern und Kindern ein freier Ton
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Wunderbar praktisth - der freie Arm!

Er wire allein schon Grund genug,
um Sie zum Kauf einer ELNA zu
veranlassen, der ausschlieBlich in
der Schweiz, von der TAVARO
S.A, Genf, hergestellten NAH-
MASCHINE. Der freie Arm erlaubt
es, Strimpfe ohne Rahmen zu stopfen
und alles Runde, wie Armel, Hiite
usw. spielend zu nahen. Zum freien
Arm gesellen sich eine Menge an-
derer Vorteile. DieELNA ist modern,
elegant, tragbar, leicht zu versorgen,
elektrisch, radiostorfrei, gerausch-
los. .. sie bewaltigt mit Leichtigkeit
auch die schwersten Mantelstoffe!
Dazu: die augenschonende, griine
Farbe; das eingebaute, elektrische
Licht; der Koffer, der sich im Nu in
einen Arbeitstisch umwandeln 1aBt!
Kein Wunder, daB im letzten Jahr
allein in der Schweiz iiber 10000
ELNA verkauft wurden. Unverbind-
liche Vorfithrung
in Ihrem Heim
oder beider nach-
sten Verkaufs-
stelle.

5 Jahre Garantie!

1 —

die tragbare, elektrische Nihmaschine
TAVARO-VERTRETUNG AG.

Basel Gerbergasse 20 Tel. 37960
Bern Casinoplatz 2 Tel.30333
Biel Ernst-Schiler-Strafe 2 Tel.23814

Genf Rue du Mont-Blanc 11 Tel. 27040
Lausanne Place St-Francois 12bis  Tel. 36561

lugano  Via Nassa b Tel.23115
luzern PilatusstrafBe 11 Tel.28788
St. Gallen Bahnhofstrafe 11 Tel.31621
Sierre Avenue du Marché Tel. 51069
Zirich Bbrsenstrafie 18 Tel. 58755
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herrscht, wird kein Wort {ber die selt-
same nichtliche Kopfbedeckung verloren.
Der Vater hilt aus irgendeinem Grund
an der Tradition fest, und die Familie
respektiert diese Kigenheit.

* *
*

In einem Blumenstaudenbeet gedei-
hen verschiedene Arten Blumen neben-
einander. Die eine liebt Kiihle und Feuch-
tigkeit. Sie ist von niedrigem Wuchs und
treibt ihre Schofle nach allen Seiten; die
andere wichst kerzengerade auf wund
strebt zur Sonne. Jede hat ihre besondern
Anspriiche, jede darf sein, wie sie ist, und
alle zusammen bilden doch ein harmoni-
sches Ganzes. So hat in der Familie jedes
ihrer Glieder ganz bestimmte Eigenhei-
ten, die zu seiner Personlichkeit gehiren,
und die die spezielle Sphdre ausmachen,
mit der es sich umgibt und die seine
Figenart bestimmt.

Natiirlich ist jedes enge gemein-
schaftliche Zusammenleben nur moglich,
wenn sich der Einzelne gewissen Regeln
fiigt. Aber gerade die Familiengemein-
schaft ist viel oOfters unertrdglich, weil
man untereinander zu wenig, als weil
man zu viel duldet.

* *

Wo tyrannisiert wird, sind vor al-
lem die Schwachen die Leidtragenden,
also in der Familie die Kinder. Nach der
iiblichen Auffassung haben es zwar heute
die Kinder viel leichter. Die Figur des
Familientyrannen — «und der Vater
blickte stumm, auf dem ganzen Tisch
herum » — ist ausgestorben, seit das
Jahrhundert des Kindes angebrochen ist.
Aber ich frage mich manchmal, ob nicht
jene friithere, verhilinismdBig harmlose
Tyrannei durch eine neue, weniger leicht
erfaBbare, und deshalb viel unangeneh-
mere Form ersetzt worden ist.

Friiher setzte man feste Grenzen:
Die Kinder mulBten strikte folgen. Sie
durften z. B. am Tisch nur reden, wenn
sie gefragt wurden. Sie muBten sich ge-
gen die Erwachsenen hoflich und ehrer-



bietig benehmen, piinktlich beim Betzeit-
leuten nach Hause kommen usw.

Daneben aber lieBen die frithern Er-
ziehungsmethoden eine gewisse Freiheit.
Wenn zum Beispiel ein Knabe eine
Scheibe eingeschlagen hatte, so gab es,
wenn es der Vater erfuhr, eine Tracht
Priigel. Dabei lieB man es bewenden.
Niemand kniete dem Siinder auf der Seele
herum, um die Ursache seines unsozialen
Verhaltens herauszufinden, wie das heute
geschieht.

Gerade jetzt empfinden wir mit be-
sonderer Deutlichkeit, wie niotig es ist,
daB jeder Biirger ilber einen méglichst
grof3en Lebensraum verfiigt, wo sich der
Staat nicht einmischt. Ebenso braucht
jedes Kind eine personliche Sphire, zu
der die sonst allmédchtigen Eltern keinen
Zugang haben. Mit dem Eintritt in die
Schule werden die Maglichkeiten grifer.
Es offnet sich eine neue Welt, an deren
Tor die Macht der Eltern IHalt macht.
Wenn die Kinder zu Hause oft wenig
von der Schule erzihlen, so ist das nicht
verwunderlich.

Die Achtung vor der Personlichkeit
des andern erfordert das Dulden von
mancherlei kleinen Eigenheiten, die 6{ters
nicht nur wie jene viterliche Zipfelmiitze
befremden, sondern die gewohnte Haus-
ordnung durchbrechen und dadurch sto-
ren. — Eines der Kinder liegt am liebsten
flach auf dem Boden ausgestreckt, wenn
es liest, statt dazu, wie andere, gesittet
auf dem Stuhl zu sitzen. — Ks ist {iblich,
die verschiedenen Speisen nebeneinander
auf den Teller zu schépfen. Die Tochter
jedoch zieht es vor, jede separat zu ver-
speisen, so daf3 sich das Servieren kompli-
ziert. Solche und andere Eigenheiten soll-
ten, solange sie nur stéren, aber nieman-
den schaden, gleichmiitig in Kauf ge-
nommen werden.

Es ist in unserem foderalistischen
Staat eine alte Tradition, dal die Mehr-
heit die Minderheit nicht tyrannisiert,
dafl sie ihr die Kigenart beldBt, sogar

Keine Angst —
die Uhr darf mit ins Bad!

Panzer-Uhr: Nickelchrom mit - Stahlboden.
Wasseiabgedichtet. Stofgesichert. Leucht-
blatt. Fr. 51.—

Pionier: Ganz Stahl. 16 Rubis. Wasserabge-
dichiet. Stokgesichert. Leuchiblatt. Fr.78.—
Gold 14 K. Fr. 250.—

TURLER

Ziirich, Paradeplatz e  Bern, Markigasse
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dort, wo sie ihr unbequem ist. Diesen
politischen Grundsatz sollte man auch auf
die Familie iibertragen.

Nun gibt es aber unter den Eltern
libereifrige Piadagogen, die nicht etwa aus
Bequemlichkeit, sondern aus lauter Angst,
ihre Kinder zu verwdéhnen, es sich zur
Pflicht anrechnen, grundsitzlich die klei-
nen Kigenheiten der Kinder nicht zu dul-
den. Oder sie fiihlen sich verpflichtet, ihre
Schiitzlinge bis ins Kleinste zu kontrol-
lieren, so dall ihnen auch nicht der
engste Spalt fiir eine eigene Welt offen
bleibt. « Ich finde, unsere allzu sorgfal-
tige Erziehung liefert uns Zwergobst »,
sagt Lichtenberg in einem seiner Apho-
rismen. Sicher ist, daBl eine FErziehung,
die die Personlichkeit des Kindes an die
Wand driickt, die keine Eigenheiten und
kein eigenes Leben duldet, schddliche Fol-
gen hat.

Eigentum ist Freiheit. Zum Respekt
vor der Person gehort deshalb der Re-
spekt vor seinem Eigentum. Das Bediirf-
nis nach teilweiser geistiger Absonderung
duBert sich auch im Wunsch, seinen ma-
teriellen Besitz abzusondern. Schon das ganz
kleine Kind versorgt seine Spielsachen
viel lieber im eigenen Fach, als mit denen
der andern Geschwister zusammen. Spa-
ter will man iiber einen eigenen Kasten
verfiigen, und ganz zuletzt erfiillt sich
vielleicht einmal der Wunsch nach dem
eigenen Zimmer. Hier ist der Besitz vor
dem Zugriff der andern einigermaflen
sicher. Es bietet aber auch sonst Schutz
und Schirm gegen die stérende Umwelt.
Zwischen seinen vier Winden kann man
tun und lassen, wie es einem drum ist.
Man darf die Markensammlung tagelang
ausgebreitet liegen lassen und bis nach
Mitternacht Hélderlin-Gedichte oder Karl
May lesen. Kin eigenes Zimmer gibt
verhiltnismdBige personliche Freiheit in-
nerhalb der Familie.

Wo aber ein eigenes Zimmer nicht

in Frage kommt, ist wenigstens ein ab-
schlieBbares Fach vonnoten. Jedes sollte



irgendeinen Winkel in der Wohnung, wo
man z. B. personliche Andenken wund
Briefe in aller Verborgenheit aufbewah-
ren kann, ganz allein fiir sich haben.

Briefe sind Privatsache. Man hiite
sich davor, sie fiir andere zu 6ffnen. El-
tern die der Kinder nicht, und Kindet
die der Eltern nicht! Kinder sind darin
besonders empfindlich ,und verlangen
groffte Diskretion. Wer dieses Vertrauen
miBbraucht, treibt sie zur Verstellung
und zur Liige!

Uneigenniitzige Liebe und der ego-
istische Wunsch, vom andern Besitz zu
ergreifen, sind eng beieinander. Es kommt
darauf an, was iiberwiegt. Totalitares Be-
sitzergreifenwollen zwischen Eltern und
Kindern, zwischen Mann und Frau, gibt
immer eine Abwehrreaktion. Es entstehen
Spannungen, die trennen. Zwang schadet
einer guten Beziehung; ihre feste Grund-
lage hingegen ist Ehrfurcht vor der Frei-
heit und Wiirde des Menschen.

Es ist auch ein Teil dieser Freiheit,
wenn jedes seine privaten Beziehungen
pflegen kann, unabhiingig von der Fami-
lie, und selbst wenn diese die Notwendig-
keit dazu nicht einsieht. Vielleicht erwihlt
sich das wohlbehiitete Miadchen aus dem
Einfamilienhaus die stets zu kiihnen
Streichen aufgelegte, gleichaltrige Nach-
barin, die keine Familienfesseln kennt,
zur Spielgefdhrtin. Der Mann erholt sich
bei seinen Freunden von der Familie,
kann aber oft nicht recht begreifen, an
welchen sonderbaren Freundinnen seine
Frau Gefallen findet. Dennoch — sich
nicht einmischen, nichts Uberfliissiges
fragen, und alles ist in Ordnung.

Ohne Respektierung der Privat-
sphire gibt es aber auch keine richtige
Gemeinschaft zwischen Mann und F'rau.
Manchmal muB3 eines, ohne einen beson-
deren Grund anzugeben, vom Essen fern-
bleiben, oder hie und da einen Tag al-
lein verbringen kénnen. (Das gilt auch
fiir die erwachsenen Kinder.)

Es wird eine Beziehung oder Lieb-

In den Sternen steht’s geschrieben!

Warum das Gliick in den Sternen suchen? Sie

sind ja so fern und unerreichbar! Nutzen wir

lieber die Chancen unserer Erde aus, kaufen wir

ein Los der Landes-Lotterie, vielleicht wird das
Gliick uns zufallen!

ZIEHUNG DER
LANDES-LOTTERIE
12. AUGUST

Lospreis Fr. 5.-, Serien zu 10 Losen Fr. 50.- (2 sichere
Treffer), erhiltlich beiallen Losverkaufsstellenund Ban-
ken.EinzahlungenanLandes-LotterieZiirich VIII/27600
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e iep{legt wirken-

auch beim Sport

Selbst die gepflegteste Frau sieht
sich beim Sport vor das Problem
gestellt: was kann man gegen allzu
starke Transpiration tun? Auch Sie
kennen also die unangenehmen
Begleiterscheinungen kérperlicher
Anstrengungen, die lhren Gelihls-
und Geruchssinn emplindlich be-
ruhren.

Wenn Sie sich aber regelmahig
mit Sansudor-Benzoe-Schaum wa-
schen, beugen Sie diesen Wider-
wartigkeiten wirksam vor.

Sansudor-Schaum ~ verleiht  Ilhrer
Haut bleibende, wohlige Frische,
denn er reguliert die Transpiration
auf natirliche Weise. Sansudor, der
neue Benzoe-Schaum, reinigt aufer-
dem sehr nachhaltig. Schon nach
wenigen Waschungen werden Sie
begliickt bemerken, daly weder
Hitze noch intensive korperliche
Betatigungen lhr Wohlbelfinden

mehr beeintréchtigen.

NOVAVITA A.-G., ZURICH 2
Originalflasche Fr. 2.25, 1. K. S 11466

SANSYDDE 2oy

Die Redaktion des ,,Schweizer-Spiegels® bittet,
bei unverlangt eingesandten Manuskripten, An-
fragen usw. Riickporto beizulegen. Die Blitter
sind nur auf einer Seite zu beschreiben.
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haberei gepflegt, an der das andere kei-
nen Anteil nimmt, ohne sich aber irgend-
wie vernachlédssigt zu fithlen. Herrsch-
sucht ist nicht Liebe.

* *

Es braucht keine besondere Uber-
windung dazu, aul den Sohn Riicksicht
zu nehmen, der’ sich, in seinem Studier-
zimmer in seine Biicher vergraben, ernst-
haft auf ein Examen vorbereitet. Hinge-
gen ist es ebenso notwendig, aber erfordert
eine gewisse Grofziigigkeit, auch Unver-
niinftiges gelten zu lassen: Der gleiche
Sohn, der, niemand weill warum, am
Sonntag erst um 4 Uhr nachmittags auf-
steht und um 5 Uhr hungrig zum Tee
erscheint, als die Sonntagsgiste, die er
hitte mitunterhalten sollen, eben aufbre-
chen. Ebenso sinnlos scheint es, daf} die
Tochter, die seit langem in Arbeit genom-
mene Bluse plotzlich unbedingt am fol-
genden Tag tragen will, so daB sie bis
um 3 Uhr morgens an der keineswegs
gerduschlosen Nidhmaschine hantieren
mul3.

Ein Amerikaner schrieb vor einigen
Jahren ein ausgezeichnetes Buch: « Die
Revolution der Eltern. » Kr zeigt darin,
wie die Tyrannei der erwachsenen, etwas
verwohnten Kinder, die das Leben ihrer
Eltern vollkommen ausgehohlt hat, ab-
geschiittelt wird, weil sich die Eltern auf
ihr Recht, ein eigenes Leben zu fiihren,
besinnen. — Das ist ein extremer Fall.
Eine gewisse MiBachtung der elterlichen
Welt hingegen geschieht oft aus {iiber-
eifrigem jugendlichem KEgoismus. Die
Tochter, die die Jugendstil-Kissen auf dem
Sofa zu Hause verschwinden 1if3t, weil
sie sie entsetzlich geschmacklos findet, tut
den FEltern unrecht. Ebenso darf sie die
Familienphotos an den Winden, die ihr
ein Dorn im Auge sind, nicht abhédngen,
noch das bescheidene Alltagsgeschirr
durch das Besuchsgeschirr ersetzen, wie es
ihr richtig schiene. Kinder sollen sich in
die personliche Sphire der Eltern so we-
nig einmischen, wie die Eltern in die der
Kinder. Denken wir daran, daBl Nicht-



beachtung der Anspriiche ihres «eigentiim-
lichen» Wesens nicht nur den Kindern,
sondern manchmal auch den Eltern (al-
lerdings vielleicht weniger tiefe) Splitter
ins Herz treiben.

* *

Zum Schluf} folgen

10 Gebote

deren Beachtung das Zusammenleben in
der Familie erleichtern.

1. Wenn du merkst, daf} der andere
schlecht aufgelegt ist, so frage nicht
warum.

2. Schau dem, der einen Brief
schreibt, nicht iber die Schulter, um zu
sehen, was er schreibt.

3. Wenn die Kinder (oder die El-
tern) am Sonntagmorgen lang schlafen
wollen, laf} sie ruhig schlafen.

4. Beniitze nie die Fiillfeder des an-
dern, wenn du weiflt, daf} er das nicht
leiden kann.

J. Klopfe auch bei Nicht-Respekt-
personen der Familie, wie bei einer jiin-
gern Schwester, an die Tiire, bevor du in
thr Zimmer trittst.

6. Respektiere die Biicher, die den
andern gehéren. Leihe nur deine eigenen
aus (wenn du sie nie mehr sehen willst!).

7. Richte jeden Telephonanruf sach-
lich aus, und behalte ein allfdilliges hu-
moristisches oder moralisierendes Kom-
mentieren fur dich.

8. Mische dich nie ungefragt in
Liebesangelegenheiten der andern, beson-
ders nicht in die der halberwachsenen

Kinder.

9. Mache es dir nicht zur lieben Ge-
wohnheit, immer zu erwachen, wenn
jemand spat nach Hause kommt.

10. « Laf} mich in Ruhe! » ist oft
ein berechtigter Notschrei. Beherzige thn.

Nictot weenen INDIK dut frelon !

Mit VINDEX-Kompressen heilen die Wunden rasch.
VINDEX desinfiziert sicher und verhiitet Eiterung.
Klebt nie auf der Wounde, deshalb stets schmerzloser
Verbandwechsel und schéne Vernarbung.

Kompressen in Dose Fr. 2.10 und 1.—
Woundsalbe in Tube Fr. 1.25
Erhidltlich in Apotheken und Drogerien

Hersteller: SCHWEIZER VERBANDSTOFFABRIK FLAWIL

'FR. SAUTER A-G., BASEL




éﬁ\ Essen ohne Salat
ist wie ein Tag ohne Sonne

Niitzen Sie jetzt die gesunden, vit-
aminreichen Salate. Und wenn die OI-
ration dazu nicht ausreicht, dann hilft
lhnen die ausgezeichnete, wiirzige und
bekimmliche Salatsauce ASTRA.
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