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Kopfsalat §

Von
Heinrich Burckhardt
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Wie man es machen muB, um auch in einem
kleinen Garten vom August bis im November
stets frischen Kopfsalat zu haben

Der Kopfsalat ist der Gnom des Gar-
tens. Er ist empfindlich und leicht ver-
drgerbar, wie es alle kleinen und gedrun-
genen Menschen sind. Er versucht aus
einem guten Trotz die Ungestalt, zu der
ihn der Mensch herabgewiirdigt hat, ab-
zustreifen und Bliiten zu treiben wie
andere, natiirliche Pflanzen. Das Empfind-
same wird von der DBosheit bedrangt.
Schnecken, Engerlinge und Drahtwiirmer
beillen, zwacken und benagen ihn. Leicht
fdllt er seinen Feinden anheim. Von einem
Tag auf den andern laf3t er die Arme sin-
ken, fallt zusammen, welkt und stirbt.
Die Menschen aber behandeln ihn grob
und gedankenlos. Sie iibersehen gerne das
Kleine, Kostliche, Alltagliche und wen-
den ihre Sinne dem Fremden und Préch-
tigen zu, den Tomaten zum Beispiel. Der
Girtner preBt die kiihlen, frischen Kopfe
in eine enge Kiste. Im Gemiiseladen liegen
sie halbwelk herum, dem Staub und
Schmutz ausgesetzt. Die Kochin zer-
panscht die Blitter im Wasser, und end-
lich kommt der Salat auf den Tisch, nur
eine schwache Andeutung, ein Abglanz
seiner Kostlichkeit, Liebenswiirdigkeit und
Frische.

Aber auch jene, die den Salat direkt
aus der Hand der Natur empfangen mich-
ten, gehen oft ungeschickt und gedanken-
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los zu Werke. Sie glauben, Salat diirfe nur
im Friihling gesit werden. Sie wissen
nicht, daBl er auch im Juli noch gedeiht
und man sich das Vergniigen am Salat
tief in den Winter hinein verlingern
kann, ja, dal man jetzt schon bald ans
nichste Friihjahr denken sollte. Aber man
darf nicht allen Salat auf einmal aussien.
Man muB weise Abstinde einhalten. Am
1., 10., 20. und 30. Juli soll man aussien
und noch einmal am 10. August, damit
man immer frischen Salat hat und nicht
alle Kopfe auf einmal fertig sind. Weisheit
und Berechnung sind vonnéten, wenn man
Salat selbst heranziehen will. Wer Salat,
wie es die Anleitung auf der Samentiite
will, breitwiirfig auf ein Saatbeet im Gar-
ten aussit, wird Arger und Verdruf3 haben.
Der Salat wird nach einem warmen Regen
plotzlich dicht aufschieBen. Er mul} rasch
pikiert werden. Eine miihsame und lang-
weilige Arbeit. Leicht wird der rechte
Augenblick verpalt. Die Setzlinge sind
dann schon hoch und geil und die Wiir-
zelchen eng ineinander verfasert und ver-
flochten. Gewaltsam miissen sie ausein-
ander gerissen werden. Die schlaffen wei-
chen Setzlinge wachsen schlecht an. Sie
sind hinfdllig und sterben leicht ab. Dem
Girtner, der immer in seinem Garten ist




und Gewandtheit und Fertigkeit hat, mag
dieses Verfahren gelingen. Ihnen weil} ich
einen einfacheren und besseren Weg.

Holen Sie aus dem Keller alle alten
Tépfe herauf, kleine, kleinste und grof3e.
Teilen Sie diesen Vorrat in drei Kompa-
gnien. Zur zweiten Kompagnie stellen Sie
alle grofen Topfe. Zundchst fiillen Sie
nur die Tépfe der ersten Kompagnie mit
guter Komposterde, der Sie noch eine
kleine Prise Kunstdiinger zugeben diirfen.
In jeden Topf streuen Sie drei Korner,
keines mehr, keines weniger, einer Iriih-
sorte Kopfsalat. Ich empfehle zum Beispiel
Maikonig. Sie sollen den geringen und
billigen Salatsamen so behandeln, als be-
stiinde er aus Goldkérnern. Zur Weisheit
gehort ja immer die Sparsamkeit. Die
Samen bedecken Sie leicht mit feiner Erde,
iberbrausen, und senken die Topfe in
einer nicht zu schattigen F.cke Thres Gar-
tens in die Krde. Nach etwa zehn Tagen
wird der Samen aufgehen. Sie miissen die
Topfe aber immer gut feucht halten. Nun
fiillen und besden Sie die zweite Garnitur
Topfe in gleicher Weise, und nach aber-
mals zehn Tagen die dritte. Unterdessen
sind die ersten Setzlinge schon herange-
wachsen. Sie lassen in jedem Topf nur
eine Salatpflanze stehen und reissen die
iiberzihligen wunbarmherzig aus. Der
Kopfsalat will entsprechend seiner gno-
menhaften Natur breit und dick werden
und braucht Illenbogenfreiheit. Nur so
erhalten Sie kriftige und gedrungene
Setzlinge, die sich bald zu Képfen zusam-

menschlieBen. Dieses « Ausdiinnen » 1aft
sich leichter und bequemer erledigen als
das Pikieren. Nahe zu dieser Topfkolonie
miissen Sie etwas « Satan » streuen, damit
Thnen die Schnecken nicht alle jungen
Pflinzchen wegfressen. Am 30. Juli kon-
nen Sie die Pflinzchen der ersten Kom-
pagnie auf das Beet versetzen. Sie klopfen
sie aus dem Topf heraus und setzen sie
mit dem Topfballen ein. Das geht leicht,
wenn Sie vor dem Auspflanzen die Topfe
etwas trocken halten. Der Salat wiichst
auf dem Beet frohgemut und zufrieden
weiter, als wédre ihm nichts geschehen,
kein Welken, kein Kiimmern und kein
Absterben und vor allem keine Verpflich-
tung zu libermédBigem Gielen. Das gleich-
miaBige Weiterwachsen ist sehr wichtig.
Es geht gegen den Herbst, und die Kopfe
sollen vor dem Winter fertig werden.
Jeder Tag zahlt. Die leeren Tépfe fiillen
Sie sofort wieder und sden noch einmal
« Maikonig ». Am 10. August kommt die
zweite Schicht auf das Beet. Auch diese
Topfe werden noch einmal besit. Sie erin-
nern sich, es sind die grof3ten. Dieser Spat-
salat (Maikonig) wiirde vielleicht vor dem
Frost nicht mehr fertig. Sie werden diese

Die richtige Geldanlage ist heute ein
schwieriges Problem!

Eine sichere Kapitalanlage bleibt fir alle Faille die Lebens-

versicherung mit garantiert abnehmender Pramie bei der
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Topfe im IHerbst, wenn es kalt und reg-
nerisch wird, aus der Erde nehmen und
in einem ungeheizten, hellen Zimmer auf
den IFenstersims stellen. Dort wird der
Salat gemiitlich weiterwachsen, und im
November diirfen Sie diesen « Topfsalat »
ernten. Am 20. August werden Sie die
dritte Kompagnie auspflanzen. Auch diese
Topfe werden Sie noch einmal besien,
aber nun mit Wintersalat. Der Wintersalat
bleibt den Winter iiber auf dem Beet und
gibt im Krithjahr den ersten Kopfsalat.
Am 30. August werden sie den letzten
Herbstsalat auspflanzen, den der ersten
Topfkolonie. Auch in diese Topfe kommt
sofort Wintersalat. Das wird der letzte
Salat sein, den Sie dieses Jahr sien.

« Paris, den 16. Dezember 1870. Ich
bin von einer geradezu torichten Liebe zu
meinem Garten erfaflt, verbringe Stunden
damit, die Gartenschere in der Hand, alten
Efeu zu putzen, Veilchenbeete auszujaten,
die rechte Mischung aus Gartenerde und
Diinger zusammenzustellen — und das im
Schmerzen — iiber alle Massen ... * Augenblick, wo die Kruppschen Kanonen
aus meinem Haus und meinem Garten
eine Ruine zu machen drohen. Es ist

Sie liebt mich ein wenig — von Herzen — mit

Herr Wunderli meint natiirlich die Landes-Lotterie.  gyumm. Ich fiirchte, in meiner Literaten-
Er besitzt ein Los und michte gerne das Schicksal — haut steckt nur noch ein Gértner. »
befragen. Aber er wird sich schon bis zur niichsten So schrieb Fdmond de Goncourt wiih-
Ziehung gedulden miissen! rend der schlimmsten Zeit der Belagerung

von Paris.

In triiber Zeit sel in deinem Garten!

ZIEHUNG DER Er trostet.

. Die lieblichste Frucht dieser «gerade-
LAN D E S - LOTT E R I E zu torichten Liebe» zum Garten ist der

Salat.

].3. J ULI Er schenkt uns diese kistliche Gabe

bis tief in den Winter hinein und vom
frithen Frithjahr an. KEs braucht dazu
Lospreis Fr. 5.—, Serien zu 10 Losen Fr. 50.~ (2 sichere  nichts als ein paar alte Topfe, zwei Tiiten
Treffer),erhiltlich beiallen Losverkaufsstellen und Ban- Samen und etwas Liebe.

ken.Einzahlungenan Landes-LotterieZiirichVIII/27600
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