
Zeitschrift: Schweizer Spiegel

Herausgeber: Guggenbühl und Huber

Band: 18 (1942-1943)

Heft: 10

Artikel: Wie ich meine Kinder kochen lehre : Antworten auf unsere Rundfrage

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1066758

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-1066758
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Wie ich meine Kinder kochen lehre

Antworten auf unsere Kundfrage

Der Puppen-Kochherd
Wir wohnen auf dem Lande. Meine sechs

Buben und vier Mädchen können alle
tadellos kochen. Jedes hat seine Spezialität,

die nur es allein so fein herstellen
kann. Die acht Ältesten sind heute
erwachsen. Ich habe nur noch zwei, einen
Buben und ein Mädchen im schulpflichtigen

Alter.
In unserm Haushalt wäre es für ein

Schulkind unmöglich gewesen, allein ein
selbständiges Essen zu kochen, denn olt
waren wir 15 Personen am Tisch. Zudem
mußte ich selber während der Woche
beständig hinter dem Ladentisch stehen, da
wir eine Milch-, Butter- und Käsehandlung

führen. Wie machte ich es nun?

Meine Kinder hatten einen guten
Kinderkochherd. Er wurde mit Spiritus
geheizt. Am Sonntag hieß es oft: heute
« köcheln » wir. Richtige kleine Menus
wurden zusammengestellt, natürlich zuerst
unter meiner Aufsicht. Was wurde nicht
alles gekocht: Suppen, Kakao, Brotschnitten,

Kompotte! Da auch ein richtiger kleiner

Backofen vorhanden war, gab es sogar
Kuchen. Es durfte aber nie gepfuscht werden;

nur was nach den Regeln der Kochkunst

hergestellt war, wurde anerkannt.
Auch die Buben spielten selbstverständlich
mit. Einige Kinder deckten den Tisch und
dekorierten ihn so schön als möglich. E,s

reute mich nicht, den Kindern mehrmals
wirklich schöne Eßgeschirrli auf Weih-
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îie ià meine Xinâer I^oàen leìire

/)<??' /dv ^- /<oc/^ //c' /c/

>Vir wohnen aul dem Kande. kleine seelis

Luden und vier l>lädcden dünnen aile
tadellos docden. ledes dat seine 8pe?iali-
tät, die nur es allein so lein dsrstellen
dann. Oie aedt fitesten sind denie er-
wacdsen. led dado nur nocd zwei, einen
Luden und sin i^lädcden iin scdulpllicd^-
tigen ^.lter.

In unserrn Ilausdalt wäre es lür ein
Lcduldind unmöglicd gewesen, allein ein
seldsiändiges Kssen xu doclien, denn olt
waren wir l5 Lersonen ain däscd. ^udem
rnuLte icd selder wädrend der Wocde de-
ständig dinier dein Kadentiscd sieden, da
wir eins IXIilcd-, Lutter- und Kässdand-
lung lüdren. ^Vie macdte icd es nun?

Kleine Kinder daiien einen guten
Kinderdocdderd. lür wurde rnii Lpiritus
gsdei/.i. ^Km Lonntag dieL es olt: deuie
« döcdeln » wir. lliediige kleine Klenus
wurden Zusammengestellt, naiürlicd Zuerst
unier meiner ^Vulsicdt, KVas wurde nicdi
alles gekocdt: Luppen, Kakao, Lrotscdnii-
ien, Kompotte! Ila aucd ein ricdtiger Klei-
ner llackolen vordanden war, gad es sogar
Kucden. lüs durlis ader nie gepluscdi wer-
den; nur was nacd den Hegeln der Kncli-
Kunst dergesielli war, wurde anerkannt.
K.ucd die Luden spielten seldstverständlieli
rnii. lüinige Kinder deckten den 1'iscd und
dekorierten idn so scdön als möglicd. lüs

reute mied nicdt, den Kindern medrmals
wirklicd sclmne lüLgescdirrli aul ^Veid-
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nachten zu schenken. Es ist gar nicht nötig,
die Speisen allzusehr zu garnieren, aber
der Tisch muß nett aussehen. Das wollte
ich meinen Kindern möglichst früh
beibringen. Wie oft mußte ich dabei über die
Phantasie und das natürliche Geschick der
Kinder beim Schmücken des Tisches
staunen!

Später durfte eines der größern Kinder

hie und da einen Kuchen backen, der
auf den Tisch der Erwachsenen kam.
Wurde er zur Abwechslung auch einmal
teigig, nun, gegessen wurde er dennoch!
Ein anderes Mal stellten sie zum Geburtstag

der Geschwister ein Dessert her, wozu
dann auch die Freundinnen erschienen.
Welcher Stolz, wenn die ganze große
Gesellschaft beim Tisch saß und der Künstler

sein Werk aufstellen durfte: Ganz
allein gemacht!

Im Sommer sagte ich zum Beispiel :

« Wer im Garten die Erbsli pflückt, darf
sie nachher auch kochen. » Ich war
erstaunt, wie schnell sie die Zubereitung
einer Gemüsesauce lernten. Wenn dann
ein Kind nicht mehr schulpflichtig und
kräftig genug war, die schweren Pfannen
zu tragen, half ich nur noch beim Würzen
der Speisen.

Als die Buben ins Flegelalter kamen,
fanden sie, es sei nun unter ihrer Würde,
Mädchenarbeit zu verrichten. Ich ließ sie

gewähren. Erst später, als sie etwa
siebzehn Jahre alt waren, redete ich ihnen zu:

« Ihr wollt doch nicht, daß ihr später
nicht einmal ein Essen selber fertigbringt;
daß ihr ganz auf andere Leute angewiesen
sein müßt! Und wenn ihr einmal heiratet,
solltet ihr doch eurer Frau etwa ein Spe-
zialplättli kochen können. »

Das wirkte. Sie entwickelten ein
erstaunliches Talent. So feine Braten kamen
nur auf den Tisch, wenn die Burschen
gekocht hatten. Allerdings sah es nach
diesen Mittagessen in unserer Küche nichts
weniger als erfreulich aus. Nicht, daß sie
durch Unachtsamkeit vergeudet hätten,
nein, aber gespart wurde an nichts, und
auch die Ordnung, die sie zurückließen,
war gar nicht mustergültig. Sie sahen es

aber als selbstverständlich an, das
Aufwaschen jedesmal selber zu besorgen.

A. M.

Meine Buben kochen so gern wie die
Mädchen

Als Ärztin liegt mir das Thema der Rundfrage

besonders am Herzen, da ich in meiner

Praxis nur zu oft die Unterlassungssünden

der Mütter beobachten muß.
Ich habe bei der Erziehung meiner

Kinder (drei Buben und zwei Mädchen)
die Erfahrung gemacht, daß die Kinder
mit Interesse an der Arbeit sind, mit der
ich mich beschäftige. Das gilt auch für
die Küchenarbeit. Daß sie alle rasch eine
gewisse Selbständigkeit erreichten, liegt
zum Teil in ihrer Art; anderseits bin ich
oft wirklich auf ihre Hilfe angewiesen.
Die Notwendigkeit, die Kinder gelegentlich

allein kochen lassen zu müssen, hat
mir sehr viel geholfen — ihre Arbeit ist
ein Faktor in unserem Haushalt und wird
dementsprechend geschätzt. Wenn einmal
etwas « lätz » heraus kommt, verzweifelt
niemand. Auch jetzt ist es noch möglich,
in den letzten Minuten etwas Mißlungenes
zurechtzumachen; die Kinder sollen sich
auch in solchen Fällen zu helfen wissen.

Angefangen haben wir meist beim
Backen der Weihnachtsgutsli, bei den
Vorbereitungen zu Picknicks, beim
Herstellen eines Geburtstagskuchens, alles
Dinge, die das Gemüt sehr berühren. Ich
lasse dann die Kinder, auch die kleinsten,
soviel wie möglich alles tun und diene
ihnen zu, statt daß sie mir nur Handreichung

leisten dürfen. Wenn die Kleinen
mit heißem Eifer dabei sind, ist die
Ungeschicklichkeit gar nicht so groß, wie man
meint. Zwischen Buben und Mädchen
habe ich keinen Unterschied gesehen;
Buben essen meist sehr gern etwas Gutes
— also!

Bei uns ist das Kochen die wichtigste
Hausarbeit; Resten gibt es mittags selten,
so daß täglich zwei Mahlzeiten richtige
Kochvorbereitungen brauchen. Die Familie

ist groß, und darum ist die Mithilfe
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nacdten xu scdsnken. Xs ist gar niât nötig,
àie 8peisen allxusedr xu garnieren, ader
àer discd muL nett ausseden. Das wollte
icd insinen Xinàern möglicdst lrüd dei-
dringen. Wie olt muLte icd àadei iider àie
pdantasie unà àas natürlicde descdick àer
Xinàer dsirn 8cdmücksn àes discdes
stannen!

8päter àurlte eines àer gröLern Xin-
àer die unà àa einen Xucden dacken, àer
aul àen discd àer Xrwacdsenen dam.
Wuràe er xur .^.dwecdslung aued einmal
teigig, nun, gegessen wuràe er àennocld
Xin anàeres dial stellten sie xum dsdurts-
tag àer dsscdwistsr ein dessert der, woxu
àann aucli àie dreunàinnen erscdienen.
Welcder 8tolx, wenn àie ganxs grolle de-
sellscdakt deim discd saL unà àer Xünsd
ler sein Werk aulstellen àurlte: danx
allein gemacdt!

Im Lornmer sagte ied xum Lsispiel:
« Wer im Harten àie Xrdsli pllückt, àarl
sie nacdder aued kocden. » led war er-
staunt, wie scdnell sie àie ^udereitung
einer demüsesaucs lernten. Wenn àann
ein Xinà nicdt msdr scdulpklicdtig unà
krältig genug war, àie scdweren plannen
xu tragen, iiall icd nur nocd deim Würxen
àer 8peisen.

^.ls àie linden ins Xlsgelalter kamen,
lanàen sie, es sei nun unter idrer Wûràe,
ZVlâàedsnardeit xu verricdtsn. Icd lieL sie

gewädren. Xrst später, als sie etwa sied-
xedn ladre alt waren, reàete icd idnen xu:

« Idr wollt àocd nicdt, àaL idr später
nicdt einmal ein Xsseu seider lertigdringt;
àaL idr ganx aul anàere deute angewiesen
sein inüllt! Ilnà wenn idr einmal deiratet,
solltet idr àocd eurer drau etwa ein 8pe-
xialplättli kocden können. »

Das wirkte. 8ie entwickelten ein er-
staunlicdss palent. 80 leine Lraten kamen
nur aul àen piscd, wenn àie Lurscden
gekocdt liatten. Allerdings sad es nacd
diesen Mittagessen in unserer Xücde nicdts
weniger als erlreulicd aus. dlicdt, àaL sie
àurcd linacdtsamkeit vergeudet dätten,
nein, ader gespart wuràs an nicdts, unà
aucd àie Ordnung, àie sie xurücklieLen,
war gar nicdt mustergültig. 8is salren es

ader als seldstverständlicd an, àas ^Kul-
wascdsn jedesmal seider xu desorgen.

lk/eàs /luàe/t ^oc/zen 50 «ils

^Kls lkrxtin liegt mir àas ddema àer Lunà-
lrage desonàers am dlerxen, àa icd in mei-
ner Praxis nur xu olt àie Unterlassung^
sllnàen àer Mütter deodacdtsn muL.

Icd dads del àer Xrxiedung meiner
Xinàer (àrei Luden unà xwsi Maàcden)
àie Xrkadrung gemacdt, àaL àie Xinàsr
mit Interesse an àer ^.rdeit sinà, mit àer
icd micd descdältige. Das gilt aucd lür
àie Xücdenardeit. daL sie alle rascd eine
gewisse 8eldstän«ligkeit errsicdten, liegt
xum peil in idrer ^Krt; anàerssits din icd
olt wirklicd aul idre Ililke angewiesen,
die Notwendigkeit, àie Xinàer gelegend
licd allein kocdsu lassen xu müssen, dat
mir ssdr viel gedolken — idre àdeit ist
ein Xaktor in unserem dausdalt unà wirà
àementsprscdenà gescdätxt. Wenn einmal
etwas « lätx » deraus kommt, verxweilelt
niemanà. ^Kucd jetxt ist es nocd möglicd,
in àen letxten Minuten etwas Miölungenss
xurecdtxumacden; àie Xinàer sollen sicd
aucd in solcden Xällen xu delksn wissen.

^kngelangen daden wir meist deim
Lacken àer Weidnacdtsgutsli, dei àen
Vordsreitungsn xu Picknicks, deim Her-
stellen eines dedurtstagskucdens, alles
dinge, àie àas demüt sedr derüdren. Icll
lasse àann àie Xinàer, aucd àie kleinsten,
soviel wie möglicd alles tun unà àiene
idnen xu, statt àaL sie mir nur dlanàrei-
cdung leisten àûrlen. Wenn àie Xlsinen
mit deiLem Xiker àadei sinà, ist àie linge-
scdicklicdkeit gar nicdt so groL, wie man
meint, ^.wiscden Luden unà Mäclcden
dads icd keinen Ilntsrscdieà geseden;
Luden essen meist ssdr gern etwas dutes
— also!!

Lei uns ist àas Xocden àie wicdtigste
dausardeit; Lesten gidt es mittags selten,
so àaL täglicd xwei Madlxeiten ricdtige
Xocdvordereitungen draucdsn. die Xami-
lie ist groL, unà àarum ist àie Mitdille
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eines der Kinder fast immer notwendig.
Aber nicht nur die ausgesprochen praktisch
veranlagten unter unsern Kindern kommen
spontan in die Küche, auch die Tochter,
die daneben ein richtiger Bücherwurm ist,
hilft regelmäßig beim letzten Zurechtmachen

mit.
Ungünstig wirkt es sich nach meinen

Erfahrungen aus, wenn die Hilfskräfte in
Küche und Haushalt sehr tüchtig sind und
wenn für alle verlangten Arbeiten stets
genügend Personal zur Stelle ist. Wird die
Arbeit ohnehin getan, so ist für die Kinder

kein Platz und kein Antrieb da. Es

braucht dann einen zielbewußten Willen
der Eltern, um ihre heranwachsenden
Sprößlinge in den Arbeitsprozeß
einzureihen.

Ebenso ungünstig zum Anlernen sind
dauernd übermüdete Mütter — in gereiztem

Zustande sollten wir Frauen die
Hände von allem « Erziehen » lassen. Es
sei deshalb kein Opfer zu groß, um in den
Normalzustand zurückzugelangen, wo wir
freudig mit unsern Kindern zusammen alle
unsere Arbeit tun können.

Dr. E. B.

Nur keine nervöse Àngstlichkeit
Ich weiß es genau: Wenn zuwenig Schlaf
oder andere Umstände meine Nerven zapplig

gemacht haben, würde ich besser ins
Bett liegen, statt Kinder erziehen zu wollen.

Es fehlt dann an allen Ecken und
Enden, in erster Linie aber an innerer
Ruhe und Geduld, an einer positiven
Einstellung der Arbeit und den Kindern
gegenüber.

Ob das etwas mit dem Kochenlernen
zu tun hat? Ich meine wohl! Wie schnell
reiße ich meiner Kleinen das Messer
ungeduldig aus den Händen : « Gib her —
das geht mir zu langsam, du wirst ja ewig
nicht fertig mit Zwiebelschneiden. » Oder
ich schaue alle paar Minuten zur Küchentüre

herein und ermahne die
Abwaschmannschaft zu pressieren, weil sie noch
das und jenes zu tun hätte. Oder ich
bestürme die junge Köchin ununterbrochen,
den teuren Braten ja nicht anbrennen zu
lassen — bald nimmt sie zuwenig, bald

zuviel Fett, um das Mehl zu dämpfen, und
zum Uberfluß wird der klebrige
Topflappen Gegenstand eines längern Referates.
Was Wunder, wenn inzwischen die Milch
überkocht und das Mehl zu dunkel wird?
Und wenn dann erst noch vor lauter
Pressieren eine Tasse zu Boden klirrt, dann
explodiert das Pulverfaß, und Helferwille
und Kochbegeisterung sind für einmal
dahin! E. Th.

Jede Arbeit interessant gemacht
Sogar das Abwaschen — sogar das

Kartoffelschälen, das Rüblischaben — ja sogar
das Linsenerlesen Natürlich wollen immer
alle Fleischplätzli klopfen und Beefsteak
backen, Mehl anrühren und Teigschüsseln
ausschlecken. Aber das andere, das
«Langweilige », muß eben auch getan sein, und
zwar exakt und rasch.

Man kann neben dem Kartoffelschälen
Lieder singen. Das ist poetisch und

nett und mag für ein ungerades Mal
angehen. Aber als Regel würde ich das «
singende Kochen » doch nicht einführen. Die
Arbeit wird sonst ebenso langfädig wie
« Es wohnt ein Pfalzgraf wohl an dem
Rhein », und daß sie trotz dem Rhythmus
besonders exakt würde, kann ich auch
nicht behaupten.

Da teile ich den Berg von fünfzig
Kartoffeln doch lieber in drei entsprechende

Haufen, und dann beginnt der
Wettkampf.

« Wer ist am schnellsten fertig, wer
hat die dünnsten Schalen, wer die saubersten

Kartoffeln? » Oder ich bespreche die
verschiedenen Gerichte, die sich aus den
Erdäpfeln machen lassen, oder wir arbeiten

nach dem Uhrzeiger, und jedes schaut
zu, wie viele Kartoffeln es in fünf Minuten

fertig bringt. Die Linsen läßt man aus
dem « großen See » in ganz feinen Bächlein

in die Schüssel auf den Knien tröpfeln
und «erliest» sie zugleich. Wer am meisten
für die Tauben «ins Kröpfchen» gefunden

hat (denn die Aschenbrödelgeschichte
taucht natürlich jedesmal auf), bekommt
irgendeinen kleinen Preis.

So ist also meine Regel diese: alle
interessanten Arbeiten spare ich wenn
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sines der Kinder last iinrner notwendig.
Kber nicl/t nur die ausgesprocben praktiscb
veranlagten unter unsern Kindern kommen
spontan in dis Kllcbe, aucb die Kocbtsr,
die daneben ein ricbtiger Kücberwurm ist,
bilkt rsgelmällig beim letzten ^.urecbt-
inneren rnit.

Ungünstig wirkt es sicb nacb meinen
Krkabrungen aus, wenn die Ililkskräkts in
Kücbs und Ilausbalt sebr tücbtig sind und
wenn kür alle verlangten Arbeiten stets
genügend Ksrsonal ?ur Ltslls ist. Wird die
Ortzeit obnebin getan, so ist kür die Kim
der kein Klat? und kein Kntrieb da. Ks

braucbt dann einen ?ielbewullten Willen
der Kltern, um ibre beranwacbsenden
8prölllinge in den K.rbeitspro?ell ein?.u-
reiben.

Kbenso ungünstig ?um Anlernen sind
dauernd übermüdete Klütter — in gerei?-
tem Zustands sollten wir Kränen die
Hände von allem « Kr?ieben » lassen. Ks
sei desbalb kein Opker ?u groll, um in den
Normalzustand Zurückzugelangen, wo wir
lreudig mit unsern Kindern Zusammen alle
unsere Arbeit tun können.

Or. K. kl.

/V??r /tel/?« /?er??èi;6 /?^.?//?e//^e?? /
Icb weill es genau: Wenn Zuwenig 8cblak
oder andere Umstände meine Klerven ?app-
lig gemacbt babsn, würde icb besser ins
Kett liegen, statt Kinder ergeben ?u wol-
len. Ks keblt dann an allen Kcken und
Knden, in erster Innig aber an innerer
Hubs und Oeduld, an einer positiven Kin-
Stellung der Arbeit und den Kindern
gegenüber.

Ob das etwas mit dem Kocbsnlsrnsn
?u tun bat? Icb meine wobl! Wie scbnsll
reille icb meiner Kleinen das blesser un-
geduldig aus den Händen: « Oib ber —
das gslit mir ?u langsam, du wirst ja ewig
nicbt lertig mit Awiebelscbneiden. » Oder
icb scbaus alle paar blinuten ?ur Kllcben-
tllrs berein und ermabns die Kbwascb-
mannscbalt ?u pressieren, weil sie nocb
das und jenes ?u tun bätts. Oder icb be-
stürme die junge Köcbin ununterbrocben,
den teuren Ilraten ja nicbt anbrennen ?u
lassen — bald nimmt sie Zuwenig, bald

Zuviel Kett, um das lVIelil ?u dämpken, und
?um ÖbsrklulZ wird der klebrige Kopk-
läppen (Gegenstand eines längern Kekerates.
Was Wunder, wenn in?wiscben die blilcb
überkocbt und das Klebl ?u dunkel wird?
Und wenn dann erst nocb vor lauter Kres-
siersn eine Kasse ?u Iloden klirrt, dann
explodiert das Kulverkall, und Ilelkerwille
und Kocbbegeisterung sind kür einmal
dabin! K. ?'//.

/«à ?>//erex.???/?/ gemac/?/

8ogar das Kbwascben — sogar das Kar-
toklelscbälen, das Kübliscbaben — ja sogar
das Kinsenerlsssn! blatürlicbwollen iinmsr
alle Kleiscbplätxli kloplen und Keeksteak
backen, Klebl anrübren und Keigscbüsseln
ausscblecken. Kber das andere, das «Kang-
weiligs », mull eben aucb getan sein, und
?war exakt und rascb.

Klan kann neben dem Kartollslscbä-
len Kieder singen. Das ist poetiscb und
nett und mag lür ein ungerades Klal an-
geben. Kber als Kegel würde icb das « sin-
gende Kocbsn » docb nicbt einlllbren. Die
Krbeit wird sonst ebenso langlädig wie
« Ks wobnt ein Kkal?grak wobl an dem
Kbsin », und dall sis trot? dem Kb^tbmus
besonders exakt würde, kann icb aucb
nicbt bebaupten.

Da teils icb den Ksrg von künk?ig
Kartolleln docb lieber in drei entspre-
cbende Hauken, und dann beginnt der
Wettkampk.

« Wer ist am scbnellsten kertig, wer
bat die dünnsten 8cbalen, wer die sauber-
sten Kartokksln? » Oder icb besprecbs die
verscbiedenen Osricbts, die sicb aus den
Krdäpksln macben lassen, oder wir arbsi-
ten nacb dem IIbr?siger, und jedes scbaut
?u, wie viele Kartokksln es in künk Klinu-
ten kertig bringt. Die Kinsen lallt man aus
dem «grollen 8ee » in gan? keinen IZäcb-
lein in die 8cbüssel auk den Knien tröpkeln
und «erliest» sie ?uglsicb. Wer am meisten
kür die lauben «ins Kröpkcben » gekun-
den bat (denn die Kscbenbrödslgescbicbte
tauclit natürlicb jedesmal auk), bekommt
irgendeinen kleinen Kreis.

80 ist also meine Kegel diese: alle
interessanten Arbeiten spare icb wenn

4Z



möglich für die Kinder und verteile sie
demokratisch. Ebenso demokratisch werden

aber auch die weniger interessanten
Arbeiten verteilt und wenn möglich durch
irgendeinen «Trick» interessant gemacht.

E. Th.

Die leeren Eier

Ein einziges j\Ial kochte ich in meiner
Kindheit, doch blamierte ich mich dabei
so sehr, daß ich viele Jahre hindurch keinen

Mut mehr zum Kochen fand.
Da zu Hause immer ein Dienstmädchen

da war, kam ich ganz selten in die
Küche. Einmal aber war ich mit meinem
Vater allein zu Hause. Das Dienstmädchen

hatte mir vor dem Weggehen das
Menu erklärt: Spinat (er war bereits
vorgekocht) Salzkartoffeln und Spiegeleier.
Sie schärfte mir ein, die Eier ja in recht
viel Fett zu braten, fch war guten Willens
und wollte alles aufs Beste machen.

Bereits standen der Spinat und die
Kartoffeln fertig zubereitet da. Nun gab
ich recht viel Fett in die Pfanne, und als

es anfing zu zischen, war ich schon ganz
aufgeregt, fell griff nach dem ersten Ei,
schlug es an der Pfanne auf, « eins, zwei,
Auge zue »... nichts war in der Pfanne!
Schnell das zweite Ei wieder nichts!
Und so unglaublich es klingt, ich klopfte
fünf Eier auf und merkte nicht, daß mir
der Inhalt jedesmal neben die Pfanne
geriet und im Kohlenkasten, der gerade neben
dem Herd stand, lautlos verschwand. Als
mein Vater in die Küche kam und mich
fragte: «Was machst du?», da schluchzte
ich ganz verzweifelt:

« Eier, aber es sind ja alle leer, es

hat einfach nichts drin! »

Noch lange bekam ich jedesmal,
wenn ich die Geschichte mit den leeren
Eiern hören mußte, einen feuerroten
Kopf. —

Viel später habe ich dann doch
noch gut kochen gelernt, trotz aller
düstern Prophezeiungen meiner altern
Geschwister.

F. B.

Die Mutter, die Freude am Kochen
hat, ist das beste Vorbild
Nach Abschluß meines akademischen
Studiums traf es sich, daß ich in meiner ersten
praktischen Arbeit als Pfarrhelferin ein
paar Jahre jeden Sommer für zwei Monate
ein Ferienheim für konfirmierte Mädchen
zu leiten hatte, wobei ich selber kochen
mußte. Die Mädchen waren bei meinem
Antritt sehr gespannt, wie das wohl
herauskomme, wenn eine « Studierte » koche.
Wahrscheinlich erwarteten sie ein ganz
gehöriges Fiasko.

Ich darf aber sagen, daß ich der Aufgabe

vom ersten Tage an durchaus
gewachsen war. Woher hatte ich meine
Kenntnisse und Fertigkeiten im Kochen?
Aus keinem Koch- oder Haushaltungskurs,
auch durch keinerlei systematische
Unterweisung durch die Mutter, obschon ich
das Kochen nur zu Hause lernte. Es ging
eigentlich ganz « schmerzlos », und wie
spielend nebenher, mehr durch gelegentliche

Mithilfe und Beobachtung der
Handgriffe. Das « spielend » ist im ganz
wörtlichen Sinne zu nehmen : meine
Schwester und ich bekamen in den obern
Klassen der Primarschule einen Kochherd
geschenkt, mit dem sich immerhin einiges
machen ließ (Spiritusfeuerung). Wir
kochten selbständig nach Mutters Kochbuch,

ich erinnere mich an eine neue
Suppe, an kleine Blätterteigkuchen und
weiteres Gebäck, wobei wir uns nicht
wenig geschmeichelt fühlten, wenn der
Vater unser Gebäck probierte.

Wenn man mich fragt, wie ich bei
meiner Mutter so ganz nebenbei kochen
lernte, so muß es wohl so gewesen sein,
daß sie selber Freude und Interesse am
Kochen hatte und dieses Interesse unvermerkt

uns mitzuteilen wußte. Kochen war
für sie ein wichtiges Geschäft, dem sie
alle Aufmerksamkeit schenkte. Aus lauter
Freude daran erzählte sie uns immer wieder

von ihren neuen Versuchen und wußte
so auch uns dafür zu interessieren.

IL Sch.
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mö^lick lür die Kincler und verteile sie
demokratisck. Kkenso demokratisck wer-
den aber auck die weniger interessanten
Vrkeiten verteilt und wenn mö^lick durcli
irgendeinen «krick» interessant gemackt.

Om /t/er
kkn ein/i^es KIal Quellte ick in meiner
Kindlieit, dock klamierte ielr mick dakei
so sekr, dall ick viele lakre kindurcli kei-
nen Mut mekr xum Kocken land.

Da xu Hause immer ein Dienstmäd^
cken da war, kam ick ganx selten in <lie

Kücko. Kinmal aker war ick mit meinem
Vater allein xu Hause. Das Dienstmäd-
cken katte mir vor dem Meggeken das
Vlenu erklärt: 8pinat (er war ksreits vor-
gekockt), 8alxkartollsln und 8piegeleier.
8io sckärlte mir ein, die Dier ja in reckt
viel Kett xu kraten. Ielr war guten Milieus
und wollte alles auls Ileste macken.

llereits standen der 8pinat und die
Kartolkeln lertig xuksreitet da. klun gak
ielr reckt viel Kett in die Klanne, und als

es anling xu xiscken, war ielr sckon ganx
aulgeregt. Ick grill nack dem ersten Ki,
scklug es an der Klanne aul, « eins, xwei,
Vuge xue »... niclrts war in der Klanne!
8cknsll das xweits Ki wieder nickts!
Dnd so unglauklick es klingt, ielr kloplte
künl Kier aul und merkte niclit, dall mir
der Inkalt jedesmal nsken die Klanne ge^
riet undimKoklenkasten, der gerade neksn
dem Herd stand, lautlos versckwand. VIs
mein Vater in die Kllcke kam und miclr
lragte: «Mas mackst du?», da sckluckxte
ick ganx verxweilelt:

« Kier, aker es sind ja alle leer, es

kat einlack nickts drin! »

klock lange kekam ick jedesmal,
wenn ick die Desckickto mit den leeren
Kiern kören mullte, einen leuerroten
Kopl. —

Viel später kake ick dann dock
nock gut kocksn gelernt, trotx aller
dustern Kropkexeiungsn meiner ältern
Desckwister.

I?. F.

O/e Mutter, <//« am /<c>e/?6t-

/ta?. t?5? c/a^ /^c»rö//c/

Xaclt Vksclilull meines akademiscken 8ten
diums tral es sick, dall ick in meiner ersten
praktiscken Vrkoit als Klarrkellsrin ein
paar lakrs jeden 8ommer lür xwei klonate
ein Kerienksim lür konlirmierte klädcken
xu leiten katte, woksi ick selker kocken
mullte. Die Mädcken waren ksi meinem
Antritt sekr gespannt, wie das wokl ker-
auskomme, wenn eine « 8tudierte » kocke.
Mallrsckeinlick erwarteten sie ein ganx
gekörigss Kiasko.

Ick darl aker sagen, dall ick der Vul>
gake vom ersten Kags an durckaus gv-
wacksen war. Moker katte ick meine
Kenntnisse und Kertigkeiten im Hocken?
Vus keinem Kocln oder Klauskaltungskurs,
auck durck keinerlei s^stematiscke Ilntem
Weisung durck die klutter, oksckon ick
das Hocken nur xu Hause lernte. Ks ging
eigentlick ganx « sckmerxlos », und wie
spielend nskenker, mekr durck gelegene
licke lVlitkills und Leokacktung der
Ilandgrille. Das « spielend » ist im ganx
wärtlicken 8inne xu nslimsn: meine
8ckwester und ick kekamsn in den oksrn
Klassen der Krimarsckuls einen Kockkerd
gesckenkt, mit dem sick immerkin einiges
macken kell (8piritusleuerung). Mir
kocliten selkständig naclt Clutters Kock^
kuck, ick erinnere mick an eine neue
8uppe, an kleine Llätterteigkucken und
weiteres Dekack, wokei wir uns nickt
wenig gesckmeickelt lüldtsn, wenn der
Vater unser Dekäck prokierte.

Menn man mick Ira^t, wie ick kei
meiner klutter so Zanx nekenkei kocksn
lernte, so mull es wokl so gewesen sein,
dall sie selker Kreuds und Interesse am
Kocksn katte und dieses Interesse unver-
merkt uns mitxutsilen wullte. Kocken war
lür sie ein wickti^es Desckält, dem sie
alle Vulmerksamkeit sckenkte. Vus lauter
kreude daran erxäklte sie uns immer wie^
der von ikren neuen Versucken und wullte
so auck uns dalür xu interessieren.

//. 5c/-.
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