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Wie ich meine Kinder kochen lehre

Eine neue Rundfrage

Eine Leserin schreibt darüber:

Meine Kinder haben das Kochen
ungefähr auf die gleiche Art gelernt wie ich :

schon von klein auf mußten sie in der
Küche mithelfen. Zuerst beim Gemüserüsten

und Vorbereiten der Mahlzeit; denn
da ich tagsüber auf dem Bureau bin (als
alleinstehende Frau verdiene ich unsern
Lebensunterhalt selber), werden bei uns am
Abend vorher die Zutaten bereitgestellt,
am Morgen vorgekocht und in die Kochkiste

getan oder das Essen so vorbereitet,
daß es am Mittag schnell fertig ist. Leider
hatte ich nie genug Zeit, meinem Mädchen

alles richtig zu erklären. Es schaute
mir zu, und wenn es etwas nicht verstand,

so fragte es. Meine Ilauptsorge war
anfänglich, meinen beiden Kindern, dem
Mädchen sowie dem um zwei Jahre jün-
gern Knaben, das Hantieren mit dem Gasherd

beizubringen. Sobald das Mädchen
groß und kräftig genug war, um eine
gefüllte Pfanne auf den Gasherd zu stellen
und nachher, auch anzurichten, lehrte ich
es einfache Gerichte kochen : Kaffee,
Milch, Ilösti, einfache Suppen. Schon als

zwölfjährig überraschte es mich hie
und da mit einem fertigen Nachtessen,
was mir, wenn ich müde vom Bureau
heimkam, stets eine große Freude war. Bei
diesen Nachtessen half der Knabe gewöhnlich

mit.
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^ie ià meine Xinàer beeilen leiire

Line /ie^erln sc/îrelàt slarnöer.-

pleine Kinder kaken das Kocken un^
geläkr aul die gleicke ^.rt gelernt wie ick :

sckon von Klein auk muLtsn sie in cìer
Kllcks mitksllsn. Zuerst keim (lemllse-
rüsten und Vorksreiten der Klaklxeit; denn
da ick tagsüker auk dem Bureau din (ais
alleinstekends Krau verdiene ick unsern
Kekensnntsrkalt selker), werden kei uns arn
^.kend variier dis Zutaten kereitgestellt,
arn lVlorgen vorgskockt und in die Kock^
Kiste getan oder das Kissen so vorkereitet,
daB es arn Klittag scknell kertig ist. Kleider
katte icil nie genug ?.eit, ineinern Kläd^
cken alles ricktigxu erklären, Ks sckauts
mir xu, und wenn es etwas nickt verstand,

so kragte es. ZVkeins Ikauptsorge war an-
känglick, meinen keiden Kindern, dem
lXkädcken sowie dem um xwsi dakre jün-
gern Knaken, das Hantieren mit dem tdas^
kerd ksixukringen. 8okald das lVIädcksn
groB und kräktig genug war, um eine ge-
küllts Bkanne ant' den (daskerd xu stellen
und nackksr. auclr anxurickten, lekrte icli
es einkacke (périclité kocken : Kakkee,
Klilck, Bösti, einkaclie Luppen. 8ckon als

xwölkjäkrig ükerrasckte es mick kie
und da mit einem fertigen lKacktessen,
was mir, wenn ick müde vom Bureau
keimkam, stets eine grolle Krsude war. Lei
diesen I^aoktessen kalk der Knake gewokn^
lick mit.



Dann kam für die beiden die große
Lehrzeit: der Ausbruch des Krieges. Das
Mädchen war damals etwas über dreizehn,
der Knabe elfjährig. Bei der ersten
Mobilisation mußten fast alle Angestellten
unseres Bureaus einrücken; wir
Zurückgebliebenen arbeiteten beinah Tag und
Nacht. Am Mittag konnte ich meistens
nicht mehr nach Hause gehen. Wir machten

uns Tee im Bureau, und am Abend
wurde es zehn bis elf Uhr, bis ich
todmüde nach Hause kam. Die Kinder hatten
zum Glück fast den ganzen September
hindurch Ferien, weil die Schulhäuser mit
Militär besetzt waren. So sagte ich zu
ihnen, bevor ich am Morgen wegging:
«fhr dürft euch selber etwas kochen.» Ich
gab ihnen ein wenig Geld zum Einkaufen.
Zudem stand der Küchenschaft voll; denn
bei meiner Art des Kochens war ich von
jeher an das Halten von Vorräten gewöhnt
(was mir jetzt übrigens sehr zugute
kommt). Die beiden schlugen sich nun
über alles Erwarten gut durch. Mit dem
Gemüse, das sie im Garten holen konnten,
« erfanden » sie eine Menge Salate. Während

des Morgenessens erklärte ich ihnen,
wie sie mit den Teigwaren und den
Kartoffeln umzugehen hätten. Daß während
dieser unfreiwilligen Kochlehrzeit auch
die Süßspeisen nicht zu kurz kamen,
brauche ich wohl nicht extra zu betonen,
auf jeden Fall fehlte das Dessert nie. Oft
wurde ich mit einem regelrechten
Festessen überrascht, zum Beispiel Tomatenspaghetti

mit Speckbröckli und
Schokoladecreme oder Kartoffelsuppe und ge-
backene Brotschnitten mit Konfitüre. Am
Samstag gab es dann Küchenschaftsrevision.

Da mußte ich jeweils feststellen, daß
nicht gerade mit Sparsamkeit gehaust
worden war. Auch roch es manchmal am
Abend merkwürdig nach Verbranntem,
weil gelegentlich Verpfuschtes zuwenig
sorgfältig weggeräumt worden war. Aber
meistens fühlte ich mich am Abend viel
zu müde zum Kritisieren. Ich kümmerte
mich nur um das Allernötigste und ließ,
gezwungenermaßen, fünfe grad sein.

Nach und nach kam dann alles wieder

ins «Gleis». Die Kinder gingen in die

T&hcVi
Pflanzen-Würfel
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und zwar auf dem Dörrex, dann

weiss ich was ich habe. Der Dörrex-

propeller lässt nichts anbrennen

und das Gedörrte hält sich so gut.
Das ist der Ausspruch von erfahrenen

Hausfrauen.

allenDörren-Apparate sind in.

Fachgeschäften erhältlich.

Schule, und ich konnte mich wieder mehr
um die Haushaltung kümmern. Seither
aber ist aus meinem Mädchen ein richtiges

kleines Hausmütterchen geworden,
das mir neben der Schule einen Teil der
Hausarbeiten besorgt. Abend für Abend
kann ich jetzt an den gedeckten Tisch
sitzen, wenn ich von der Arbeit
heimkomme, ja während den Ferien sogar am
Mittag. Mit oder sogar auch ohne
Erklärungen bereitet meine Tochter unser
einfaches Essen, und wenn sie einmal
ausnahmsweise später von der Schule
heimkommt, so springt der Knabe ein; denn
auch er kocht gar nicht übel, und im
Hantieren mit dem Dampfkochtopf und im
Röstikochen ist er sogar regelrecht
Spezialist.

Samstag und Sonntag gibt es meistens eine
Extraplatte, bei der alle mithelfen, und
ich gebe mir Mühe, dem Mädchen immer
wieder etwas Neues zu zeigen. Auch mein
Knabe wird nicht auf Rohkost angewiesen
sein, wenn zufälligerweise einmal
niemand für ihn kocht.

Ich weiß, daß meine Methode des

häuslichen Kochunterrichtes an sich nicht
ideal ist, weil sie sehr hohe Anforderungen

an die Kinder stellt. Sie wurde mir
aber durch meine Familienverhältnisse
vorgeschrieben. Das Resultat ist nur
deshalb so befriedigend, weil meine Kinder
sehr hilfsbereit und verständig sind.

R. Th.
Illustration von H. Fischer

* **

Wie machen Sie es, daß Ihre Kinder
kochen lernen

Es führen auch hier je nach den
Umständen viele Wege zum gleichen Ziele.
Wir möchten an ganz verschiedenen
Beispielen zeigen, wie man Kinder, Mädchen
und Knaben, die nötige Handfertigkeit,
aber auch die Freude am Kochen beibringen

kann. Erzählen Sie gute und schlechte
Erfahrungen, über Erfolge und
Mißerfolge bei Ihren Kindern oder aus Ihrer
eigenen Jugendzeit.
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l^ackgssekàftsri srkâlkliok.
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Ick weill, dall meine Metkode des

käuslicken Kockuntsrricktes an sick nickt
ideal ist, weil sie sekr Koks dmkorderun-
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aksr durck meine kamilienverkältnisse
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/ì. ?'/-.
Illusiràiion von tt. I'iscker

« »
»

mae/êen 5/e e/a// ///re K/ne/er

Ls /nkren anek /ner /e naek e/en k/m-
ständen u/e/s MeFe rum ^/sicken ^ke/e.
//^ir möchten an ^anr uersekieetenen ài-
L/?/e/en 26ÎASN, m/e man Kineksr, d/áeêeken
nn</ Knaken, ek'e nötige //an^/er^i^/cek,
aker anek eke /^reue/e am Kocken keikrin-
A-en kann. Krräk/en 5/e Ante nn/ sek/eek^e
/lr/akrnn^en, nker /kr/o/^e nneê d/i//-
er/o/^e kei /kren Kkne/ern oe/sr an^ //mer
eigenen /n^ene/rek.

so



Warum scheint es Ihnen richtig,
daß schon Kinder in der Küche helfen
In welchem Alter und wie haben Sie

begonnen, Ihre Kinder kochen zu lehren
Welche Unterschiede zeigen sich dabei
zwischen Mädchen und Knaben Wie
erzieht man die Kinder zur Sparsamkeit in
der Küche Von welchem Alter an darf
eine gewisse Selbständigkeit erwartet werden

Weiche Fehler haben Sie gemacht
Wie haben Sie den Kindern über gewisse
Schwierigkeiten hinweggeholfen Schreiben

Sie bitte kurz, aber genau!

Nur das konkrete Beispiel ist
interessant und regt unerfahrene Eltern
zu eigenen Versuchen an. Gerade das aber
ist der Sinn unserer Rundfrage.

Schicken Sie uns Ihre Antwort bis
am 10. Juni. Angenommene Beiträge
werden honoriert.

Helen Guggenbühl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,

Hirschengraben 20, Zürich.

Lösung von Seite 11

«Kennen wir unsere Heimat?»

1. Birkenzweig mit Fruchtzäpfchen

2. Molch (Männchen des Kammolches)

3. Segelfalter

Lösung der Denksportaufgabe von Seite 36

Walter hätte gar nicht dem Hans den
Schlüssel abnehmen müssen und ihn dann durch
das Fenster dem Walter hinunterwerfen. Das
hätte viel einfacher gemacht werden können:
Hans öffnet dem Walter die Haustüre, läßt ihn
hinein, schließt die Türe und geht in die
Versammlung. So hätte Walter nicht den Schlüssel
durch das Fenster hinunterwerfen müssen, und
Hans hätte nicht auf den Schlüssel warten

„©cbulb briitflt 9io[cn", (09t fidj £>err ßßli «nb toartct
fcelenrubiß auf bit Stellung btr 8anbe8=8otterie. (Sr bat

ja ein 8o3 in ber Safdjc, ba fann tljnt niditë gcfd)cben.?luf
alle Wälle bat er feine Glance ttcrjMftt! Unb fällte er bicö=

mal nitbt getoinnen, fo mirb ibm bicllcidjt fvätcr einmal
ein Treffer jufallen!

$ieï)Mtô fcer

San&e&Sottene

SoSpreib gr 5.—, Serien ju 10 8ofen gr. 50.— (2 fidjere

Treffer), erl)ält(id) bet allen SoSoertaufëfteHen unb 33an=

ten. Ginjal)lungen an 8anbeâ4!otterie <3iir«b VIll/27600.
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gönnen, ZZ//s /üi/tz/sr Z:osZ/e// 2N isZ/rs/r?
/Z^eZcZ/e ZZnte/'ZsZ/isi/e ^siZ-e/î Z/7Z/ àZ/ei
^mizcZie/r tl/âàZ/e/î u/i/i /<n«/?en? ZZ^ie s/"
^ieZ/t man /Zis /^i»</er 2ur uF/arzamZsit in
àr /rüsZ/s? Z^o/r /ssisZ/em ^/Ztsr an /Zar/
eine Z-sa/izzs ^sZZ>Ztá/î</ÌA/ceit srmartet u/sr-
àn ZZ^sZsZ/s /^eZ/Zer Z/aZ/sn 5ie Z-emacZ/t ^

ZZ^ie Z/aZ/en 5ie àn ^iinànn üZ/er Ksmizze
^cZ/isie/'ÌH'Zreite/î Z/i/ra/SFFeZ/oZ/s/i? ^cZ/rsi-
Z/s/r 5ie Z>itts Zrurr?, aZ/sr Aenan/

ZVar /Zaz ^oz/Z/rets /Isiz/iieZ izt inte/"
eZZa/it nn/i /'sKt nne^/a/mene /iZtsr/i

eigenen erzt/sZ/e// an. tis/a/Zê /Zaz aZ/er
izt à/- Hinn nnze/'e/- /tu///Z//'aZ'e.

ZicZ/isZs// 5is nnz ////'s ^/ntmo/'t öiz
a/n /<?. /nni. ^/nAsno/n/nene àit/'áFe
!ns/-/isn Z/o/zoriert.

//e/sn t?uAA-sn/>ii/i/>

/ìs/ZaZ/tion /Zsz « 5sZ/màe/"5/vieFeZz »,

//i/-zc/iSNA-/'aiisn Xiiric/î.

l.ösung von 8oito 11

«Können «ir unosro Hoimot?»

1. LirkerixvveÎA iniì k'ruàìxâpkàen
2. ZVIoIcli i IVlänQctien âes Xainmolàes)
Z. ZsAelksIìer

I-ösung lior llonlcsportsufgsdo von 8oito 3K

Welter Irëtts Aar niât dem Ilsiis den
Lclrlüssel sdueluueu ruusseu und ilru denn durcir
des Fenster dein Welter lriuuirterwerlen. Iiu>'
liëtte viel siulscìrer Keursclrt werden l/önnen:
llairs ökknet dein Welter die llsustürs, lëlZt ilin
liinein, sclrlieüt die l ure und Kelrt in die Ver-
esninilunA. 8u liëtte Weiter uiclit den Lclrlussel
durcir des Venster lrinunterwerken in rissen, und
liens liëtte nickt suk den Lclrlüssel werten

„Geduld bringt Rosen", sagt sich Herr Egli und wartet
seelenruhig aus die Ziehung der Landrs-Lottcric. Er hat

ja ein Los in der Tasche, da kann ihm nichts geschehen. Auf
alle Fälle hat er keine Chance verpaßt! Und sollte er diesmal

nicht gewinnen, so wird ihm vielleicht später einmal
ein Treffer zufallen!

Ziehung der
Landes-Lotterie

IV.Juni
Lospreis Fr 5.—, Serien zu 10 Losen Fr. 5V.— sichere

Treffer), erhältlich bei allen Losverkaufsstellen und Banken.

Einzahlungen an Landes-Lotterie Zürich VIII/27600.
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