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Wie ich meine Kinder kochen lehre

FEine neue Rundfrage

Eine Leserin schreibt dartiber :

Meine Kinder haben das Kochen un-
gefiahr auf die gleiche Art gelernt wie ich:
schon von klein auf multen sie in der
Kiiche mithelfen. Zuerst beim Gemiise-
riisten und Vorbereiten der Mahlzeit; denn
da ich tagsiiber auf dem Bureau bin (als
alleinstehende Frau verdiene ich unsern
Lebensunterhalt selber), werden bei uns am
Abend vorher die Zutaten bereitgestellt,
am Morgen vorgekocht und in die Koch-
kiste getan oder das Essen so vorbereitet,
daB es am Mittag schnell fertig ist. Leider
hatte ich nie genug Zeit, meinem Maid-
chen alles richtig zu erklaren. Es schaute
mir zu, und wenn es etwas nicht verstand,
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so fragte es. Meine Hauptsorge war an-
fanglich, meinen beiden Kindern, dem
Maidchen sowie dem um zwei Jahre jiin-
gern Knaben, das Hantieren mit dem Gas-
herd beizubringen. Sobald das Médchen
groB3 und kriftig genug war, um eine ge-
filllte Pfanne auf den Gasherd zu stellen
und nachher. auch anzurichten, lehrte ich
es einfache Gerichte kochen : Kalfee,
Milch, Résti, einfache Suppen. Schon als
zwolfjahrig iiberraschte es mich hie
und da mit einem fertigen Nachtessen,
was mir, wenn ich miide vom Bureau
heimkam, stets eine groBe Freude war. Bei
diesen Nachtessen half der Knabe gewohn-
lich mit.



Dann kam fiir die beiden die grofe
Lehrzeit: der Ausbruch des Krieges. Das
Madchen war damals etwas tiber dreizehn,
der Knabe elfjdahrig. Bei der ersten Mobi-
lisation muBten fast alle Angestellten
unseres Bureaus einriicken; wir Zuriick-
gebliebenen arbeiteten beinah Tag und
Nacht. Am Mittag konnte ich meistens
nicht mehr nach Hause gehen. Wir mach-
ten uns Tee im Bureau, und am Abend
wurde es zehn bis elf Uhr, bis ich tod-
miide nach Hause kam. Die Kinder hatten
zum Gliick fast den ganzen September
hindurch Ferien, weil die Schulhduser mit
Militdr besetzt waren. So sagte ich zu
ihnen, bevor ich am Morgen wegging:
«Ihr diirft euch selber etwas kochen.» Ich
gab ihnen ein wenig Geld zum Einkaufen.
Zudem stand der Kiichenschaft voll; denn
bei meiner Art des Kochens war ich von
jeher an das Halten von Vorriten gewchnt
(was mir jetzt iibrigens sehr zugute
kommt). Die beiden schlugen sich nun
iiber alles Erwarten gut durch. Mit dem
Gemiise, das sie im Garten holen konnten,
« erfanden » sie eine Menge Salate. Wih-
rend des Morgenessens erklidrte ich ihnen,
wie sie mit den Teigwaren und den Kar-
toffeln umzugehen hitten. DaBl wéhrend
dieser unfreiwilligen Kochlehrzeit auch
die Siispeisen nicht zu kurz kamen,
brauche ich wohl nicht extra zu betonen,
auf jeden Fall fehlte das Dessert nie. Oft
wurde ich mit einem regelrechten Fest-
essen iberrascht, zum Beispiel Tomaten-
spaghetti mit Speckbriockli und Schoko-
ladecreme oder Kartoffelsuppe und ge-
backene Brotschnitten mit Konfitiire. Am
Samstag gab es dann Kiichenschaftsrevi-
sion. Da muflte ich jeweils feststellen, dal3
nicht gerade mit Sparsamkeit gehaust
worden war. Auch roch es manchmal am
Abend merkwiirdig nach Verbranntem,
weil gelegentlich Verpfuschtes zuwenig
sorgfiltig weggerdaumt worden war. Aber
meistens fiihlte ich mich am Abend viel
zu miide zum Kritisieren. Ich kiimmerte
mich nur um das Allernotigste und lieB3,
gezwungenermallen, fiinfe grad sein.

Nach und nach kam dann alles wie-
der ins «Gleis». Die Kinder gingen in die

Pflanzen-Wiirfel
—
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und zwar auf dem Dérrex, dann

weiss ich was ich habe. Der Dorrex-

propeller lasst nichts anbrennen

und das Gedorrte hilt sich so gut.

Das 1st der Ausspruch von erfah-

renen Hausfrauen.
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Dorrex-Apparate sind in  allen
Fachgeschiften erhiltlich.

Schule, und ich konnte mich wieder mehr
um die Haushaltung kiimmern. Seither
aber ist aus meinem Midchen ein rich-
tiges kleines Hausmiitterchen geworden,
das mir neben der Schule einen Teil der
Hausarbeiten besorgt. Abend fiir Abend
kann ich jetzt an den gedeckten Tisch
sitzen, wenn ich von der Arbeit heim-
komme, ja wihrend den Ferien sogar am
Mittag. Mit oder sogar auch ohne Iirkla-
rungen bereitet meine Tochter unser ein-
faches Essen, und wenn sie einmal aus-
nahmsweise spiater von der Schule heim-
kommt, so springt der Knabe ein; denn
auch er kocht gar nicht iibel, und im Han-
tieren mit dem Dampfkochtopf und im
Rostikochen ist er sogar regelrecht Spe-
zialist.

Samstag und Sonntag gibt es meistens eine
Extraplatte, bei der alle mithelfen, und
ich gebe mir Miihe, dem Middchen immer
wieder etwas Neues zu zeigen. Auch mein
Knabe wird nicht auf Rohkost angewiesen
sein, wenn zufilligerweise einmal nie-
mand fiir ihn kocht.

Ich weill, daB meine Methode des
héduslichen Kochunterrichtes an sich nicht
ideal ist, weil sie sehr hohe Anforderun-
gen an die Kinder stellt. Sie wurde mir
aber durch meine Familienverhaltnisse
vorgeschrieben. Das Resultat ist nur des-
halb so befriedigend, weil meine Kinder
sehr hilfsbereit und verstindig sind.

R.Th.

Illustration von H. Fischer

* *
*

Wie machen Sie es, dafp Thre Kinder
kochen lernen ?

Es fiihren auch hier je nach den Um-
standen viele Wege zum gleichen Ziele.
Wir méchten an ganz verschiedenen Bei-
spielen zeigen, wie man Kinder, Mdadchen
und Knaben, die nétige Handfertigkeit,
aber auch die Freude am Kochen beibrin-
gen kann. Erzihlen Sie gute und schlechte
Erfahrungen, tber Erfolge und Mif}-
erfolge bet Ihren Kindern oder aus Ihrer
eigenen Jugendzert.



Warum scheint es Ihnen richtig,
daf} schon Kinder in der Kiiche helfen ?
In welchem Alter und wie haben Sie be-
gonnen, Ihre Kinder kochen zu lehren ?
Welche Unterschiede zeigen sich dabet
zwischen Madchen und Knaben ? Wie er-
zieht man die Kinder zur Sparsamkeit in
der Kiiche ? Von welchem Alter an darf
eine gewrisse Selbstandigkeit erwartet wer-
den ? Welche Fehler haben Sie gemacht ?
Wie haben Sie den Kindern tiber gewisse
Schwierigkeiten hinweggeholfen ? Schret-
ben Sie bitte kurz, aber genau!

Nur das konkrete Beispiel ist inter-
essant und regt unerfahrene Eltern
zu eigenen Versuchen an. Gerade das aber
ist der Sinn unserer Rundfrage.

Schicken Sie uns Ihre Antwort bis
am 10. Juni. Angenommene Beitriage
werden honoruert.

Helen Guggenbiihl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,
Hirschengraben 20, Ziirich.

Lisung von Seite 11
« Kennen wir unsere Heimat?»

1. Birkenzweig mit Fruchtzapfchen
2. Molch (Miinnchen des Kammolches)
3. Segelfalter

Lésung der Denksportaufgabe von Seite 36

Walter hitte gar nicht dem Hans den
Schliissel abnehmen miissen und ihn dann durch
das Fenster dem Walter hinunterwerfen. Das
hitte viel einfacher gemacht werden konnen:
Hans 6ffnet dem Walter die Haustiire, 1aBt ihn
hinein, schlie8t die Tiire und geht in die Ver-
sammlung. So hitte Walter nicht den Schliissel
durch das Fenster hinunterwerfen miissen, und
Hans hatte nicht auf den Schliissel warten
miissen.

., Gcduld bringt Rofen”, fagt fidy Herr Egli und wartet

feelenvubig auf die Sichung der Landed-Lotterie. Gr hat

ja ein Qo8 in der Tajdye, da fann ihm nidytd gefdehen. Wnf

alle Fille hat cr feine Chance verpaft! Uud jollte ev died-

wmal nidt gewinnen, fo wird ihm vielleidyt jpiater civmal
cin Treffer jujallen!

Jiehung dver
Lanves-Lotterie
10. Juni
Lospreisd Fr 5.—, Serien gu 10 Lofen Fr.50.— (2 fidere

Lreffer), erhiltlidy bei allen Losverfaufsitellen und Ban=
ten. Gingahlungen an Lanbes-Lotterie Jiivid) VIII/27600.
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