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Herr X. geht jeden Morgen um die
gleiche Zeit, aber nicht immer auf dem
gleichen Wege, zur Arbeit. FEs gibt zwei
Varianten: die eine fiihrt ihn geradeaus
zur nidchsten Tramhaltestelle; es ist ein
niichterner Gang durch eine gewishnliche
Umgebung. Ofters aber macht er cinen
kleinen Umweg. Hier erfreuen ihn die
Apfelbiume auf der Wiese, das steile,
verwilderte Strafenbord, der altmodische
Garten mit der schonen Ulme und den
Ligusterrabatten. Dieser Weg ist ihm ein
lieber Spaziergang, jeder Schritt ein Ge-
nul3, jeder Blick eine Freude. Er wird
nur an besondern Tagen gemacht. Is ge-
hort eine heitere Stimmung dazu.

Herr X. hat noch andere Gewohn-
heiten, die zeigen, daB er in seinem be-
scheidenen Rahmen ein I.ebenskiinstler
ist. Im frihen Friihling, in den ersten
warmen Tagen verbringt er eine halbe
Stunde seiner Mittagszeit auf einer son-
nigen, geschiitzten Bank einer Anlage.
Er raucht in der warmen Marzsonne seine
Nachmittagszigarre und 1dBt sich durch

gelegentliche neugierige Blicke der Spa-
zierganger und der Ubrigen Binklein-
beniitzer (es sind keine andern Zigarre-
rauchenden Herren dabei) in seinem stil-
len GenufB3 nicht storen.

Was zeichnet den Lebenskiinstler
aus? Vor allem ist er imstande, auch das
Anspruchslose nach seinem eigentlichen
Wert zu genieflen. Wirkliche Lebens-
kiinstler sind selten, aber gewisse An-
lagen dazu haben wir alle. Es lohnt sich,
diese Anlagen zu entwickeln. Thre Ent-
faltung eriffnet unversiegliche Quellen
eines Reichtums, der nicht vom materiel-
len Besitz abhingt.

Es kommt nicht darauf an, was
elwas kostet, sondern was man aus dem
Gegebenen macht. Niemand versteht es
besser, aus dem Geringsten die grifite
Freude zu schopfen als Kinder: ein paar
Bauklotze erschlieBen ihnen ein Konig-
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Beklemmungen, Wallun.
gen, Angstgefiihle . ...
wenndas Herz nichtmehr
richtig schafft, hapert’'s
mit der Blutversorgung
im ganzen Kérper, und
davon rlihren so viele
Altersbeschwerden her.

MISTEL uno WEISSDORN

sind firihreregulierende,
beruhigende Wirkung auf
Herz und Kreislauf seit
altersher bekannt und
daher zwei der wich-
tigsten Bestandteile im
Arterosan. Ebenso wich-
tig ist aber der reinigen-
de,verdauungsférdernde

mit seiner regenerieren-
den Kieselsdure.

reich, eine Stoffpuppe kann ihnen das
liebenswerteste Geschopf auf Frden sein.
Das ist fiir die Erwachsenen ein verlo-
renes Paradies; doch jedes Ienster, das
sich spiter dazu offnet, ist ein groBer
Gewinn.

Der Lebenskiinstler setzt sich iiber
Vorurteile hinweg. Wer gewohnheits-
mifig alle Moglichkeiten, die sich dar-
bieten, nach einem {ibernommenen so-
zlalen Schema einordnet, 143t sich sehr
vieles entgehen. Ein verbreiteter Grund-
satz ist: was nichts kostet, ist nichts wert.
Deshalb wird so manches Vergniigen, das
billig zu haben ist, viel zu wenig ge-
schétzt. Im Sommer besteht zum Beispiel
in Ziirich die Maoglichkeit, fiir 20 Rp.
im See zu schwimmen. In Bern kann man
sich in der Aare und in Basel im Rhein
flir wenig Geld das gleiche Vergniigen
verschaffen. Es gibt viele idyllische Seen
und Flisse mit Badegelegenheiten. Es
sind alles Vergniigen, fiir die man in
andern Lindern ohne Bedenken einige
Stunden Eisenbahnfahrt auf sich nehmen
wiirde. Hier aber werden diese so nahe-
liegenden, billigen Geniisse nur von ganz
wenigen Kennern geschatzt. Ist denn das
wirkliche Vergniigen proportional dem
Eintrittspreis, der dafiir zu entrichten ist?

Die Einstellung « Je teurer, desto
besser » macht sich besonders bei der Ein-
schdtzung des Essens geltend. Das, was
man it, wird nach dem Preise, statt nach

-~
und 144"
jitn ViA?"]
In derdurchgreifenden Be-
handlung liegt der Erfolg

dieses 4-Pflanzen-Kur-
mittels.

dem Genul}, den es bietet, beurteilt. Is-
coffier sagte einmal: Wire der Hering
teuer, so wiirde er mindestens so begehrt
sein wie die Forelle. Den billigen Hering
aber kann keine feine Kiiche servieren.
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Der Apfel ist zweifellos eine konig-
liche Frucht. Er tibertrifft in der Feinheit
des Aromas die beste Orange. Weil es
hier so viele Apfel gibt, sind sie billig,
Erhaltiich in Apotheken 2u Fr. 4.50. Kurpackung Fr. 11.50 billiger als Orangen oder Bananen. Man
iBt Apfel, weil sie da sind; aber wenige
schitzen sie wirklich genug. Man weil}
nicht einmal, daB3 sie in unserm Land in
der vollkommensten Art gedeihen, und
dal} sogar das fruchtbare Kalifornien zwar
viel schonere, aber keine auch nur an-
nihernd so gute Exemplare hervorbringt.
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Ein junges Midchen, das bei Be-
kannten zum Nachtessen eingeladen war,
kam ganz begeistert nach Hause zuriick.
Iis erzdhlte von einem prichtigen Issen,
von den reizenden Obsttellerchen, von
einem wunderbaren Tee. Als man erfah-
ren wollte, was es eigentlich zum Nacht-
essen gegeben hatte, stellte es sich heraus,
daB3 das Menu sehr einfach gewesen war.
Geschwellte Kartoffeln mit Kriutersauce,
Léwenzahnsalat und zum Dessert ein Korb
voll Apfel und Niisse. Das Besondere lag
in der Art der Darbietung. Das Linfache
war mit Liebe und Verstindnis gekocht,
schon angerichtet und schon auf den Tisch
gestellt.

Warum wirkt manches einfache Essen
armlich? Weil es ohne Gefiihl fir das
Edle, das auch in der einfachsten Ware
verborgen ist, zubereitet und aufgestellt
wird. Wir wandten uns schon oft gegen
jede falsche Aufmachung, gegen das Vor-
tduschen von Uppigkeit, gegen kiinstlich
herausgeputzte Gerichte, die ihre Iler-

kunft verleugnen. Aber auch in der
Kiiche das Gute, gerade innerhalb des
Einfachen, in einem ihm angepaften RRah-
men ganz zur Geltung zu bringen, ist
eine dankbare Aufgabe in guten, eine
auBerordentlich wichtige in schlechten
Zeiten. Man kann es bewufit tun. Ge-
schieht es aber unbewuBt, so liegt etwas
GrofBartiges darin.

Ein Landjiger ist gewill eine ge-
wohnliche Wurst. Ich habe aber einmal
erlebt, wie sie sich in eine Kostbarkeit
verwandelte. Es war im Atelier eines Ma-
lers. Zum Abendessen gab es Brot, I.and-
jager und Most. Zuerst wurde die Wurst
von dem Gastgeber langsam und kunst-
gerecht geschilt, dann auf einem Iolz-
teller mit einem scharfen Messer in Iad-
chen geschnitten, und zwar schief zur
Wurst, so daB groBe regelmidBige Schei-
ben entstanden. Durch die verstindnis-
volle, ja beinahe ehrfiirchtige Art des
Schneidens schien alles Gewdhnliche von
der Wurst abzufallen, und es bereitete

Soldatenpflicht — Hausfrauenpflicht! Jedermann hat Opfer
zu bringen, Pflichten zu iibernehmen. Zu den Pflichten jeder
Hausfrau gehért es heute, die Konservenbiichsen sofort nach
dem Leeren zu reinigen und zur Wiederverwertung zuriick-
zugeben, damit die Vorrathaltung an Fleisch-, Gemise- und
Fruchtekonserven nicht gekiirzt werden muB. Jede Biichse
ist unersetzbar, keine darf verloren gehen! Jedes Lebens-
mittelgeschift vergitet:
fir ' Biichsen 5 Rp.,
fiir '/2 Biichsen 3 Rp.

Conservenfabrik

llcnzburg
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Dazu COS, das desodorierende Monatskosmetikum

Schweizer Verbandstoffabriken A.G. Flawil

Ein Kopf
zum plaizen!

Sticht's, hammert's,
brummt's ? Da wirkt
FORSALGIN. Be-
ruhigend, schmerz-
stillend beir Kopf-
weh und Neuralgie.

6 Tabl. Fr. 1.20, 12 Tabl. Fr.2.-
20 Tabl. Fr. 3.-. In Apotheken
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mit dem antineuritischen VIl@amin B!

Laboratorium der Fofag, Forsanose-Fabrik, Volketswil-Zch.
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Beherrschung der franz. Sprache. Aneignung kauf-
ménnischer ienninisse. Vorteilhafte Pauschalpreise
fur individuelle Programme. Ferienkurse. Maturitat.
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eine wahre Freude, sie zu essen. So weckt
ein Kiinstler oft schon allein durch die

rt, wie er etwas zur Hand nimmt, das
Wunderbare, das im anspruchslosesten
Gegenstand verborgen ist. Das wirkt sich
manchmal in seiner ganzen Umgebung
aus. Wie er zum Beispiel sein Werkzeug
anordnet, oder wie er nur einen Stuhl
zum Fenster riickt, scheint im geringen
ein Dienst am Schonen zu sein.

Ein anderes Mal verlebte ich einige
Tage bei Bekannten. Der Vater, der in
seinem ganzen Gebaren etwas Lindliches
hatte, verteilte bei jeder Mahlzeit person-
lich das Brot. Mit einer bedidchtigen, fast
religiésen Geste schnitt er Stiick um Stiick
ab, und gab jedem, was ihm zukam. Mit
Wiirde und Ernst fiihrte er die Hand-
reichungen des Brotverteilens durch, so
da3 sich von allem, was sonst am Tische
geschah, stets deutlich das eine abhob:
die Heiligkeit des tdglichen Brotes.

In einer Familie, die in ihrem Gar-
ten einige Birnbdume mit besonders edlen
Sorten besitzt, wird jeweils das Reife-
stadium jeder Art mit Spannung erwar-
tet. Ist der Zeitpunkt da, so kommen an
dem vorher bestimmten Abend einige
Prachtsexemplare auf den Tisch. Jedes
erhilt von jeder Birne einen Schnitz und
gibt sein Urteil ab. Die Qualitit der
Friichte wird ausgiebig hesprochen und
der Ertrag des Baumes mit dem friitherer
Jahre verglichen. Das Ganze spielt sich
mit der umstindlichen Wichtigkeit ir-
gendeines andern besondern Familien-
ereignisses ab.

So gibt es tausenderlei Arten, wie
man beim Essen das Einfache erhthen
und scheinbar alltiglichen Handlungen
einen besondern Glanz verleihen kann.
Alles ist recht, das dazu beitragt, Sinn
und Bedeutung, die auch hinter schein-
baren Nichtigkeiten verborgen liegen, ins
richtige Licht zu riicken. Alles ist recht,
was die Freude am Essen gréBer macht.

Das Freimachen des Guten und Scho-
nen aus dem Gewdhnlichen heraus ist in
vielen Fillen nur durch ein Loslésen von
der Konvention mdglich. Die Vorurteile



der Konvention engen das Leben ein. Sie
verhindern sehr oft, Wertvolles dort zu
sehen und zu genieBen, wo es ist. Es
gehort ein wenig Mut dazu, mit den ge-
sellschaftlichen Vorurteilen zu brechen.
Man muB sich z. B. getrauen, seine Mit-
tagspause anders zu verbringen, als es
iiblich ist. Man muBl es wagen, seine
Ferien anders als seine Bekannten durch-
zufithren. Wie viele Moglichkeiten gibt
es fiir ebenso reizvolle wie billige Ferien-
tage, allerdings abseits von der abgefah-
renen HeerstraBe konventioneller Ferien-
reisender. Warum nicht einmal Ferien
im Mittelland verbringen, in einem Dorfe
der Ostschweiz zum Beispiel, schon, preis-
wert und ruhig. Auch veraltete, ganz
unmoderne Ferienorte sind manchmal
schén. Ich kenne an einem unserer Seen
ein « Bad », das seit langem nirgends
mehr offiziell als Kurort bekannt ist. Iis
blieb wihrend der letzten dreiBig Jahre
unberiihrt von jedem Fremdenindustrie-
Rummel und hat deshalb einen ganz iiber-
raschenden Charme bewahrt. Ein schones,
altes Haus, das im Innern einen Hof mit
Wiesen und Bdumen einschlieBt, wo die
zum Essen gedeckten Tische stehen. Eine
Wiese mit Liegestithlen reicht hinunter
bis zum See, und die Giste bekompen
eine landliche, gute Kiiche und im Som-
mer die besten Fische des Sees.

Es gab viele Touristen, die, als sie
Nordafrika zur Zeit, als dieses LLand noch
im Frieden lebte, bereisten, ihren Kaffee
selbstverstindlich ausschlieBlich in ihrem
europdisch gefiihrten IHotel zu sich nah-

men, statt im arabischen Lokal, das sich
etwas schmutzig prisentierte. Sie versuch-
ten nie einen Cous-Cous, wie ihn die Ein-
heimischen herstellen, und nie auf ara-
bische Art gebackene Fische oder frisch
gewonnene Palmenmilch. Das alles war
ihnen zu miihsam, weil auBerhalb der
ihnen vertrauten Konvention und Ge-
wohnheiten. Damit verpallten sie aber
gerade die Gelegenheiten, die dazu bei-
getragen hitten, ihnen den Charakter des
Landes zu erschlieBen.

In jeder Stadt gelten bestimmte
Wohnquartiere als gut, andere als schlecht,
z. B. viele StraBBen der Altstadt. Nur der
Vorurteilslose erkennt den Zauber man-
cher im tiblichen Urteil verpinten StrafBe,
oder die Schonheit eines ihrer alten

Hiuser.
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Pestalozzi hatte die wunderbare Gabe,
in jedem Menschen, auch in dem ver-
wahrlosten, durch alles AbstoBende hin-
durch das Gute zu erkennen. Deshalb war
er imstande, alle zu lieben. So wie es
Pestalozzi mit den Menschen ging, geht
es auf einer andern Ebene dem Lebens-
kiinstler mit den Dingen, die ihn um-
geben. Wer aber wiinschte nicht, wenn
auch nur in bescheidenem Malle, ein Le-
benskiinstler zu sein?

«Der Garten des Lebens ist lieblich
und schon », heif3t es in einem Gedicht
von Gaudenz von Salis. Er ist es auch
heute noch fiir den, der den Weg zu ihm
findet.

BLUEMEN US EUSEREM GARTE

Eine Auswahl von zirichdeutschen Gedichten
HERAUSGEGEBEN VON ADOLF GUGGENBUHL UND KARL HAFNER
Geschenkausgabe mit einer Lithographie von Hermann Huber. Gebunden Fr.7.80

Aus {ber 4000 Gedichten in Zircher Mundart wurde die
vorliegende Auswahl getroffen. Sie umfat einen Zeitraum

Lesen Sie diese Gedichte im Kreis lhrer Familie vor

SCHWEIIER SPIEGEL

von 150 Jahren. Es geht von diesem bunten StrauB, in dem
sich nichts Verwelktes findet, ein Duft der Heimat und der
Jugendzeit aus, der ans Herz greift. Es ist ein Hausbuch
im schdnsten Sinne. Auch dem Liebhaber und Kenner des
Dialektes wird die Sammlung freudige Entdeckungen bringen.
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