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Familien-Geselligkeit

Was konnen wir machen, dafi die heranwachsenden Kinder mehr Zeit

zu Hause verbringen ?

Antworten auf unsere neue Rundfrage

Unter uns

Wir sind sechs Geschwister, drei Mid-
chen und drei Buben. Die Alteste iibt in
unserm Dorf eine soziale Arbeit aus, der
Jingste ist in einem Internat in Bern,
der zweite bildet sich fiir seinen Berul in
Ziurich aus. Zwei Tochter sind verheiratet.
Trotz diesem aullerlichen Auseinander-
gerissensein sind wir fest untereinander
verbunden. Noch nie ist es einem der
sechs eingefallen, die Ferien an einem
andern Ort als im Elternhaus zu verbrin-
gen. Und warum das? Weil uns zu Hause
die Atmosphire erwartet, die wir in Ver-
gniigungsstatten und auch mit unsern
Bekannten im Ferienheim oder in der
Klubhiitte nicht finden. s ist das Gefiihl
der innern Zusammengehorigkeit.

In unserer groflen, heimeligen Stube
mit dem breiten, naturfarbigen Biicher-
gestell voll Biicher und Zeitschriften, dem
gebliimten Ruhbett, das der Vater selbst
gemacht hat, dem aus Stoffresten gewobe-
nen Teppich, der Ecke mit Geige, Zither
und Handorgel (zu einem Klavier haben
die Mittel nie gereicht), hat jedes sei-
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nen Platz. Unsere Mutter ist die Mutter.
Nach dem Nachtessen liest sie uns vor —
letzte Woche war es M. Wasers « Begeg-
nung am Abend », gestern begann sie mit
«Schweizer Sagen und Marchen» — oder
sie macht mit uns Geschicklichkeitsspiele,
oder wir losen Kreuzwortrédtsel, in dem
sie ein Meister ist. Manchmal lehrt sie
uns Midchen neue Handarbeiten (sie ist
Handarbeitslehrerin), wihrenddem der
alteste Bub auf seiner Handorgel einen
Walzer iibt, den er seinen Kameraden im
Militdardienst vorspielen will.

Keineswegs aber fithren wir in un-
serer Stube ein weltabgeschiedenes Da-
sein, Meine Mutter, eine geistig sehr rege
Frau, wirft oft eine aktuelle Frage auf,
die uns alle zur Diskussion entflammt.
Und da wir sechs in sehr verschiedenen
Berufen titig sind, sind auch die Ansich-
ten tiber Leben und Politik verschieden.
Es wird aber die Einstellung eines jeden
respektiert, denn die Mutter geht auch
hier mit ihrem Beispiel voran, trotzdem
sie ihre eigene feste Uberzeugung hat, die
sich durch nichts erschiittern lal3t. Aber
gerade ihr Mitgehen mit jedem einzelnen



in allen Problemen laf3t uns mit ihr iiber
alles, was uns beschiftigt, reden und so
das Gefiihl des «Nur-hier-zuhause-Seins»
vertiefen.

Was die in der Fremde weilenden
Kinder mit dem Elternhaus verbindet, ist
ein Buch, das die Mutter ins Leben rief
und «Unter uns» heiBBt. Dieses macht die
Runde bei allen Familienmitgliedern, die
hineinschreiben, was sie in der Zwischen-
zeit erlebt haben. Die Berichte werden
meistens mit Zeichnungen oder mit PPho-
tos versehen. Kiirzlich konnten wir das
zehnjahrige Jubildum von « Unter uns »
feiern, bei welcher Gelegenheit das ganze
Buch vorgelesen wurde. Zu der Feler
wurden auch die Minner der beiden
Tochter eingeladen, die staunend fest-
stellen mubBten, dal3 ihre Frauen ihnen
noch nicht alles gebeichtet hatten! In
diesem Augenblick erschienen die zwei
Schwestern, unsere beiden verstorbenen
Grofmiitter darstellend, und erzidhlten
uns nun Dinge aus der Zeit, da «der
Vater die Mutter nahm ». Und bald er-
tonte Vaters schoner Ball in einem alten
Liebeslied, ein Bub fiel mit der IHand-
orgel ein und wir alle sangen die vertraute
Melodie mit, eine einige, grofle Familie.

L. Th-H,

Friede und Eintracht

Wir waren vier Kinder daheim. Meine
Mutter war eine temperamentvolle, ge-
scheite Frau, aber leider war sie entsetz-
lich launisch. Das artete mit den Jahren
so aus, daB wir nur noch angstlich aus der
Schule heimkamen und uns zuerst vor-
sichtig beim Madchen erkundigten, wie es
stehe, bevor wir uns ins Wohnzimmer
wagten. Das war der Familiengeselligkeit
natiirlich nicht zutriaglich, da wir uns an-
gewohnten, moglichst lautlos im Kinder-
zimmer zu verschwinden und erst wieder
aufzutauchen, wenn es notig war, namlich
zum lissen oder zum Gutenachtsagen.

Es ist daher wohl begreiflich, daB
ich mir vor allem vorgenommen habe,
meinen drei Kindern eine immer gleich-
maflig gutgelaunte Mutter zu sein, da ich

aus triber Erfahrung weill, was eine ge-
wittergeladene ~ Atmosphidre anrichtet.
Friede und Eintracht im Elternhaus spiel-
ten eine groBe Rolle. Meine Kinder wissexn,
daf3 ich mich immer freue, wenn sie nach
Hause kommen, und dal8 ich mich fiir
ihre Krlebnisse interessiere. Ich lerne
auch gerne ihre Freunde kennen, und
sehe so, mit wem sie umgehen. Buben und
Maidchen, die aulerhalb des Hauses
groBen Eindruck auf meine Kinder ge-
macht haben, sind plétzlich nicht mehr
halb so anziehend, wenn sie zu uns ins
Haus kommen. Kinder haben im Grund
ein feines Gefithl dafiir, wer in ihren
Kreis paBt und wer nicht. Sie sollen auch
selbst auswiihlen, und ich beeinflusse sie
so wenig wie moglich.

Wichtig ist, dal jedes Kind daheim
einen Platz fiir sich und seine Sachen hat.
Es braucht durchaus nicht jedes ein ein-
zelnes Zimmer zu bewohnen. Wir haben
diesen Winter in ein Zimmer zusammen-
riicken miissen. Zum Gliick ist es groB3
und hell. Rudi hat sein Pult in der einen
Ecke, Marlies ihr geliebtes kleines Kana-
pee mit Zubehor in der zweiten, und die
Kleinste in der dritten ihre gesamte Pup-
penfamilie. Es blieb noch genug Platz fiir
des Vaters Sekretir und Lehnstuhl und
meinen Arbeitstisch, sowie fiir den runden
FamilieneBtisch. Ich sorgte in jeder Ecike
fiir gute Beleuchtung, und wir vertragen
uns préachtig, besuchen uns abwechselnd,
und die Freunde der Kinder nehmen an
unserm Zusammensein teil.

Obwohl ich weder meine Kinder ver-
wohne noch mich egoistisch an sie klam-
mere, wenn sie sich selbstdindig machen
wollen (ich liebe sie nur herzlich und
zeige es ihnen auch), so bin ich doch stolz
und froh, wenn sie ab und zu spontan
sagen: « Gill, Muetti, so schon wie mir
het’s halt niemer dihei. »

A. B.-S.

Der Familiensonntag

In meinem Elternhaus galt es als selbsi-
verstandlich, daB3 die heranwachsenden
Kinder ihre Abende und vor allem die
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Sonntage in der Regel zu Hause verbrin-
gen sollten. Jeden Sonntagnachmittag um
1 Uhr erschien eine Tante mit ihrer Toch-
ter, um den Nachmittag in unserm Fami-
lienkreiszu verleben. Dann hatten Blicher,
Bastel- oder Handarbeiten zu verschwin-
den. Wir muf3ten uns eine Weile zu den
Erwachsenen setzen und die Giste unter-
halten. Darauf durften wir mit der Cou-
sine in Haus und Garten unternehmen,
was wir wollten. Meistens folgte spiter
ein gemeinsamer Spaziergang aller Fami-
lienglieder, und nachher wurde entweder
musiziert oder ein Kartenspiel gemacht.
Von diesem festgelegten Plan gab es nur
selten eine Abweichung, und nur der
Vater konnte sich aus dem Familienkreis
zuriickziehen, um seine Zeitungen zu lesen
oder ein Schlifchen zu machen. Wir Kin-
der hatten mitzumachen, bis sich der Be-
such gegen 6 Uhr verabschiedete. All dies
war uns an sich keineswegs zuwider, der
ewige Spaziergang vielleicht ausgenom-
men. Tante und Cousine waren gar nicht
langweilig, und wir hatten sie gern. Und
doch sind uns diese Sonntage damals oft

herzlich « verleidet », und wir beniitzten
jede seltene Gelegenheit, die festen Ge-
leise zu verlassen.

Unsere Mutter hatte die Gabe und
den Willen, die Familie, also auch den
ganzen Verwandtenkreis, zusammenzu-
halten. Sie scheute keine Miihe mit Ein-
ladungen, kleinen Festen, gemeinsamen
Ausfliigen. Jung und alt fiihlte sich wohl
bei uns und kam gern. Und doch fehlte
uns Kindern etwas. Wenn es nur moglich
gewesen wire, so hidtten wir Ofters der
Familie den Riicken gekehrt, wenn auch
nur, um wieder einmal ungestort viele
Stunden lang lesen oder einer Liebhaberei
fromen zu diirfen.

Als Reaktion auf ein Zuviel an Fa-
miliengeselligkeit und ein Zuwenig an
personlichem Figenleben in der Familie
beschrinkte ich in meiner Ehe die Gesel-
ligkeit anfangs auf das UnerldBliche, dies
um so mehr, als meinem Mann eine zu-
riickgezogene Lebensweise mehr zusagte.
Als dann aber die Kinder kamen, galt es,
zu der  Frage der Familiengeselligkeit

LAURENS

~GRUN" Fr. 110

“Jubddwmacigaiette
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Stellung zu nehmen; denn daf3 ein beque-
mer Verzicht keine Losung fiir eine Ifa-
milie mit Kindern bedeuten konnte, dar-
tiber war ich mir klar. Die Erfahrungenim
Elternhaus hatten mich einiges gelehrt.
Damit es allen Familiengliedern zu Hause
so wohl sei, dal3 sie sich dort am liebsten
aufhalten und nicht bei jeder Gelegenheit
fortstreben, mul3 beides zu seinem Recht
kommen: die Geselligkeit und das Eigen-
leben jedes einzelnen. Ich bin iiberzeugt,
daBl meine gute Mutter immer ihr Be-
diirfnis nach Ruhe und gelegentlichem
Alleinsein der Familiengeselligkeit zum
Opfer gebracht hat. Ohne zeitweilige
kleine Opfer jedes einzelnen geht es in
keiner Gemeinschaft ab. Aber ein Opfer,
wie meine Mutter es brachte, ist nicht nur
unnitig, sondern stort irgendwie durch
seine Einseitigkeit die Harmonie.

Wir versuchten darum, einen Mittel-
weg zu finden. Die Voraussetzungen und
Gewohnheiten hierfiir sollten aber von
Anfang an geschaffen und nicht erst dann
herzustellen versucht werden, wenn die
Familienflucht der groBlen Kinder uns
anzeigen wiirde, daf3 vielleicht etwas
falsch gemacht worden war. Schon ganz
frith lehrten wir die Kleinen begreifen,
daB3 die Eltern zwar stundenlang mit
ihnen zu spielen bereit waren, dafl dann
aber immer einmal eine Stunde komme,
da sie in Ruhe ein Buch lesen oder etwas
schreiben wollten. In gleicher Weise
wurde spiter das Lesebediirfnis und die
Bastelfreude der Kinder respektiert. Ganz
von selbst gestalteten sich unsere Sonn-
tage dann ungefihr so: Am Vormittag
nach der Kirche und am frithen Nachmit-
tag unternimmt jedes, was ihm beliebt.
Es wird gelesen, geschrieben, gelernt, ge-
bastelt, spaziert oder Sport getrieben. Im-
mer aber kommt dann gegen Abend die
Stunde, da sich die ganze Familie zusam-
menfindet, im Sommer zu einem Boccia-
spiel im Garten (jeder groBere ebene Platz
kann sich dafiir herrichten lassen), einer
FuBwanderung oder einem Kartenspiel,
im Winter zum Musizieren oder zum
Kartenspiel, Jolly Joker, JaB3, Poch, Kar-

tendomino oder ab und zu zu einem Ge-

die ideale Reform-Damenbinde

Camelio-Fabrikotion 5t.Gollen . Schweizer Fabrikat

CLICHES FUR ALLE ZWECKE
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TELEPHON 24855
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TELEPHON 56735

s3Ad3d0¥d SNOL ¥NOd SIHIITI

59



Nervenschmerzen
Rheuma, Gicht,Fieber?
Jetzt schnell ein
FORSALGIN und in
einigen Minuten sind
Sie von den Schmer-
zen befreit.

6 Tabl. Fr. 1.20, 12 Tabl. Fr.2.-
20 Tabl. Fr1. 3.-. In Apotheken

mit dem antineuritischen Vitamin B!

Laboratorium der Fofag, Forsanose-Fabrik, Volketswil-Zch.

Pension Alexandra privai-Hotel

Huttenstrasse 66
am sonnigen Ziirichberg. Das einfach
gute Haus

inlhremHeim, Behaglichkeitim Café
undKino,gediegene RuheinTheater,
Konzert und Kirche, wohltuende Ge-
rauschlosigkeit in Biiro, Spitélern
und Sanatorien werden maBgebend
von der Art des Bodens beeinfluBt
und am besten mit dem Schweizer

I{m'“SII Korkparkett

erreicht. Es ist der geradezu ideale
Boden, weil warm, schalldampfend,
gleitsicher, elastisch, sehr leicht zu
reinigen und dauerhaft, Dabei stellt
sich Kortisit im Preise nicht héher
als ein anderer erstklassiger Belag.
VerlangenSie Muster u. Preise v. der

Kork AG Dlirrenasch
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schicklichkeitsspiel wie Tischboccia, Mi-
kadostidbe usw. Diese Gemeinsamkeit fiillt
dann gewdhnlich auch noch den spiten
Abend nach dem Nachtessen aus, ist aber
ganz zwanglos und fiir niemand bindend.

In diesen Rahmen fiigen sich dann
leicht alle méglichen Varianten. Kskommt
Besuch, oder die Kinder bringen Kame-
raden heim. Dann wird auch einmal ge-
tanzt, fiir die Spiele werden kleine Preise
ausgesetzt (heute nur noch ein paar Kara-
mels, eine Mandarine oder Niisse) oder
man sitzt einfach im groBen Kreis bei
einer Tasse Tee und plaudert.

Ein selteneres, aber besonderes Fest
bedeuten dann die ein- oder mehrtigigen
Familientouren. Sie werden von allen
sehr geschitzt, weil sie die Generationen
einander besonders nahe bringen. Damit
es bei solchen Touren keine Enttduschun-
gen gibt, mul} ein Ziel gewiahlt werden,
das selbst vom schwichsten Teilnehmer
ohne groBle Miihe erreicht werden kann.
Auch gibt man mit Vorteil die Organisa-
tion der Unternehmung in die Hand der
Jungen. Sie setzen dann mit Verstindnis
und Umsicht selber die giinstigste Route
oder die Dauer einer Skiabfahrt und die
Ruhepausen so fest, dal3 die Tour fiir alle
ein GenuBl werden kann. AuBlerdem fiih-
len sie sich nicht benachteiligt, wenn das

Tempo nicht ganz ihrer Gewohnheit ent-
spricht.

Weniger Péidagogik

Be? uns zu Hause war es fiir mich
und meine drei Geschwister ausgesprochen
ungemiitlich. Meine Eltern unternahmen
zwar regelmidflig Versuche, das Familien-
leben zu pflegen. Sie schlugen aber immer
fehl. Dazumal waren noch die Sonntags-
spaziergidnge iiblich, die mir in furcht-
barer Erinnerung sind. Sie endeten immer
damit, daB eines meiner Geschwister
heulte und der Vater oder die Mutter
nicht mehr redeten, weil sie vertiubt
worden waren. Spiter, zwischen vierzehn
und zwanzig Jahren, beniitzten wir jede



Gelegenheit, um dem Elternhaus zu ent-
fliehen.

Als ich spiter selbst Kinder hatte,
wollte ich das alles viel besser machen.
Wie die Kinder klein waren, spielten wir
mit ihnen, spiter versuchten wir es mit
Musizieren und Vorlesen. Zu meiner
groffen Enttduschung war aber der Erfolg
aullerordentlich bescheiden. Gerade letzt-
hin sagt mir unser #ltester Sohn, der nun
schon lingst selbst verheiratet ist, diese
« gemiitlichen » Familienabende hitten
fiir ihn immer eine eigentliche Tortur
bedeutet.

Ich bin heute 75jdhrig, meine Frau
ist 68, und nun erfiillt sich an uns der
Spruch: « Was man in der Jugend
wiinscht, hat man im Alter in Fiille. »
Von unsern sieben Enkelkindern sind jede
Woche und manchen Sonntagnachmittag
ein paar aul Besuch. Is werden auch
Spiele gemacht, es wird auch gesungen,
es wird auch vorgelesen; aber die un-
erfreulichen Begleiterscheinungen sind
spurlos verschwunden. Is ist mir auch
klar, was ich bei meinen eigenen Kindern
falsch machte. Ich war viel zu piddago-
gisch eingestellt. Jetzt nehme ich meine
Enkel, wie sie sind. Ich habe sie gern,
mit ihren Tugenden und mit ihren Feh-
lern. Ich bin zu alt, ich will sie nicht
mehr verbessern. Ich will ithnen die Liebe,
die ich besitze, zukommen lassen. Aber
sonst mache ich gar keine Anspriiche. Ich
freue mich einfach, dafl ich mit ihnen
zusammen in Frieden und Freiheit einige
gliickliche Stunden verleben darf.

Kinder miissen erzogen werden, aber
nicht in jedem einzelnen Augenblick ihres
Daseins. Unser ganzes Leben ist ja viel
zu sehr verzweckt, vernormalisiert, ver-
pidagogisiert. Eine schone Geselligkeit
kann sich auch unter Familienange-
horigen nur dann entfalten, wenn man
wenigstens  stundenweise  voneinander
nichts will und sich bejaht wie man ist.
Nur dann entsteht jene Atmosphire der
freundlichen Heiterkeit, ohne die jede
echte Geselligkeit unméglich ist.

Wenn die Kinder singen, was macht
es, wenn eines falsch singt, was macht es,

Mit VINDEX -Kompressen heilen die
Wunden rascher, VINDEX klebt
nie auf der Wunde, verhiitet die Eite-
rung. Seit 25 Jahren bestens bewahrt.

Kompressen in Dose Fr. 2.10 und Fr.1.—.
Wundsalbe in Tube Fr. 1.25.

Flawa Schweizer Verbandstoff-Fabriken AG. Flawil

Rauhe, rote Hinde

werden wieder weich und weif3 durch
ATU-Gurkensaft
Flacon Fr. 2.— und 3.50

Bei Winterwetter nur

ATU-Gurkencréme

Tube Fr. 1.50

Inallen Apotheken und Drogerien
Fabrik: August Senglet AG., Muttenz
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Ab’e" ,5(2 wenn eines gar nicht singt? Gemeinsames
Singen ist etwas anderes als eine Gesang-
stunde, und wenn man vorliest, tut man
das, um sich gemeinsam an der ewigen
o Schénheit der Dichtung zu erfreuen.
Man ist nicht der Lehrer, der darauf ach-
ten mul3, daBl jeder eine deutliche Aus-
sprache hat und daB alle aufpassen.

H.S.

die geschiitzte PRAZISIONSUHR

Walffenstillstand mit dem Radio

Solange die Kinder klein sind, sind sie
leicht an Haus und Familie zu fesseln.
Schwieriger wird es vom 13., 14. Alters-
jahr an; dann werden die Kinder [ligge.
Es kommen die Jahre, da dem Buben
der Freund, dem Maiadchen die Freundin
wichtiger werden als Vater und Mutter.
Jenen und nicht den Eltern anvertraut
man seine innersten Gedanken und An-
liegen. Da gilt es fiir die Eltern in erster
Linie, nicht eifersiichtig zu werden. Im
Gegenteil, das Bediirfnis der Kinder nach
Freundschaft verstehen und ihm entge-
genkommen. Wir haben unsern T6chtern
ausgiebig erlaubt, ihre Freundinnen ein-
zuladen: zum schwarzen Kaffee oder Tee,
zum Mittag- oder Abendessen, gelegent-

Erhiltlich im Fachgeschift

gut anzinden, dann lich auch zum Ubernachten. Manchmal
haben it iperd Sores wurde eine ganze kleine Skigesellschaft
[l zu einem gemitliche nach der
‘HI%IP-TOP . g hen Hock .
Tour in der warmen Stube eingeladen,
. . . ) |
.-w‘W“}w{umu-sme: hie und da der Klasse mit oder ohne Leh

rer eine Zusammenkunft bei uns erlaubt.
All das notabene bei einfachster Bewir-
tung und ohne Aufdridngen der Eltern in
die Geselligkeit der Kinder. Der notige
Kontakt zwischen uns Frwachsenen und

ZFCTV unsern Gisten ergab sich ganz von selber,
HHH“HUFH“FFET ja er fiihrte sogar manchmal bis zur Hilfe

in innerer Not. Diese « Politik » hat

M%w% % sicher dazu beigetragen, den Kindern das
Elternhaus lieb und heimelig zu machen

und das Bediirfnis, ihre freie Zeit anders-
wo zu verbringen, zu dampfen.
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Ein komplettes Fiasko haben wir
dagegen mit der sogenannten « Haus-
musik » erlitten. Wir lieBen das eine
Kind Klavier, das andere Laute, das dritte
IMandorgel, das vierte Blockfléte lernen.
Wir waren stolz auf unser Orchesterchen
und prahlten den Leuten gegeniiber da-
mit, daB wir Musik genug zu Hause und
daher keinen Radio notig hatten. Und
dann kam — auf den sehnlichen Wunsch
der Kinder und das Versprechen, ihre In-
strumente trotzdem weiter zu iihen — der
Radio doch ins IHaus. Anfanglich haben
die vier Musikanten wirklich noch weiter-
gespielt. Aber allmdhlich wurde das In-
teresse am eigenen Instrument immer
kleiner, und schlieBlich siegte der Radio
auf der ganzen Linie. Etwas mufl man
ihm immerhin doch lassen: er hat auf
seine Weise mit dazu beigetragen, daf3 die
Kinder manchen Sonntag- und andern
freien Nachmittag und Abend statt aus-
wirtsim Familienkreis zugebracht haben,
und dafiir haben die Eltern auch etwa
ein paar Stunden Jazz- und Walzermusik
in Kauf genommen.

K. G-Z.

Die Jugend diirstet nach Geselligkert

Am letzten Abend unseres Beisammen-
seins in der Schule in X. sagte meine
Freundin: « Weilit du, ich freue mich so
unendlich, Ostern im Familien- und
Freundeskreise zu verbringen, daf3 ich all
die letzten Tage im Geiste schon zu Hause
war und nun um keinen Preis mehr hier
bleiben maochte. » Ich lauschte ihren
Worten mit heimlichem Neid und ver-
stand ihr Sehnen, denn ich hitte sie am
liebsten heimbegleitet, ins Haus der Ju-
gend und Geselligkeit, wo ich mich stets
hingezogen und gliicklich fiithle. Das hei-
tere, gewinnende und schlicht-vornehme
Wesen der Hauslrau, die vor allem Liebe
und Verstiandnis fiir die Jugend hat, fiihrt
viele Besucher in das gastliche Haus, und

Der wildeste
Abenteurer-Roman

konnte nicht spannendere Begebenheiten
schildern, als dies die alten Schriften
tun, die von der Herkunft der China-
rinde erzihlen.

Kein Wunder . . . . handelte es sich doch
darum, den geheimnisvollen, nur in den
Wiildern der Anden wachsenden Fieber-
rindenbaum hiniiberzuretten in andere
Erdteile, um ihn dort zu ziichten und
der Medizin in weitestem Mafle zuging-
lich zu machen.

Einen doppelten Extrakt aus™ der an
heilsamen Siften reichen Chinarinde
enthilt auch heute noch das Nerven-
ndhr- und Stirkungsmittel

ELCHINA

nach Dr. med. Scarpatettiu.
Dr. Hausmann. Fr. 8.75 und
6.25 in den Apotheken

Die Schule der erfolgreichen Jugend fiir Maturi-

tat, Technik und Berufswahl
Institut Juventus Ziirich
Uraniastrafie 31-33

90 Fachlehrer

NE U: Schule fir Arztgehilfinnen und Laboran-
tinnen.

Von heute an verlangen Sie nicht
mehr...... ein ,,Kopfweh-Pulver*

sagen Sie ganz einfach:

Condra-Schwerg

In allen Apotheken 12 Tabletten Fr. 1.80

Losung von Seite 15
« Kennen wir unsere Heimat?»

1. Engerling (Inger)
2. Eibe « Ybe » « Eyo »
3. Dompfaff oder Gimpel
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Torsten Holm

Krieg und Kultur

Entwicklung aus historischer Perspektive

Es ist zu begriiBen, daB ein hoher schwedischer
Offizier dem Problem von Krieg und Kultur
nachgegangen ist und das Ergebnis seiner Stu-
dien in einer Schrift niedergelegt hat, die einen
Protest nicht nur gegen diesen oder jenen Krieg
darstellt, sondern einen Protest gegen das Prinzip
des Krieges iiberhaupt.  «Vaterland», Luzern.

Leinen Fr.7.—, kart. Fr. 5.—

Allan Nevins

Geschichte der USA

Mit einem Vorwort von John G. Winant,
amerikanischer Botschafter in London

Die Schrift zeigt uns, wie erschreckend wenig
wir von der Geschichte der Vereinigten Staaten,
denen eine wachsende Bedeutung fiir das Ge-
schick Europas zukommt, wissen. Schon deshalb
fiillt sie eine Liicke aus. Je mehr sich die Dar-
stellung der Gegenwart nihert, um so span-
nender wird sie, « Der Demokrat », Heiden.

Leinen Fr.7.—, kart. Fr. 5.—

Gerald W. Johnson
Roosevelt —
Diktator oder Demokrat?

Die auBerordentliche Bedeutung, die heute
Roosevelt als Fiihrer der reichsten und mich-
tigsten Nation der Erde, somit gleichsam als
das Oberhaupt der alliierten Kriegsmacht, fir
den Verlauf der weiteren Geschichte hat, wird
jeden, der sich fir zeitgenossische Politik inter-
essiert und sich ein eigenes Urteil bilden mdchte,
zu diesem Buch fiihren.

Leinen Fr. 10.—, kart. Fr.8.—

Julian Huxley
Demokratie marschiert

Die Gedanken des englischen Gelehrten sind ein
britischer Ausdruck einer immer stirker wer-
denden Ideenrichtung demokratischer Dynamik,
die auch bei uns sich geltend macht, getragen
von der Einsicht in die neuen Gesellschafts-
probleme und von der festen Uberzeugung von
der ILosungsmoglichkeit mit demokratischen
Mitteln. « National-Zeitung » Basel.

Leinen Fr. 6.80, kart. Fr. 4.50

EUROPA VERLAG ZURICIH
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die heranwachsenden Kinder erfreuen sich
in ihrem Heim anregender Unterhaltung
und froher Geselligkeit. Ich habe in die-
sem Hause das schonste Beispiel eines
gliicklichen Familienlebens gefunden, das
seine Wiarme und seinen innern Reich-
tum auch auf die Giste ausstrahlt. Auch
durch Krieg und Einschrinkungen hat
die herzliche Gastfreundschaft keine Ein-
bulle erlitten. Die Familie freut sich
heute noch auf das Kommen jedes Gastes
und man verbringt, auch bei bescheidener
Bewirtung, gemiitliche und bereichernde
Stunden ungezwungener Geselligkeit. Ist
es hierbei erstaunlich, daB die Jungen
ihre Freizeit gerne zu Hause verbringen?

Ich empfand leider nicht das unein-
geschrinkte Gliicksgefiihl der Heimkehr
wie meine Freundin, trotzdem ich wulte,
von meinen Eltern mit Freude erwartet
zu werden. Ich fithle mich als einzige
Tochter in unserem schonen Heim oft
einsam und verlassen, denn unser Haus
sieht wenig Giste, es fehlt ihm die Ge-
selligkeit, das Ilement, das dem Leben
soviel Reiz, Freude und Abwechslung
gibt. Meine Eltern betrachten es zwar als
selbstverstindlich, daB3 ich die meisten
Sonntage und Abende mit ihnen zusam-
men verbringe, aber sie iibersehen dabei,
daBl Jugend nach Geselligkeit und pulsie-
rendem Leben diirstet.

Ich freue mich, daB3 der «Schweizer-
Spiegel» das Problem der « Familien-
geselligkeit» aufgegriffen hat, denn wenn
die Jugend oft getadelt wird, sie halte
sich allzuviel dem Familienleben fern, so
ist der Fehler gewil3 nicht nur bei ihr zu
suchen.

E. H

Gemeinsames geistiges Erleben

Heute sind drei von meinen vier Kindern
ausgeflogen, aber bis jetztsind die Abend-
stunden, die wir gemeinsam in der Wohn-
stube verbracht haben und heute noch in



engerem Kreise verbringen, das Schonste
vom ganzen Tag.

Es ist ganz verkehrt, mit der « Fa-
milienpflege » erst anzufangen, wenn die
Heranwachsenden ihre eigenen Wege
gehen und damit die Gefahr néaher riickt,
daB sie den inneren Zusammenhang mit
den Eltern und Geschwistern verlieren.

Schon sehr frith habe ich angefan-
gen, meinen Kindern vor dem Zubette-
gehen eine Viertelstunde zu widmen.
Dann wurde auch der Wunsch nach einer
Geschichte oder einer Erzihlung aus der
Jugendzeit der Mutter erfiillt, und ein
festes Band schlang sich um Mutter und
Kind, das auch die Geschwister umschlof3,
wenn das Kleine nach und nach an den
gemeinsamen Abendstunden am Familien-
tisch teilnehmen durfte. Aus der Primar-
schule, der Mittelschule, spiter aus der
Vorbereitung zum Beruf und aus der selb-
standigen Titigkeit kamen sie herbei und
waren unter der Lampe beisammen. Was
hat sie gelockt und gehalten?

Das geistige Band, das alle um-
schloB, die innere Verbundenheit durch
gemeinsames geistiges Krleben durch das
Buch, die Musik, den Gedankenaustausch.
Ich habe den Kindern von klein auf alle
Abende vorgelesen, spiter oft stundenlang.
Erst waren es Kleinkindergeschichten,
Mairchen, Legenden, die Geschichten von
Johanna Spyri, Ida Bindschedler, Marie
Hamsun, den Nils Holgerson von Selma
Lagerlof usw. Wie freuten sie sich, die
Schulaufgaben rasch zu erledigen, damit
der « schonste Moment » des Tages be-
ginnen konne. Es erfordert von der Mut-
ter allerlei,
machen, Vergniigungen, eigene Lektiire,
Handarbeit zuriickzustellen,
Abendstunde regelmiBig den Kindern zu
widmen.

sich von allem andern frei zu

um diese

Spiiter schlug das eine oder andere
selber ein Buch vor, das es besonders in-

teressierte, vor allem Gotthelf, Kellar,

Kein Rauch
ohne Feuer

keine Hausapotheke ohne
ASPIRIN!

Bekommen Sie genug Butter?

Woh! kaum! Sie kénnen aber die Butterkar-
ten strecken, wenn Sie als Brotaufstrich die
«mords-guet» Streichkdsli (*/4 fett) verwenden.

Wissen Sie, dafy Sie auch fir die Milch/Kase-
Wechselcoupons Mords-guetli kaufen kdnnen 2

»CHAS -BACHME - WAGGISGASS”, LUZERN

Baz Verstopfung

ist nicht nur die Verdauung gestorl,
auch das Blut wird vergiftet. Kopt-
u. Kreuzschmerzen, Hdmorrhoiden,
Obelkeit, bleicher u.unreiner Teint
sind die Folge.Man {Ghlt sich mdde
und verdrossen, élter als man ist. Da
hilft Darmol, denn es wirkt verlaflich
u. mild - schmeckt wie Schokolade.
Darmol,dasAbfihrmittel der Familie,
ist auch sehr sparsam und preiswert,
In allenApotheken erhiltlich. Fr.1.20
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Stifter, Morike, Tavel. Beim Vorlesen
konzentrierten sich alle Gedanken auf
einen Stoff, dabei wurde gendht, gestrickt
oder gebastelt, und ein tiefer, heiliger
Friede lag iiber uns. Oft wurde auch
musiziert, oder wir sangen Volkslieder
zusammen. Die Blockflote ergab eine
reizende Ergidnzung.

Im kleinen Kreise, ja nur zu zweit,
verbringen wir die Abende noch heute
auf dhnliche Art.

Das Bediirfnis nach solchen gemein-
sam verbrachten Familienabenden kann
so stark werden, dall es ein Leben
lang als Schutz und Wehr gegen alles

Minderwertige, Zersetzende und Los-
losende wirkt.
M. T.
L
W eitere Antworten erscheinen in

der ndichsten Nummer.
Ich bitte Leser und Leserinnen, Kr-

fahrungen tber Familiengeselligkeit, die
ste in der eigenen Familie, im Elternhaus
oder als Zuschauer bet Bekannten gemacht
haben, aufzuschreiben. Stellen Sie erfolg-
reiche Versuche dar, aber vergessen Ste
auch die Miflerfolge nicht, denn auch sie
sind lehrreich.

Wir méchten in unserer Rundfrage
an konkreten Beispielen zeigen, was man
unternehmen kann, um das geistige Leben
in der Familie so zu gestalten, dafl es
auch grofien Kindern etwas bietet. Ihr
personlicher Beitrag kann mithelfen, an-
dere Familien zu neuen Versuchen anzu-
regen.

Die Antworten sollen bis am 12. Ja-
nuar in meinem Besitz sein. Angenom-
mene Beitrige werden honoriert.

Helen Guggenbiihl,
Redaktion des «Schweizer-Spiegels»,
Hirschengraben 20

Schweizerischer Taschenkalender 1943

Der ideale Brieftaschenkalender fiir jedermann

Ausstattung erstklassig: Schoner, geschmeidiger Schwarzkunstlederband
mit 2 Seitentaschen, Spiralheftung und Bleistift; er stellt das Praktischste
und Zweckmafigste dar, das jeder Berufsmann und jeder Private unbedingt
braucht. Preis Fr. 3.80 plus Steuer. Zu bezieben durch alle Buchhand-
lungen und Papeterien sowie direkt vom Verlag BUCHLER & Co., BERN.

Vortrefflich geeignet auch fir jede Frau! Wertvolles Geschenk!

,_74u{} f&r Das nmeue Jabr
den fﬁ&"t’c&ew gee,fer.’
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