Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 17 (1941-1942)

Heft: 1

Artikel: Wie spare ich mit Strimpfen und Socken?
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1067020

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1067020
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wie spare ich mit
Striimpfen und

Socken?
Von * N *

Die gegenwiartige Wirtschaftslage
zwingt uns zu dusserster Sparsamkeit in
den meisten Dingen. Zum unbedingt Not-
wendigen gehidren aber Strimpfe und
Socken, und die Auslagen dafiir sind in
grossen Familien betrdachtlich; ausserdem
ist ja der Einkauf in wollenen Fussbeklei-
dungen beschrinkt. Es dirften darum ei-
nige Vorschlige zur Verlingerung der
Lebensdauer dieser Artikel willkommen
sein.

Denken wir zuerst an Striimpfe. Der
folgende Vorschlag gilt fiir Striimpfe aus
jedem Material, gleichgiiltig, ob aus Wolle,
IHalbseide oder Seide. Wir tun gut, jedes-
mal zwei Paare von der gleichen Farbe
zu kaufen. Wenn wir schon bei der
Wische der Striimpfe sehr vorsichtig zu
Werke gehen, d. h. sie nie winden, son-
dern ausdriicken, ferner jeden Strumpf
einzeln in Seifenwasser waschen und so-
fort in klares, lauwarmes Wasser legen,
damit die Schirfe der Lauge nicht ein-
wirken kann, so haben wir schon viel zur
Erhaltung der Farbe und zur Schonung
des Gewebes beigetragen; beachten wir
noch, die Striimpfe nie in der Sonne zu
trocknen.

Neu gekaufte Striimpfe verstirken
wir sofort von links an der Ferse und den
besonders gefihrdeten Stellen am Fuss,
indem wir aus alten Strumpfrohren dhn-
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licher FFarbe entsprechende Stiicke schnei-
den und diese (iiber der Stopfkugel) zu-
erst aufstecken und dann mit Hexenstich
befestigen — so leicht, dass von rechts
kaum etwas zu bemerken ist. (Siehe Ab-
bildung 1.) Der Nidhfaden (Stopfgarn im
einzelnen Faden) darf natiirlich nicht
angezogen werden.

Abbildung 1

Innenseite (links)

Ist der Strumpf durch mehrere Stop-
fer unansehnlich geworden oder sein Ge-
webe am IFusse so diinn, dass wir ihn in
normalen Zeiten als verbraucht betrachten
wiirden, so konnen uns gewohnlich die
gut erhaltenen Rohre noch dienen. Wir
opfern von den zwei Paaren gleicher Farbe
eines. Das Paar, dessen oberer Fuss und
Rohr am besten erhalten ist, reparieren
wir auf folgende Weise. Ich mochte be-
tonen, dass es vorsichtig ist, jeden Strumpf
erst fertig zu machen, um ein Verwechseln
der Fiisse zu vermeiden und so einen bes-
sern Sitz zu erzielen.

Wir schneiden also von einem Strumpf
den untern Fuss ab (siehe Abbildung 2).
Wir schneiden aber sehr vorsichtig, ohne
das Gewebe zu verziehen und unter Be-
rechnung der abfallenden Naht (punk-
tierte Linie).

Abbildung 2

Abschneiden des Fusses



Darauf schneiden wir den abgetrenn-
ten Fiissling auf (Abbildung 3), legen
ihn auf ein, neben der Naht aufgeschnit-
tenes Rohr und schneiden den Ersatzfuss
wieder unter Berechnung der Naht. Han-
delt es sich um sehr diinnes Gewebe, so
kann man den Fuss auch doppelt schnei-
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Abbildung 3 :
'

|

den. Andernfalls verstarkt man die Ferse
mit einem Stiick Gewebe aus dem Rohr.
Verstirkungsstiick (sieheauf Abbildung4).

~Jetzt ndhen wir den neuen Kuss an
der Spitze und an der Ferse zusammen
(Abbildung 5) dort, wo wir den alten auf-
geschnitten haben. Wir ndhen auf der

Abbildung 4
Fersenverstdrkung

Abbildung 5
Der fertige Fuss von links

Maschine, mit mittelgrossen Stichen und
ziehen dabei das Gewebe leicht an, um ein
Spannen des Fadens zu verhindern. Das
ist unbedingt notig, sonst wiirde der Nah-
faden beim Anziehen der Striimpfe zer-
reissen.

Hierauf stecken wir den neuen Fuss
— linke Seite nach aussen — auf den
linksgedrehten Strumpf, und zwar heften
wir zuerst die Ferse und die Spitze an
ihre richtige Stelle, verteilen dann die
Stoffkanten gleichmaissig und schlagen zu
Faden. Bei der Ferse achten wir besonders
auf tadellosen Sitz, denn dies ist die ein-
zig sichtbare Stelle beim Tragen.

Ist der Fuss mit der Maschine an-
genidht, so werden die Niahte auf der lin-
ken Seite auseinander gelegt und auf der
Stopfkugel leicht gedehnt, beidseitig mit
Hexenstich angeheftet.

Haben wir die Striimpfe beim Wa-
schen immer vorsichtig behandelt, so wird
der neue Fuss kaum in der Farbe ab-
stechen.

Herrensocken

konnen wir nicht auf diese Weise repa-
rieren. Wir konnen hier andere Vorsorge
treffen, indem wir bei handgestrickten
Socken gleich zwei Paare von derselben
Farbe anfertigen und etwas mehr Wolle
kaufen. Fir Normalgrésse etwa fiinf
Strangen fiir zwei Paar.

Werden Fersen und Spitzen diinn, <o
ziehen wir beizeiten im Maschenstich nach,
bevor es zum Loch kommt. Sind die Fiisse
unansehnlich geworden, nehmen wir die
Rohre des zweiten Paares, ziehen die
Wolle auf und stricken davon die neuen
Fiisse fiir das erste Paar.

Sollte die Wolle nicht ausreichen,
was mit Abwiegen eines abgeschnittenen
Fusses gegen ein Rohr festzustellen ist,
so schadet es nichts, wenn fiir die Spitze
eine andere, dhnliche Wolle gebraucht
wird.

Die Verwendung der alten Rohre ist
deshalb bei Wolle zu empfehlen, weil diese
Wolle durch das haufige Waschen in der
Farbe nicht abstechen wird, wie es neue
Wolle tun wiirde.
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