Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 17 (1941-1942)

Heft: 12

Artikel: Waschen in der Kriegszeit

Autor: H.G.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1067126

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1067126
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

M

Waschen in der

Kriegszeit

Jede Frau, die eine Haushaltung besorgt,

versteht etwas vom Waschen. Heute jedoch
zwingt uns die Seifen- und Textilknappheit dazu,
uns in dieser Arbeit umzustellen. Der folgende
Aufsatz cnthalt eine tbersichtliche Zusammen-
stellung der neuzeitlichen Waschmethoden. Sie
ist das Ergebnis eingehender Prifung von fiih-

renden Expertinnen der Hauswirtschaft.

H., G

Wie ist es moglich, die Waische
sauber zu bringen, wenn die Seife
knapp ist? Wir bewaltigen die Schwie-

rigkeit, indem wir die Seife nur dort
verwenden, wo es unbedingt notig st
und aulBlerdem die Waschkraft dieser

wenigen Seife vergrioBern. Mit einiger
Uberlegung und Anstrengung kann man
niamlich die Seife viel besser ausniitzen,

als es in der seifenreichen Zeit « gding
und giab » war. Eine entscheidende Rolle
spielen dabei die KEigenschaften des

Waschwassers.
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Weiches Wasser

Es heillt, das Waschen des Gesichtes mit
Regenwasser mache die Haut schén und
zart. Auf jeden Fall ist es sicher, dal3
Regen- und Schneeschmelzwasser die Ge-
webe am schonendsten und mit denkbar
wenig Seife wischt, weil es namlich soge-
nanntes weiches Wasser ist. I£s lohnt sich
also reichlich, Regen- und Schneeschmelz-
wasser zu sammeln.

Wie kann Regenwasser gesammelt

werden ?

Fir Felder und Garten ist ein sommer-
licher Platzregen ein Labsal. Aber auch
die Hausfrau kann Nutzen daraus ziehen.
Einige ins Freie gestellte Gefdlle sam-
meln schon soviel Wasser, als zum Putzen
der Kleider nétig ist. Nicht enttduscht
sein, wenn
Siebt man es durch ein
ganz klar.

das Wasser schmutzig ist!
Tuch,

wird es

Wer aber fiir die groBe Wische Re-
genwasser haben mochte, sollte bei der
Dachtraufe eine Sammelstelle anbringen
lassen. Dazu ist eine vom Spengler her-
gestellte einfache Regenwasserklappe no-
tig. Man stellt darunter ein FaBl (wenn
moglich ein Fettfal) und offnet oder
schlieBt die Klappe nach Bedarf. Beim
Anbringen der Klappe ist darauf zu ach-
ten, dall das AbfluBrohr nicht zugleich
als Entliifftungsanlage dient und dal} die
Zapfstelle moglichst nahe beim Wasch-
kiichenausgang angebracht wird.

Hartes Wasser und seine Enthdrtung

Unser Leitungswasser ist meistens ziem-
lich hart; diese Eigenschaft entsteht durch
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den Kalk und andere Salze. die unsichtbar
darin enthalten sind. Sobald Seife in har-
tes Wasser gegeben wird, entstehen weile
Flocken, die als « Kalkseife » bezeichnel
werden. Je mehr Kalk das Wasser enthalt.
desto harter ist es und desto mehr « Kalk-
seife » bildet sich. Diese hat nicht nur
keine Waschkraft, sondern verkrustet zu-
dem noch die Wasche und die Wasch-
apparate. Waschen mit hartem Wasser
braucht also mehr Geld und Material als
Waschen mit weichem Wasser.

Diese Nachteile konnen vermieden
werden, wenn hartes Brunnen- und Lei-
tungswasser vor dem Waschen moglichst
gut enthirtet wird.

Durch das Enthiarten des Wassers
kann man 33 % Seife ersparen. Als Ent-
hirtungsmittel dient Soda oder Bleich-
soda. Die notwendige Menge bestimmt
sich nach der IHirte des Wassers. welche
von Ort zu Ort verschieden ist und im
Laufe des Jahres schwankt. Uber den
jeweiligen Kalkgehalt kann das Wasser-
oder Iilektrizitatswerk. der Kantonschemi-
ker oder der Apotheker des Ortes Aus-
kunft geben.

Zur Enthiartung von 50 Liter mittel-
hartem Wasser sind

50 g Bleichsoda oder

65 ¢ Kristallsoda (1-—2 Handvoll)
notwendig. Wenn moglich soll die Soda
vorher in wenig heilem Wasser aufgelost
und dann erst unter tiichtigem Umriihren
dem Wasser beigegeben werden. Um sich
mit dem Kalk zu verbinden und ihn da-

durch unschadlich zu machen, braucht die
Soda in kaltem Wasser mindestens ~iae
halbe Stunde, in warmem Wasser zehn
Minuten und in heilem Wasser eine Mi-
nute. Die Seife kann nur dann voll aus-
gewertet werden, wenn sie, erst nachdem
die Soda den Kalk gefallt hat. dem Wasser
beigegeben wird.

S

Die Behandlung der
Haushaltwdsche

Der Waschtag bringt grofle Arbeit. Mit
Schwung und Unternehmungslust kommt
man ihr am besten bei.

Um planmidBig schaffen zu konnen,
sortieren wir am Abend vor dem Wasch-
tag die trocken aufbewahrte Wische in
kochechte, farbige und wollene.

Kochechte Wische

FEinweichen

«Richtig eingeweicht ist halb gewaschen.»
Das ist ein alter Spruch, der auch heute
noch gilt. Wir legen die Wische am Vor-
abend recht locker in sauberes Regenwas-
ser oder in enthiartetes, kaltes oder lau-
warmes Wasser. Die Wirkung des Ilin-
weichens wird erhéht durch Zusatz von
Soda oder eines andern Einweichmittels.
Das Stiopseln oder Hin- und Herschwen-
ken der Wischestiicke im Einweichwasser
hilft mit, Schmutzteilchen zu lockern.
Stark beschmutzte Stiicke konnen ausge-
wunden und ein zweites Mal eingeweicht
werden. Bevor die Wasche ins Waschbad
gelangt, entfernt man das Finweichwasser
griindlich.

IV aschen

Seife oder Seifenspiane werden heill aul-
gelost und ins weiche, warme Waschwas-
ser gegeben. Is braucht dies weniger
Seife, als wenn wir die zu waschende
Wische mit dem Seifenstiick einseifen.
Wischt man die weniger beschmutzten
Stiicke zuerst, so bleibt das Waschwasser
linger brauchbar. Die Wiische kann von
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Jede praktische Hausfrau
kauft den neuen Artikel

»wFRUPO

Tomaten-Purée in Tuben

mit dem herrlichen Aroma der vollreifen Tomate.
Frupo ist gekocht, delikat gewiirzt und fixfertig
zubereitet fiir Saucen, Mehlspeisen, Braten, be-
legte Brotchen u. a. m.
Sparsam im Gebrauch!

In jedem guten Lebensmittelgeschift erhiltlich!
HAFLIGER & HOCHULI, BERN

Hand oder mit dem Waschstépsel oder
auch sorgfaltig am Waschbrett gewaschen
werden. Sie wird alsdann ausgedriickt,
Stiick fiir Stiick auf seine Sauberkeit ge-
priift und fiir den Sud bereitgelegt.

Kochen und Spiilen

Wir stellen das Kochwasser, womdglich
Regenwasser, am besten am Abend vor
dem Waschtag im Kessel bereit. Um die
Waschwirkung der Seife zu erhéhen, sind
2 Handvoll Soda in heilem Wasser auf-
zulosen und dem Regenwasser beizufiigen.
Steht kein Regenwasser zur Verfiigung,
so losen wir 4 Handvoll Soda in heillem
Wasser auf und geben diese Losung zu
dem Kesselwasser. Damit wird das Wasser
tiber Nacht enthirtet, und aulBerdem ist
diejenige Menge Soda, welche die Wasch-
kraft der Seife unterstiitzen wird, nun be-
reits darin enthalten. Am Morgen schopft
man die weiBle Kalkschicht auf dem ent-
hiarteten Kesselwasser ab, lost 150 g ge-
raffelte Kernseife oder 100 g Seifenspéne
in weichem Wasser auf und gibt sie dem
Kesselwasser bei. (Regenwasser: 100 g
Kernseife.)

Wir legen die saubersten Stiicke lose
in die heile Lauge und lassen sie 10 bis
20 Minuten in der nur « ziehenden »,
nicht sprodelnden Fliissigkeit (dadurch
wird die Stoffaser geschont). Nun kom-
men die gut abgetropften Stiicke in war-
mes, enthartetes Wasser. Flir den zweiten
Sud wird zur Lauge im Waschkessel
Regenwasser oder enthartetes Wasser und
30 g aufgeloste Seife beigegeben. Iiir
einen dritten Sud benétigen wir eine wei-
tere Zugabe von Seifenwasser.

Hernach ist ihre Waschkraft aller-
dings aufgezehrt, doch konnen wir das
Wasser immerhin noch zum Putzen ver-
wenden.

Die aus dem Waschkessel gezogenen
Waischestiicke werden jeweilen im enthar-
teten Spiilwasser gut hin- und herge-
schwenkt oder gestopselt, gut ausgedriickt
und durch ein zweites enthartetes, war-
mes Wasser gezogen. Durch das zwei-
malige Spiilen in enthédrtetem Wasser wird



die Wasche gut von der Seife befreit. Als-
dann folgt das Spiilen in lauwarmem,
und schlieBlich in kaltem, nicht mehr ent-
hartetem Wasser, bis das Wasser klar
bleibt. Dem letzten Wasser kann etwas
Bldaue beigefiigt werden; diese hilft mit,
die Wiische weil} erscheinen zu lassen.

Die ersten zwel enthidrteten Spiil-
wasser eignen sich gut zum Waschen
schmutziger Wischestiicke.

Starkes Auswinden wirkt ungiinstig.
Wer zum Ausschleudern des Wassers eine
Waschzentrifuge benutzt, schichte die
Waische locker ein, Stiick neben Stiick und
nicht etwa den Winden entlang.

Aufhingen
Die Freude am gelungenen Werk kommt

so recht beim Aufhingen der saubern
Wischestiicke.

Wir befestigen die Lein-, Hand- und
Kiichentiicher moglichst fadengerade an
einem 10—20 cm breiten Uberschlag
anstatt einfach an den Ecken. So behan-
delt, werden sie nicht zipflig.

Man erspart sich Arbeit, wenn man
die Wasche, besonders die Kanten und
Béandel, am Seil glatt streicht, und wenn
sie feucht, d.h. biigelbereit, abgenommen
wird. Konnen wir nicht gleich nach dem
Abnehmen die Wische biigeln, so rollen
wir sie ein. Trockene Wische sollte nicht
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an der Sonne hingen bleiben, da die Stoff-
fasern dadurch leiden.

Nicht kochechte Wische

Wie oft kann man mit einer kleinen Miihe
eine grofle vermeiden!

« Wenn ich nur gewuBt hitte, daB
meine geblumte Kunstseidenbluse sich in
der Wische so leicht verfarbt! » Die auf
solche und &hnliche Ausrufe folgenden
langwierigen Versuche, den Schaden zu
beheben, kénnen wir uns ersparen. Denn
wenn man das fragliche Wischestiick an
einer moglichst unsichtbaren Stelle in
warmem Seifenwasser reibt, so 1df3t sich
die Farbechtheit feststellen.

Nicht farbechte Stiicke behandelt
man gesondert. So schnell als méglich
wischt man Stiick fiir Stick und 148t ja
keines lang im Wasser liegen.

Farbechte Wischestiicke aus Baumwolle
und Leinen

werden wie kochechte eingeweicht, hin-
gegen nur ein bis zwei Stunden lang. Zum
Waschen kann man die Kochlauge oder
Seifenwasser brauchen.

Wer die Waische besonders griindlich
reinigen will, stampfe sie mit dem Wiische-
stampfer tiichtig durch. Sehr wichtig ist,
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daB hernach die farbigen Stiicke nicht nal3
aufeinander liegen bleiben. Man spiile sie
sofort in enthirtetem warmen Wasser und
darauf mehrere Male in nicht entharte-
tem kalten Wasser gut durch.

Die Farben bleiben frisch, wenn das
Spulwasser 1—2 EBloffel Essig enthalt
und man die Stoffe zum Trocknen im
Schatten aufhingt.

Wolle und Seide
Hier ertibrigt sich das Einweichen. Zur
Wische ist weiches, handwarmes Wasser
das Richtige, wirmeres wiirde nur scha-
den. Diese Stoffe bediirfen einer scho-
nenden Behandlung: Leichtes Kneten und
Pressen in warmem Seifenwasser geniigt
vollkommen. Auch das Reiben des Seifen-
stiickes an dem Gewebe und ein Waschen
in der Kochlauge wire zuviel des Guten.
Besondere Sorgfalt erfordert das Spiilen,
welches mehrmals griindlich in warmem
weichen Wasser erfolgen soll. Ls emp-
fiehlt sich, dem ersten Spiilwasser etwas
Salmiak beizugeben und bei farbigen Sa-
chen dem letzten 1—2 EBloffel Essig.
Zum Antrocknen legt man die ein-
zelnen Gegenstinde wenn moglich zwi-
schen Tiicher, rollt sie auf und driickt das
Wasser heraus. Wollene Sachen bringt
man hierauf in die Form und laB3t sie zwi-
schen den Ttlichern fertig trocknen.

Zellwolle und Kunstseide

Das Waschen von Stoffen aus Zellwolle
und Kunstseide verlangt Sorgfalt, aber
bereitet keine untiberwindlichen Schwie-
rigkeiten. Wassertemperaturen bis 60°

sind fiir Kunstfasern nicht gefdhrlich, so-
lange es sich nicht um besonders empfind-
liche Farben handelt. Auch Soda vertra-
gen sie in bescheidenem Male.

Die Hausfrau tut gut daran, die Stoffe
nicht zu reiben und zu ziehen, sondern
einfach zu kneten, denn die Festigkeit der
nassen IFaser ist nur halb so grof3 wie die
der trockenen. Aus diesem Grunde ist es
leicht moglich, dal das Figengewicht die
aufgehingten Gewebe verzieht. GroBere
Stiicke behandelt man deshalb am vorteil-
haftesten wie wollene Wische.

Fin praktisches « Vorteli » besteht
darin, die einzelnen, in die rechte IForm
gezogenen Wischestiicke (zum Beispiel
Pullover aus Wolle oder Zellwolle) auf
weillen Tiuchern auszubreiten, welche man
im IEstrich zwischen den Wischedriahten
oder im Freien (natiirlich im Schatten)
zwischen zweil Seilen mit Klammern be-
festigt hat. Weniger heikle Sachen legt
man einfach mit einem groBen Uberschlag
auf das Seil, ohne sie anzuklammern.
Ilin grofer Fortschritt bedeutet die Her-
stellung von kochechter Z=llwolle. So darf
man zum Beispiel Windeln aus Zellwolle
ohne Bedenken kochen. Ist man aber der
Kochechtheit  eines  Kunstfasergewebes
nicht sicher, so rit die Vorsicht, es wie
Wolle zu behandeln.

Ilustrationen von Marcel Dornier.

Aus dem soeben im Schweizer-Spiegel-Ver-
lag erschienenen Biichlein « Haushalten in der
Kriegszeit », herausgegeben von Helen Guggen-
biihl, in Zusammenarbeit mit dem FEidgenossi-
schen Kriegs-Erndhrungsamt und dem FEidge-
nossischen Kriegs-Industrie- und -Arbeits-Amt
im Auftrage des Werbedienstes der Eidgendssi-
schen Zentralstelle fiir Kriegswirtschaft.
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