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SICH
SCHON ANZIEHEN

Von Franziska Inhelder

\ 7

Ein weiterer Artikel unserer Mitarbeiterin

aus den USA. Sich schén anziehen erfordert eine
Technik, die gelernt werden muf}. An Stelle des
unbestimmten Modegefiihls setzt Franziska In-
helder, beeinflufit durch den Wirklichkeitssinn
der amerikanischen Frau, sehr realistische Uber-

legungen.

« 8ich gut anziehen », enger um-
grenzt, erfordert im wesentlichen den
Sinn fir die Proportionen unseres Kor-
pers beziehungsweise unserer Kleider.
Manche Frau weil3 aus Instinkt, daf3 eine
kleine Frau in einem zu groflen Hut wie
ein Champignon aussieht. Die Mehrzahl
von uns aber muf3 lernen, diese Fahigkeit
zu entwickeln, und gerade das scheilert
oft an der weiblichen Uberzeugung, daf
uns ein Wissen um Kleider und Anziehen
angeboren ist, wihrend wir heutzulage
leider im allgemeinen so wenig davon
wissen wie der IFFisch vom Ozean.

Das war nicht immer so. Unsere
Miitter hatten durch die Beteiligung an
der Entstehung ihres eigenen Kleides,
durch den Umgang mit Handwerkern
(Schneiderin, Modistin), soweit sie nicht
tiberhaupt selbst schneiderten, eine ge-
wisse Vertrautheit und Irfahrung, um
die Grundbegriffe des Kleides und des
Sich-kleidens. '

Wir dagegen sind durch die Errun-
genschaft des Konfektionskleides uner-
laubt beziehungslos zum Kleid (zum Sich-
kleiden) geworden. Wir haben diese prak-
tischen Frfahrungen wunserer Miitler
durch nichts Gleichwertiges ersetzt, um
uns in diesem Konfektions-Zeitalter zu-
rechtzufinden.
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Die Anprobe eines MaBkleides stellt
Forderungen, denen die Mehrzahl Frauen
nicht mehr gewachsen ist. Die bloBe
Frage, wie lange wir den Jupe an einem
Konfektionskleid wiinschen, setzt uns mit-
unter in Verlegenheit. Darauf antwortet
eine Frau X. (unbeschwert davon, dal} sie
vor einem dreiteiligen Spiegel steht)
« langer », weil sie konservativ orientiert
ist, oder « kiirzer », weil sie entschlossen
modern ist; oder sie zogert hilflos, bis ihr
die Absteckerin mit einem kategorischen
« jetzt trdgt man die Récke X c¢cm vom
Boden » aus der Klemme hilft.

Aber selbst um ein Konfektions-
Tailleur (Jackenkleid) auszuwihlen und
zu kaufen, mulite Frau X. fiir sich selbst
Fragen folgender Art beantworten kénnen:

Endigt die Jacke am bestmioglichen
Punkt, um die ganze Figur méglichst vor-
teilhaft zu proportionieren?

Stimmt die Taille der Jacke mit der
eigenen Taille tiberein?

Ist der Jupe von allen Seiten (also
im Winkel) richtig, mit besonderem Au-
genmerk auf « die groBziigige Kurve »,
Hiiften, Umfang und Form der Beine?

Nebenbei bemerkt, verlangt das Kon-
fektionskleid, im gewissen Sinne, von uns
mehr Geschmack und Sicherheit des Ur-
teils als das Malkleid. Ersteres ist dem
Wesen der Ileganz entgegengeselzt, weil
es unpersonlich ist. Um diesen Mangel
auszugleichen, miillte es uns gelingen, in-
nerhalb der « Nummer 44 » das uns per-
sonlich am besten angepalite und sitzende
Kleid auszuwihlen. (s ist auch wieder-
um einfacher, das fertige Kleid, das wir
anprobieren konnen, auszuwihlen). Und
nur, wenn wir zwischen Nummern und
Typen hindurch dieses « wie fiir uns ge-
schaffene Kleid» auswihlen kénnen, wire
das kiihne Unterfangen gelungen, uns
« zu billigen Preisen » gut anzuziehen.

Ohne die angedeutete Fihigkeit zur
konstruktiven Kritik konnen wir jeden-
falls nicht anprobieren, und noch weniger
dieses « wie fiir uns geschaffene Kleid »
bestimmen, ob wir es nun fertig kaufen
oder nach MaB3 machen lassen.

Das ist, beispielsweise, der Fall bei



der kleinen, hibschen Frau Z., die auf-
richtig glaubt, je mehr Modejournale sie
« studiere », desto besser miisse sie auto-
matisch angezogen sein. Sie findet im
Spiegel nichts greifbar Unschones an sich
auszusetzen und ist trotzdem immer
irgendwie von ihrer Erscheinung ent-
tauscht. Unsicherheit und Experimente
folgen, und trotz den zermiirbendsten An-
strengungen wird sie immer wieder ent-
tauscht sein.

Sich anziehen st ein individuelles
Problem. Etwas, das jede Frauw fur sich
selbst entdecken mufl, im Verhiltnis zu
sich selbst. Es beginnt damit, sich selbst
zu studieren.

Frau Z. kann wenig Nutzen aus dem
Modejournal ziehen, weil sie ihre person-
lichen Anziehprobleme gar nicht kennt.
(Wir kommen darauf zurick.) Frau Z.
hat, um das Wesentlichste herauszugrei-
fen, im Verhdltnis zu ihrer Gesamt-
erscheinung:

eilnen viel zu kurzen und etwas

dicklichen Hals,

etwas zu kurze Beine im Verhiltnis
zu ihrem Oberkorper.

Dafiir hat sie aber schéne, schmale
Hiiften und einen kleinen, wohlgeform-
ten Kopf.

Das Vorteilhafte beleuchten und das
Unvorteilhafte beschatten, ist das Abc
des Anziehens.

Frau Z. kann damit nichts anfangen,
weil sie ihre Gesamterscheinung nicht
iibersieht. Sie schaut seit dreillig Jahren
im Spiegel immer wieder ihr Gesicht, den
Hut, das Kleid und die mehr oder weniger
schlanke Figur an.

Sobald eine Frau nicht imstande ist,
sich anzuziehen, und natiirlich spiirt diese
Frau das meist sehr quilend, gerit sie,
aus diesem Gefiihl der Unzuldnglichkeit
heraus, in Gefahr, sich nach einem kon-
ventionellen Vorbild, ndmlich nach der
Mode, zu dekorieren.

So triagt auch Frau Z., als dulBerliche
Verzierung, die modernste Irisur mit
einer Lockenwelle im Nacken, den mo-
dernsten umfangreichen Mantelkragen
(sie glaubt, daB beides ihrem Gesicht
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« schmeichelt ») und einen kurzen Jupe,
weil auch das modern ist.

Diese Frisur und dieser Kragen, bei-
des véllig unmotiviert, bringen ihr bif3-
chen Hals gidnzlich zum Verschwinden.

Falsch (X) :
Das Gesicht wird durch die grofien Locken an
der Stirne und im Nacken «in den Mantel

gedriickt ».

Richtig :

Eine natiirliche Anordnung der Haare unter-
streicht die angeboren vorteilhafte Kopfform.

Es sieht aus, als ob ihr Kopf an den
Schultern angewachsen wire, und damit
hat sie gleichzeitig die Wirkung ihres sehr
schonen Kopfes vollig verdorben. Der
kurze Jupe verkiirzt ihre Beine noch mehr.
Sie hat bestehende Proportionsfehler sehr
ungeschickt {ibersteigert und wirkt da-
durch plump-untersetzt und durch die
Beziehungslosigkeit ihrer Kleider unper-
sonlich.

Diese Disharmonie in ihren Propor-
tionen, gesteigert durch die Disharmonie
« fremder » Kleider, sind das Storende,
das Unschone.

Das beste Modejournal kann uns lei-
der keine so einfachen Regeln wie 1., 2.
und 3. dafiir an die Hand geben, die wir
dann nur so befolgen konnten.

Die Proportionen jedes Menschen
sind verschieden. Je harmonischer diese
Proportionen (Verhiltnis der Hohe zum
Umfang, des Kopfes zum Oberkirper,
des Oberkdrpers zu den Beinen — fort-
gesetzt bis in die kleinsten MaBeinheiten,
auch des Kopfes) aufeinander abgestimmt
sind, um so schoner empfinden wir die
Erscheinung eines Menschen.
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Die vollkommene Proportion ist ein
Ideal. Die Natur hat uns nur mit mehr
oder weniger unvollkommenen Proportio-
nen ausgestattet, und so bleibt uns nur
librig — « das Gliick zu korrigieren ».

Sich gut anziehen heif3t, der Natur
geschickt ins Handwerk pfuschen! Wir
kénnen einen kurzen Hals nicht linger
machen, aber wir konnen ihn linger wir-
ken lassen.

Beginnen wir aber beim Forte in der
Erscheinung Frau Zs.; das ist ihr kleiner,
wohlgeformter Kopf. Sie hat keinerlei
Schliche, irgendeine ausgekliigelte Frisur,
zur Verschonerung ihrer Kopfform nitig
(und das kénnen wenig Menschen von
sich behaupten!). Sie kénnte sich den
groflen Luxus einer einfachen Frisur lei-
sten, die die Schonheit ihres Kopfes voll
betont. Das hitte ihr etwas Kinmaliges,
etwas Personliches gegeben.

(GroBe und Form des Kopfes, nicht
das Gesicht, ist vom Standpunkt des An-
ziehens wesentlich fiir die Wirkung der
Gesamterscheinung.) ‘Den zu kurzen Hals
hitte sie durch Freilegung, also geschickte
Umgehung des Mantelkragens, Reduktion
der Schulterbreite, durch Weglassen alles
tiberfliissigen Ballastes wie Locken 1m
Nacken, ausgleichen kiénnen.

Falsch (X) :

Durch iiberbetonte Achseln wird das hiibsche
Gesicht unansehnlich.

Richtig :

Bei dieser Behandlung der Achseln und bei dem
nach unten gezogenen Kragen wirkt der Hals
grazios. Damit kommt der schéne Kopf zur
Geltung.



Den zu dicken Hals hatte sie behan-
deln lassen, die Untersetztheit — die
durch die Halskorrektur schon ziemlich
ausgeglichen ist — durch geschickte Rock-
linge, durch Verleihung von etwas mehr
Hohe mittelst Hut, aufheben konnen.
(Natiirlich kann es sich in diesem Beispiel
nur um eine schematische Andeutung

handeln.)

Falsch (X) :

Der ausladende Hut und der hochgeschlossene,
breite Kragen verstecken Kopf und Ilals. Der
hangende, zu kurze Mantel macht untersetzt.

Richtig :

Frisur, Hut und Kragen sind harmonisch abge-
messen. Jacke und Rocklinge geben Hiiften und
Beinen ein schlankes Ebenmalfl.

Die wirklichen Schwierigkeiten des
Anziehens beginnen beim Ausgleichen,
Ausbalancieren dieser Proportionen unter-
etnander.

Das heilt im Falle von Krau Z.: sie
kann wiederum nur soviel Breite von
ihren Schultern wegnehmen, als das im
Verhiltnis zur Breite ihrer Hiiften mog-
lich ist (da sie schmale Iiiften hat, ist
das fiir sie kein « Problem »), sie kann

wiederum nur soviel Hohe mittelst Hut
verleihen, als das im Verhiltnis zu ihrer
an sich kleinen Gestalt méglich ist, um
das wohlproportionierte Verhiltnis ihrer
Gesamterscheinung nicht zu sprengen.

Dieses Ausbalancieren ist genau die
Stelle, an der wir am héufigsten stolpern.
Dazu gehort ein {iberdurchschnittlicher
Sinn fiir Proportionen und obendrein die
Vorstellungsgabe, wie dieses oder jenes
nach vorgenommener Korrektur aussehen
wiirde. (Die Anprobe hat unter anderem
den Sinn, uns diesen schwierigsten Vor-
gang beim Anziehen zu erleichtern; wir
miissen es uns nicht vorstellen, wir kon-
nen es probieren.)

Es gibt kein « schones Kleid », ket-
nen <« schonen Hut » an sich. « Dieser
Hut tut etwas fiir Sie! » sagt man in der
plastischen — und realistischen! — ame-
rikanischen Umgangssprache, wenn man
Ihnen ein aufrichtiges Kompliment zu
Ihrem neuesten hiibschen Hut machen
will. Und das trifft den Kern der Sache!

Es handelt sich nicht darum, im
Modejournal « die neueste Mode », das
« schone Kleid » an sich zu entdecken,
sondern darum, Vorschlige und Anregun-
gen aufzugreifen, um innerhalb einer
gegebenen Moderichtung unsere person-
lichen Anziehprobleme geschickt zu lésen.

Das heiB3t im Falle von Frau Z.: in-
nerhalb der Mode stark betonter und wat-
tierter Schultern das fir sie giinstigste
Modell mit den wenigst betonten Schul-
tern usw. herauszufinden.

Was die Entwicklung dieses Propor-
lionsgefiihls — fir jemanden, der nicht
aus Instinkt spiirt, daB3 eine feste, zu stark
korsettierte Frau mehr tapeziert als ange-
zogen wirkt — heute so besonders schwie-
rig macht, ist die Tatsache, daBl es nicht
mehr direkt, wie fiir unsere Miitter, er-
lernbar ist, sondern nur noch indirekt,
titber den miithsamen und genuBreichen
Weg des Sehenlernens.

So widerspruchsvoll es klingt, nicht
nur Frau X. und Z. schauen seit zwanzig
und dreiBig Jahren in den Spiegel, ohne
sich je wirklich zu sehen, das heif3t zu
wissen, was sie gesehen haben.
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von Fantasiemustern in ganzen Bogen
und von kiinstlichen Zeichen filhren wir
in unserer Spezialabfeilung in héchster
Vollendung, prompt und sehr vorteilhaft
aus. Mehrere unserer prichtigen, gelati-
nierten Papiere eignen sich zum Priigen
ganz besonders. Verlangen Sie Vorschlige.

Papierfabrik

Pension Alexandra rrivat-Hotel

Huttenstrasse 66
am sonnigen Zirichberg. Das einfach
gute Haus
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Bewul3t sehen konnen bedingt selbst
fiir geborene « Augenmenschen» unendlich
viel Ubung. Durchschnittlich gilt das alte
Lied aller Schneider bedeutendster Mode-
hduser, da3 Frauen nie die Hauptsache,
namlich die « Linie », an einem Kleid
sehen, nur das Detail — den hiibschen,
schmeichelnden Kragen oder die Fett-
polster, die man immer an der falschen
Stelle anzusetzen scheint.

Wir missen uns aber bemiihen, im-
mer wieder bemiihen:

Im Spiegel unsere ganze Frscheinung
wie ein Bild in LebensgroBe zu sehen, es
bewul3t zu sehen wie das Bild eines frem-
den Menschen,

unsere Kritik dem ganzen Bild zu-
zuwenden, vor allem die «Linie» im Auge
behaltend, bzw. was die Schénheit dieser
Linie wesentlich stort oder hebt.

Und erst jetzt konnen wir dieses Bild
wieder in seine Kinzelteile auflosen und
unsere schopferischen Talente erproben.

Die in solchem Zusammenhang so
oft zitierte « Linie » ist dieses Bild von
uns selbst vom Scheitel bis zur Sohle, das
Verhilinis der Lingslinien zu den Quer-
linien (letztere beispielsweise Lidnge der
Jacke, Weite des Rockes). Dazu gehirt
der Winkel und die Grof3e unseres Hutes
im Verhaltnis zur Gesamtlinie, die Sil-
houette ist ein Teil davon.

* *

*

Wir lernen nur sehr allmihlich und
miithsam das Wesentliche sehen und damit
die Gesetze begreifen, die hinter dem An-
ziehen liegen.

Es einmal nicht beim bloBen Ein-
druck bewenden lassen, dal3 der IHut un-
serer Nachbarin im Tram « komisch » ist,
sondern genau ergriinden, was ihn « ko-
misch » macht, zwingt uns zum Sehen-
lernen.

Sehenkonnen gehort zu den ganz
groBBen Gentissen im Leben, und wie jeder
echte Genull — ist er nicht kéduflich.

Illustrationen von Erika Mensching.
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