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Die Tugend
als Gefahr

Von Helen Guggenbiihl
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In einem Dorf auf ber 1700 Meter
I{ohe traf ich gegen 9 Uhr abends eine
alte Frau beim Hickeln ihrer Gemuse-
beete, die an einem abfallenden, kirg-
lichen Bachbord angelegt waren.

« Ja, seit einem Jahre ziehe ich hier
genug Gemiise fiir meinen Mann und
mich », sagte sie zu mir. « Sehen 5le nur,
wie schon bei uns oben der Spinat noch
gedeiht! Ich besorge die Gemiisebeete
ganz allein. Arbeit gibl’s ja schon, und
leicht haben wir es mit dem Gemiischau
nicht auf dieser Iliohe, besonders wenn
im Ierbst der Schnee viel zu friih alles
zudeckt. Aber ich bin {roh, daBB ich noch
schaffen kann in meinem Alter! »

Das ist eine fleilige Frau unter den
vielen Tausenden: Iis sind junge und alte,
auf dem Land und in der Stadt, aul den
Bergen und in der Ebene. Der Flei3 der
Frau kennt keine Grenzen. Fine Um-
gebung, die stets ungezihlte grofe und
allerkleinste Pflichten stellt, vereint mit
der bekannten fraulichen Gewissenhaltig-
Keit, sind ein unaufhorlicher Ansporn.

Mit jeder neuen Anforderung wichst der
gute Wille, alles zu bewiltigen.

Was hat es nun anderseits mil dem
bekannten, oft gehorten Vorwurf aul sich:
« Die Frauen von heute sitzen immer in
den Konditoreien, sie schwatzen viel und
arbeiten wenig, sie hangen alles an ihr
AuBeres, sie sind flatterhaft und wissen
dabei nicht einmal mehr, wie man eine
gute Hafersuppe macht. » ? — ks gibt ge-
wisse moralistische Spriiche, die, zdh wie
die Saat von Unkraut, weiter wuchern
und immer wieder, oft durch Jahrhun-
derte, von langweiligen Sittenpredigern
in jeweils entsprechend verdnderter Form
aufgewdrmt werden. In dieses Kapitel ge-
horen die Klagen tiber die zunehmende
Untiichtigkeit der Frau. Sie sind genau
so falsch wie die iiber eine stindige Ver-
rohung der Jugend, die aber ebensowenig
aussterben.

Ich wei3 nicht, wie es mit dem Fleil3
der Frau im Mittelalter stand. Ganz si-
cher ist ihr gegenwirtig in dieser Be-
ziehung nichts vorzuwerfen. Ich wage im
Gegenteil die ketzerische Ansicht zu ver-
treten, daB3 die Frauen heute eher zuviel
arbeiten. Darin liegt eine Gefahr, vor der
sie sich hiiten miissen.

Warum arbeitet die Frau soviel? Die
Ursache liegt in den wirtschaftlichen Aus-
wirkungen des Krieges und der Mobili-
sation. Der Mehranbau, die Altstoffsamm-
lung, das sparsame Kochen, vermehrte
Kleiderpflege und Flicken, auBerdem viele
zusatzliche Leistungen, indem sie zum
Beispiel dem Mann im Beruf mithilft,
wenn er Militirdienst leisten mul3, — das
alles bedeutet Arbeit ohne Ende.
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Natiirlich leisten heute auch die
Médnner mehr Arbeit. Aber sie stecken
sich bewuBt eine Grenze, sie horen auf,
wenn es zuviel wird. Die Frau kann das
weniger gut, ihre Aufopferungstihigkeit
und der groBe Sinn fiir Pflichterfullung
verhindern sie daran.

Die Frucht des rastlosen Frauen-
fleiBes kommt der Familie, wie auch dem
ganzen Lande zugut. Es ginge ja auch gar
nicht ohne die vermehrte Hilfe der Frau.
Ist es deshalb nicht vaterlandische Pflicht,
die ganze Zeit zur Arbeit auszunuizen?
Genau wie bei der Altstoffsammlung kein
Restchen verloren gehen darf, muf} jede
einzelne Minute, statt sie wie sonst unter
den Hinden verrinnen zu lassen, gesam-
melt und fiir etwas « Niitzliches » ver-
wendet werden. Nein, so mull es nicht
sein! Lieber, wenn noétig. den [Lebens-
standard des Einzelnen und der ganzen
Nation noch etwas mehr senken, als zu
Sklavinnen der Arbeit werden! Lieber
einfacher leben und dafiir mehr freie Zeit
gewinnen!

Die Arbeit ist nicht alles. Eine Frau,
die zuviel arbeitet, leidet Schaden. Zur
richtigen Entfaltung brauchen wir neben
der Arbeit unbedingt die Entspannung,
das Nichtstun, und das Tun, das blo3
Freude macht, wie Lesen, Musizieren,
Spazieren, Geselligkeit. Wir haben be-
sinnliche Stunden notig.

Von iibermaBiger Arbeit abgehetzte,
miide Ménner tragen nichts zur Familien-
gemeinschaft bei. Viel verhdngnisvoller
fiir ihre Umgebung ist die mit Arbeit
tiberhdufte, iibermiidete Frau. Der Mann
und die Kinder leiden darunter. Die Fa-
milie braucht eine Multer, die nicht gei-
zig mit der Zeit umgehen muf3, die sich
dem Mann und den Kindern stets mit
frischem Interesse widmen kann. Unver-
braucht und lebendig bleibt aber nur, wer
manchmal seine alltigliche Arbeit unter-
bricht und seinen gewohnten Kreis verlaf3t.

Juli und August bringen fiir viele
ein paar Ferientage, warum nicht auch
fiir manche Frau? Natiirlich ist es un-

Dem Mutigen gehdrt die Welt!

Troty den heutigen Schwierigkeiten
verpalt er nicht den richtigen
Moment fiir den Abschlul einer

Lebensversicherung bei der

NEUENBURGER

undickpelen /

Jede Conservenbiichse muB wieder verwendet werden fiir die nidchste Ernte,
denn das Blech wird rar. Jedes Lebensmittelgeschift vergiitet fiir ¥: Biichsen

5 Rappen, fiir !> Biichsen (nur hohe) 3 Rappen. l,
Conservenfabrik cnzl)u1§
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wichtig, wann die notige Entspannung
kommt, ob in den offiziellen Ferien-
wochen oder in einer andern Jahreszeit.
Wichtig hingegen ist, zeitig daran zu den-
ken, dafl auch fiir die Arbeit der Frau
hie und da ein Unterbruch notwendig ist.

Viele Griinde sind es, die es schwie-
rig machen, die notigen Ferientage ein-
zuschalten. Einer der wichtigsten liegt
nicht darin, daBl man einfach nicht fort-
gehen oder nicht ausspannen kann (wie
wir es uns selber so gerne glauben ma-
chen), sondern dafl man es im Grund oft
gar nicht will: aus tbergroBem Pflicht-
bewuBtsein, aus einer gewissen Unbeweg-
lichkeit und nicht zuletzt aus mangeln-
dem Interesse an allem, was iiber die
Sphire der eigenen Familie hinaus geht.

Das darf nicht sein. Niemandem,
weder unsern Nichsten noch uns selbst
ist mit dieser gutgemeinten Selbstauf-
opferung gedient. Wenn wir richtig wol-
len, so laBt es sich bestimmt einrichten,
manchmal weniger zu arbeiten, oder gar
Ferientage einzuschalten. Die Arbeit in
der Haushaltung wird eingeschrankt. Nie-
mand leidet ernstlich darunter, wenn eine
Woche lang ein kaltes Mittag- oder Abend-
essen auf den Tisch kommt. Auch auf

manche andere Annehmlichkeit kann man
verzichten.

Besser wiren richtige Ferien, eine
Wanderung, ein Besuch bei der Freun-
din. Wir helfen einander, indem wir das
niichste Mal mit unsern eigenen Kindern
die einer andern Familie in die Ferien
mitnehmen, damit ihre Mutter Ferien zu
Hause machen kann. Das ist immer noch
besser als nichts.

In der Arbeit liegt Segen, aber nur,
wenn sie uns nicht auffrif3t.

Als Gebilde bloflen Fletfles
Wuchs nie eine Ros im Garten.

Auch die « himmlischen » Rosen, die
wir doch so gerne ins Leben flechten,
gedeihen nicht auf dem harten Boden
der Pflichterfiillung. Wer vor lauter Ar-
beit die Empféanglichkeit fiir den Sinn
und die Schonheit des Lebens verliert,
geht leer aus. Deshalb tun wir gut daran,
uns an die scheinbar so wenig zeitgemdi-
Ben Grundsitze zu halten: Mafl halten
in der Arbeit. Die Ferien nicht vergessen!

Das mul3 zwar vielen Ménnern und
jedem guten Volkswirtschaftler miB3fallen.
Wir kénnen diese Einstellung weder lo-
gisch begriinden noch wirtschaftlich
rechtfertigen. Trotzdem ist sie richtig.

jetzt richtig wahlen!

Heute kann man auf Touren nicht
mehr haufenweise Lebensmittel mit-
nehmen. OVO SPORT ist doppelt
nitzlich: Als konzentrierte Nahrung
bietet es auf kleinstem Raum

ein Maximum an Néhwert.

25 Punkte Pos. 20 und 21

1 Paket = 61 Rp. (inkl. Umsatzsteuer)
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WAS WIR ERREICHTEN

Der «Schweizer-Spregel» will seine Leser unterhalten
und anregen. Es ist sein Ehrgeiz, dartiber hinaus die
schweizerische Haltung auf allen Gebieten des Lebens
zu fordern. Er versucht auch, fiir unser Schrifttum
Kriifte zu entdecken und zu féordern, die der Allge-
meinheit noch zu wenig bekannt sind.
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Ein Beispiel :

Sie kennen doch Wachtmeister Studer?

Es ist die bekannte Gestalt aus einem Kriminalroman von
Friedrich Glauser. Als dieser Autor sich zum erstenmal mit
einem Manuskript im «Schweizer-Spiegel» vorstellte, war er
ein ganz unbekannter junger Mann, und seine duBBern Um-
stande machten es ihm nicht leicht, sich auf einer Redaktion
oder sonstwo zu empfehlen. Wir zahlten das Manuskript und
veranlaBten ihn immer wieder zum Schreiben. Die meisten
Beitrige, auch die dichterischen, sind auf unsere Anregung
hin geschrieben worden. Wenn er sich durchgesetzt hat, so
ist das sicher auch dem «Schweizer-Spiegel» zu verdanken.
Natiirlich beanspruchen wir weder hier noch in andern
Fidllen das Verdienst fiur das FErreichte allein; aber wir
wissen, daBl der «Schweizer-Spiegel» und seine Leser das
Ihre dazu beigetragen haben.

Die Aufgaben, die sich der «Schweizer-Spiegel» gestellt hat,
sind noch lange nicht erfillt. Das Schwerste bleibt zu tun,
wihrend der Kriegszeit, vor allem aber nach dem Krieg.
Jeder Abonnent des «Schweizer-Spiegels» hilft mit.
Abonnieren Sie den «Schweizer-Spiegel». Wenn Sie schon
Abonnent sind, ermuntern Sie Thre Freunde und Bekannten

zum Abonnement,

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG - HIRSCHENGRABEN 20 - ZURICH 1
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